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Bu kitabi, beni en iyi sekilde yetistiren, okutan ve bana vizyon kazandiwran
Annem Muammer ve Babam Etem Erk'e adwyorum.



Bu kitab1 kaleme almaktaki amacim, 80 yillik yasamimda edindigim birikim ve deneyimleri,
tanikliklarimi ve izlenimlerimi geng nesillere aktarmaktir.

Tiirkiye'nin en hizhi biiyidiigi ve gelistigi donem olan 1950den giiniimiize uzanan bu
yolculukta toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel doniisiimlere bizzat tanik oldum.

Siz degerli okuyucular ile hayatimin merkezinde yer alan;

-Egitim,

-Kimya sanayi ve reel sektor,

-Ugiincii sektor/sivil toplum,

-Atatiirkgii ditgiince ve laiklik konularini yasamimdan kesitler esliginde ve donemin ruhunu
yansitan gelismelerle birlikte

paylagmak istedim.

Bu satirlarda tlkesine, iiretime, topluma faydali olmayr amag¢ edinmis, kendisini sivil
topluma ve kimya sanayiine adamis birinin hayat hikayesini bulacaksiniz.



HAYATIMIN iLK YILLARI VE COCUKLUGUM

Soguk bir sonbahar sabahi, Istanbul’'un halen mutena semtlerinden biri olan Bebek'te,
5 odaly, yiiksek tavanli, ahsap bir koskte diinyaya gelmisim. Tarih, 19 Kasim 1944.

Osmanli doneminde Bogazi¢inde bu tiir koskler saraya yakin iist diizey gorevlilere
verilirmis. Yanlis anlagilmasin; babam Etem Erk, bu koskiin sahibi degil kiracisiyd.
Dolayisiyla ne sarayla ne de Osmanli hanedaniyla ile bir alakamiz bulunuyor.

Olduk¢a genis ve toprak agaligina dayali bir ailenin ilk torunuyum. Babam Etem Erk,
Tirkiye'nin ilk kauguk sanayicilerinden biriydi. Ailemizin kokeni, Tekirdag Malkara ve
Hayrabolu’ya dayaniyor. Trakyanin en eski, 350 yil1 agkin ge¢mise sahip ailelerine

“Gacal” denilir. Biz de onlardaniz.

O dénemlerde zanaatla ugrasan azinliklar yani Ermeni, Musevi ve Rum toplumlar1 haricinde
Miisliiman Tiirklerin zengin olanlarinin kdkeninde mutlaka toprak zenginligi vardi.

Toprak zenginligi, basta arazi ve tarlalar olmak iizere nesilden nesile miras yoluyla intikal
eder, zenginlik aile i¢inde kalsin diye zaman zaman akraba evlilikleri de s6z konusu olurdu.



Iste boyle bir ortamda annem ve babam, kardes ¢ocuklar1 olarak hayatlarini birlestirmis
ve her ikisinin aileden kalma arazilerinin verdigi maddi destek ile iyi bir ¢ocukluk ve iyi
bir egitim hayat: yasamamizi temin etmislerdi. Tabii ki akraba evlilikleri genetik sorunlar
da getiriyordu. Bu konuda bilgi sahibi olduktan sonra konuyu olduk¢a arastirmis kisiler
olarak mutlaka akraba, hatta hisim, kayin disinda evlilik yapmamiz gerektigini devamli
giindeme getirmistik. Nitekim ben ve ortanca kardesim Alman uyruklu eslerle evlendik,
kiigiik kardesimiz Ugur ise annesi Kibrisli bir hanimla evlendi. Béylece ergenlik ¢aginda
ve daha sonrasinda akraba evliliginin yarattig1 genetik sorunlarin istesinden gelmeyi
basarabildigimizi zannediyorum. Hakikaten de bu konuda herhangi bir sikint1 yasamadik.
Yasamamaya devam ediyoruz.

Ailenin ilk erkek ¢ocugu ve torunu olarak diinyaya gelmisim. Beni ti¢ kadin yetistirdi.
Elbette bagta annem... Ikinci ¢ocuguna hamile kalana kadar tam beni emzirmis. Ikinci
olarak, Kiirt kokenli evlatlik ablam bana sevgiyle bakt1. Uciincii olarak da evlenip boganmus,
gocugu olmayan halam ilgilendi benimle.



Bebek'in en meshur lezzeti, simdi oldugu gibi o zaman da badem ezmesiydi. Halam
agzim bos kaldiginda bir tiilbent i¢inde sakladig1 badem ezmesini agzima sokustururmus.
Dolayistyla akranlarima goére daha toplu bir ¢ocuktum.

Ug kardesiz: ben, benden 18 ay kiigiik ortanca kardesim Gayyur ve en ufak kardesim
Refik Ugur.



el

Hem annemin hem babamin ailesi Malkaradaki genis arazilerinde cift¢ilik ve hayvancilikla
ugrastyordu. Annemin babasinin 3 bin déniimii agkin arazisi ile 4 bin kiigiikbas, 500
biiytikbas hayvani oldugunu ve bu hayvanlara 15 ¢obanin baktigini sdylesem hig¢ de
abartmis olmam.

O giinleri iyi yansitan bir anekdot paylasayim: Her sabah 15 ¢oban icin 4 esek ile 8 heybe
dolusu kumanya génderiliyordu. Bir giin, cobanlar kumanyanin hazirlanmasini beklerken,
Gayyur ile beni eglence olsun diye esek sirtinda yaristirmaya karar verdi. Yaris mesafesi
yaklagik 200 metreydi, yol kenarindaki iki ahlat agaci arasi. Benim bindigim esek biraz
daha giiglitydii. ilk 100 metrede bir esek boyu 6ne ge¢mistim. O sirada arkadan yetisen bir
¢obanin, kardesimin bindigi esegin arkasina ¢akiyr saplamasiyla esek can havliyle firladi.
Benim iizerinde oldugum esegi gegti ama sirtinda tasidigi kardesimi iizerinden att1 ve
kardesimin kolunun kirilmasina sebep oldu. Sene 1955 civart...

O donemde kdyde ortopedi uzmani veya doktor ne gezer. Trakya'da belki 1-2 ortopedist
ya vardi ya yoktu. Kardesimi civarda tin salmis bir “kirik¢i/¢ikiker”ya gotiirdiiler. Kirilan
kemik iyi kaynasin diye dualar egliginde suya kursun dokiildi. “Hava-civa” musambasi
denilen bir sistemle kirik kol sarild1. Kolu biraz yamuk kaynasa da kardesimi kol giiresinde
hala yenebilen yok!

Arkasi Bebek Korusuna, 6nii ise bugiinkii Biiyiik Bebek Meydanrna bakan, bogaz
manzarali koskte, ortanca kardesim Gayyur ile saklambag oynayarak gecti ilkokul 6ncesi
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yillarimiz. Saklambag oynarken birbirimizi 10 dakikada ancak bulabildigimiz,

250 metrekarelik, 4,5 metre tavan yiiksekligine sahip, cumbali, ahsap oymali, 6n ve arka
bahgesi ile kamelyas1 olan bir koskte biiytidiim. Bogazi¢i'nde bu tiir kosklerden kag tane
kaldigin1 hep merak ederim.

Babam, kirada oturdugumuz kosk gibi genis bir ev bulamayinca Bebek'te bir apartman
yaptirmaya karar verdi. Cocuklugumuzun ve gengligimizin en canli hatiralarini tagiyan
evimize 1955 yilinda tagindik.

Cocuklugumuz cok giizel gecti. Bebek bu giinlere kiyasla o giinlerde son derece sessiz,
sakin, dingin ve yesilin hakim oldugu, ¢ocuklarin rahatlikla oyunlar oynayabildigi,
maglar yapabildigi, patlango¢ savaslar1 oynayabildigi bir semtti. Citlembiklerin en koyu
yesil oldugu bir zamanda osuruk agaglarindan (boyle tabir edilirdi) patlangog yapar ve o
patlangoglar1 ceplerimize doldurarak birbirimize atis yapardik. En sonunda ceplerimizde
patlangog biterdi biz de Bebek Parkrna iner iki grup olusturarak at kestaneleriyle savasa
devam ederdik. Ta ki birinin yiiziinde, goziinde, herhangi bir yerinde ufak bir kanama
olana dek... Bdyle bir yaralanma olunca da at kestanesi savasi sonuglanirdi.

O yillarda Arnavutkéy ve Bebek sirtlar1 korularla kapliydi. Bu korularin arasindaki agiklik
alanlarda da mis kokulu, 6zel aromali gilek yetistirilirdi. O giinleri hatirlamamak miimkiin
mii? Daha ad1 anildiginda bile insanin burnuna o ¢ileklerin mis kokusu dolarken...

9-10 yaslarindayken karl: bir kis giinii, babamin pencereyi acip tiifekle ates ederek koskiin
arkasindaki korudan inen bir tilkiyi, kiimesteki tavuklari korumak igin vurdugunu
hatirliyorum. O zamanlar, bugiiniin Etiler'inden asagrya meskan yerlere, birakin tilkiyi,
kurt bile inerdi.

[lkokula, Bebek Ilkokulu'nda bagladim. O yillar1 hi¢ unutmam. Evde {i¢ kadin tarafindan
ilgiyle biiyiitiilmiis, siilalenin ilk erkek torunuyum... Okulda ise herkes esit: Siyah onliik,
beyaz yaka. Simarma imkani yok. Son derece disiplinli, en ufak hatayi bile tolere etmeyen,
her bahane ve sebepten bize dayak atan, futbol oynamamiza miisaade etmeyen, sadece
ders galigmamizi isteyen Diirdane Ogretmenimiz vardi. O zamanlarin hakiki Cumhuriyet
6gretmenlerinden biriydi.

Haftada en az bir kez, genelde pazartesi sabahlari birinci dersin hemen basinda bizi siraya
dizerdi. Yasaklamis olmasina ragmen bizi bahgede futbol oynarken gormiis veya ¢itlembik
firlatilan patlanga¢ oyununu, hatta ¢itlembik kalmayinca at kestanesi, o da bitince tas
kullanip 6niinde sonunda birisinin kafasi yarilana kadar yaptigimiz ¢ocuk savaslarinm
izlemis olurdu. Bizi herkesin 6niinde siraya dizer, en az 3—4 kez cetvelle vurarak ellerimizi
morartirdi. Onun sayesinde disiplin nedir, ¢alisma bilinci nedir 6grendik. Her seye ragmen
ilk okulu iyi bir dereceyle, galiba ilkokul ikincisi olarak bitirdim.



1950’li yillarda Bebek'te ¢ok kiiltiirlii bir hayat vardi. Cok kiiltiirlit derken, oldukea
yogun sekilde Rum, Musevi ve Ermeni komsularimiz vardi. Bizim apartmanda bile birisi
milletvekili olan iki Rum aile oturuyordu. 6-7 Eyliil Olaylar1 olarak tanimlanan korkung
vahseti, 11 yasinda bir ¢ocuk olarak yasamistim. Bebek'te niifusun neredeyse dortte birini
olusturan Rum komsularimiza yapilan haksizlik ve zuliimleri unutmak miimkiin degil.

Oturdugumuz apartmanin yanindaki parselde, 6ksiiz Fransiz kiz ¢ocuklarinin bulundugu
yetimhane vard1. Yaz aylarinda onlar grup halinde, baslarinda masoérleriyle birlikte Bebek
Parkrnin hemen yanindan denize girerlerdi. Bizim i¢in de ¢ocuk yasta onlarla yiizmek,
dalmak, ¢ikmak, itigmek, kakismak gtizel anlardi.

Cocuklugumda en sevdigim ugraslarimizdan biri, su anda Bebek Deniz Feneri ile Bebek
Oteli arasinda bulunan korfezde balik avlamakti. Ortanca kardesim Gayyurlla sik sik
balik tutmaya giderdik. Annem de arada sirada bize istirak ederdi. Ozellikle uskumru
zamani geldiginde tadina doyulmaz bir zevkle, birlikte uskumru ¢aparisi yapardik. Yag ve
Omega-3 orani son derece yiiksek ve ¢ok saglikli bir balik tiirii olan uskumru ile yavrusu
vanozlar1 yakalar, Bebek’teki evimizin bahgesinde 1zgara yapip afiyetle yerdik. O kadar yagl
uskumrular vardi ki bazen neredeyse atesi bile sondiirebilirdi. 6-7 tanesi 1 kilogram gelen
uskumrularin biytikligiini tasavvur etmek kolay olmasa gerek.

Hatta balik o kadar boldu ki Gayyur ile birlikte tenekelerce, kovalarca kirlangig tutar, haftada
iki, ti¢ kez apartmandaki komgularimiza kirlangi¢c balig1 dagitirdik. Herkes kirlangica,
izmarite, zamanina gore istavrite o kadar doymustu ki baz1 giinler balik gotiirdiigiimiizde
“Verdiginiz baliklar1 ancak bitirdik, baska zaman verirsiniz” diyen komsularimiz bile
¢ikard1.

Yine ayni yillarda, Tuna Nehri'nden kopup gelen buz tabakalarinin Bogaz'da sikisip birbirine

yapisarak, insanlarin iizerinden kars: karsiya gecebilecegi bir doga mucizesi olusturdugu
gtinleri hi¢ unutamiyorum.
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Bir bagka unutulmaz sahne ise “kar suyu” yemis 2-3 kilogramlik kocaman kofanalarin zor
yizdiikleri i¢in yan dénmeleri nedeniyle kiife ve siriklarla avlanmasiydi.

Bebek Iskelesine yanasan gehir hatlari vapurlari, ¢ocuklugumuzun en heyecan verici
anlarina sahne olurdu. Vapur iskeleye yanasir yanagsmaz hemen vapura atlar, st kata ¢ikar
ve vapur hareket ettikten sonra kii¢iik yasimiza ragmen uskur suyuna kendimizi birakirdik.
Uskur suyunun akintisiyla iskeleye kadar yiizmek bizim i¢in en giizel anlardandu.

Ogle zaman1 midye ¢ikarir, onlar1 tenekelerin iist kapaklarina dizer, atlarinda ateg yakarak
francala ekmekle beraber biitiin mahalle ¢ocuklariyla birlikte afiyetle yerdik. Hatta zaman
zaman bizden biraz biiytikler, bize bira da ikram ederlerdi. Daha o zamanlarda midye-bira
bizim i¢in vazgecilmez bir lezzete doniigmiisti.

Bebek Parkrnda iki gazino vardi. Biri Belediye Gazinosu digeri de koruya bakan iist
taraftaki gazinoydu. Bu gazinolara ¢ok iyi gruplar gelirdi. Yurtdis1 gruplarin reviilerini, film
yildizlarinin performanslarini, Tiirk alt solist ve solistlerimizi dinlemek biiyiik zevkti.
Ozellikle geceleri Bebek Iskelesi yanindan kayiklarda bu gazinolardaki performanslari
izlemek, bizim i¢in muhtesem bir eglence kaynagiydi. Bu gazinolarda annemin bizi
gotirdiigii kadin matinelerini hi¢ ama hi¢ unutamam. Kadin sarkicilarin soyledigi sarkilara
hep birlikte eslik edilmesi, hatta gobek atilmas: ara sira goziimiin Oniine gelir. Biz de de
annelerimizin, halalarimizin, teyzelerimizin yaninda eglenceye katilir, kadinlar matinesi
bitene kadar aile boyu eglenme imkaninin tadin ¢ikarirdik.

Biraz da babamdan bahsedeyim.

Babam, o donemin Trakya'sindaki en iyi okul olan Edirne Lisesini bitirdikten sonra
Almanya'nin Dresden kentinde kimya miithendisligi tahsiline basglamis. Ancak, Ikinci
Diinya Savasrnin baslamasi {izerine Tiirkiye'ye donmek zorunda kalmis ve tahsilini
Istanbul Universitesi Kimya Fakiiltesinde tamamlamis. Ne var ki Dresden'de gegirdigi iki
yil, Almanya ag1g1 olmasina fazlasiyla yetmis.
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Bugiin geriye doniip baktigimda, babamin hayat hikéyesiyle gurur duyarim. Almanyay:
hi¢ gérmemis 16-17 yasinda bir gengken -1938 yilindan bahsediyorum- o giinkii Dogu
Almanya sinirlari i¢inde yer alan bir sehirde tiniversite tahsili almay: kafasina koymasi ve
bunu gergeklestirmesi, cesaretini, 6zgiivenini ve ufkunun genisligini gosteriyor. Babamin
bu adiminin bir egitim tercihinden &te kararliliginin ve kendine inancinin bir gostergesi
oldugunu diistintiyorum.

Babam, tniversiteyi bitirdikten hemen sonra annemle evlenmis ve aileden gelen cifte
varlikla (hem anne hem de baba tarafindan gelen toprak zenginliginin destegiyle) Bebek'e
nispeten yakin olan Kurugesme'de bir lastik ve kauguk driinler imalathanesi kurarak
sanayicilige adim atmis. O dénem, Demokrat Parti yillartydi. Babam da Demokrat Parti
kurucularindandi.

Kauguk imalathanesinde o donemin en 6nemli ihtiyaglarindan ¢izme ve lastik ayakkab:
tiretilirdi. Tiirkiyede toplum yavas yavas cariktan kurtulup kisin ¢izme, yazin lastik
ayakkab1 giymeye baglamisti. O zamanlar iki biiyilk marka vardi: Derby ve Gislaved.
Her ikisi de Musevi vatandaglarimizin kurdugu fabrikalar. Onlarin yaninda da babamin
kurdugu Erkin Lastik Imalathanesi/Fabrikasi da yer edinmisti. Babam, Tiirkiye'de ilk Erk
yapistiricilarin iireten kisiydi. Sanayiciligin yani sira giiglii ifade yetenegi ve insanlari
etkileyen konusmasiyla politikaya da yoneldi. Oldukga iyi bir ise sahipken, dostlarinin da
kendisini 6nermesiyle Demokrat Parti’ye katild1 ve bir donem milletvekilligi yaptu.

Cuma giinleri ve dini bayramlar haricinde camiye gitmeyen, tiniversite mezunu, Fransizca
ve Almanca bilen, kiiltiirel birikimi gii¢lii olan babam, Malkaradan, 6ne ¢ikan tek 6zelligi
sadece her giin camiye gitmek olan lise terk birine 1957 se¢imlerinde yenilmisti. Babamin
milletvekilligi adayligindaki bu kaybi sonrasi Silivri'de 1955'te kurdugu yazlik siteye
doniisii hala géziimiin 6niindedir. Bu maglubiyeti kendisine yedirememisti. Gozleri kan
¢anag1 olmus, kendisinden ¢ok daha az egitimli birine kars1 kaybetmenin verdigi Gizlintiiyle
manen ¢okmiis ve dudaklarindan beyaz kopiikler ¢ikmis halde Silivri'ye gelisini ve bizleri
kucaklamasini hala unutamam.

55 yaslarinda yasadig1 bu maglubiyet ve tizlintli sonrasi gelen seker hastaligi, 60 yasinda
gecirdigi felcin ardindan 67 yasindayken babami kaybettim. Aradan ¢ok uzun seneler
gegmesine ragmen onu unutmadim ve unutamam. Babam benim i¢in bir sivil toplum
lideriydi; son derece tolerans sahibi, iyi bir hatip, kimya miihendisi olmasina ragmen sosyal
bilimlere ¢ok hakim, siir dahi yazabilen miistesna bir insandu.
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1977 senesinde babamin heniiz sagken bana verdigi nasihat ise hayatima yon veren bir
pusula gibiydi. O zaman 30Tu yaglarin bagindaydim. Isim ve periyodik gelirim vardi.
Babamin da imkanlar1 mevcuttu. Babam bir giin bana “Ileride bir sanayici olacaksin, daha
fazla paran olacak. Sakin ha servetini kumar gibi gegici zevkler igin kullanma. Bir biiyiik
¢inar agaci ol, golgen biiyiik olsun. Dal budak sal, her bir dalinin gélgesinde zaman zaman
golgelenmeye gelecek muhtag kisilere yardimei ol” dedi. Babamdan duydugum bu sézler,
sadece bir nasihat degil, bana birakilmis ¢ok giiglii bir miras oldu.

Tekrar ¢ocukluguma doénecek olursam; ¢ocuklugumda terzi mevhumu ¢ok yaygin degildi.
Terzi dikimi kiyafetler, bugiiniin viicutlara tam uymayan hazir konfeksiyon triinlerine
nazaran paha bicilemez ve erisilmesi gii¢ ayricalikti. Oldukga varlikli bir aileye sahip
oldugum i¢in anneme zaman zaman yine komsularimizdan iki Rum terzi hanim gelirdi.
Annem mutlaka senede 2-3 kez elbise diktirirdi.

1960’larin Tiirkiyesinde paran olsa da ancak satin alacak esya, meta pek yoktu. Tiirkiyede
yerli mali iiretim gesitliligi de ¢ok fazla degildi. Beykoz Kunduralarrni en basta saymak
lazim. “Yerli mali yurdun mali, herkes onu kullanmali” mevhumu vardi. Bunu ilkokulda,
ortaokulda o6gretmenlerimiz bize anlatir, bu konuda milli goriiglerimizin gelismesini
saglardi.

Okullarda 6zellikle ilkokulda el isi derslerinde 6gretmenlerimiz bize ¢orap deligini yuvarlak
yumurta seklinde bir tahta {izerine giydirerek ormeyi, deligi dikmeyi 0gretti. Ayrica,
mendil yapmak, pamuk i¢inde mubhtelif fideleri yetistirmek ve gelistirmek, daha sonraki
hayatimizda bize ciddi boyutta faydasi olacak 6gretilerdi.

Ayakkabilara penge yaptirmak, ayakkab: tabanlarini degistirtmek ve ayakkabi boyatmak
olagan seylerdi. Bugiinkii olcekte bir tiiketim anlayist s6z konusu degildi. Uretim
yeterli miktarda olmadig1 i¢in zengin de fakir de eldekileri en uzun siire kullanmak
mecburiyetindeydi.

O senelerde piknik yapmak ¢ok yaygindi. Ailemizle bogazdaki muhtelif mesire yerlerine
giderdik. Bazen de mahalledeki biiyiiklerden birinin kamyonunun iizerine dolusur,
ozellikle ilkbahar, sonbahar ve yaz aylar1 hafta sonlari, pazar giinleri hep birlikte piknik
yapmaya giderdik. Sarkilar séylenir, oyunlar oynanir, futbol maglar yapilirdi. Aksamiistii
eve kardesligin, komsulugun ve arkadashgin pekistigi bu keyifli ortamin verdigi mutlulukla,
¢ok eglenmis olarak donerdik.
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Babamin bana dogum giinii hediyesi olarak Karakdyden aldig1 Peugeot marka bisikleti
arabamiza sigmadig1 icin Karakoyden Bebeke kadar iizerine binmeden iterek eve
getirdim. Ciinkii tizerine binmeye kiyamiyordum. Burada, esyaya verilen degere dikkati
gekmek isterim. Simdiki gengligin bu konudaki tutumu ile o senelerde varlikli bir ailenin
gocugunun bir bisiklete kavusmasinin heyecan: kiyaslandiginda, aradaki fark ¢ok net bir
sekilde goriliyor.

Cocuklugumuzda sokak oyunlar1 hayatimizin olmazsa olmaziydi. Birdir bir, uzun esek,
sek sek, muhtelif bilye oyunlari, ugurtma ugurmak... Hayatimizda devamli hareket vardi.
Bu hareketlilik, ayn1 zamanda higbir sekilde tanimadigimiz ve farkinda olmadigimiz bir
tehlikeden bizi uzak tutardi: Obezite.

Bugiin, 2026'nin Tiirkiyesinde g¢ocukluk ¢ag1 obezitesinde diinyada 3. oldugumuzu
diisiiniince, o zamanki sokak oyunlar1 sayesinde gegen hareketli hayatin, egzersiz ve sporla
i¢i ige gegen giinlerin saglikli nesillerin yetismesindeki katkisi daha iyi anlagilir. Anne ve
babalarimizin bize tanidig1 oyun oynama bagimsizligiyla giinlerimiz ¢ok ama ¢ok giizel

gegti.

O senelerde hem komsu hem de dost, tanidik, akraba ziyaretleri siklikla yapilirdi. Babam,
sohbeti son derece keyifli, cevresi oldukga genis birisiydi. Annemin Giiler Ablamla birlikte
siirekli sofra hazirlayip misafirlere ikramda bulunmasi géziimiin 6niinden gitmiyor. O
sofralarda her sey konugsulurdu. Televizyon yoktu, sadece radyo vardi, bagka hicbir eglence
kaynag1 yoktu. Dolayisiyla sofra sohbetlerine doyum olmazdi. Bu sohbetler uzun siirerdi ve
kimse de ayrilmak istemezdi. Yarim saatte yemegi bitirip kalkma aliskanlig1 yoktu. Saatlerce
stiren yemekli sohbetlerden aldigim zevki bugiin bile hatirlarim.

Anne ve babamdan bana hem genetik kodlarla hem de yetistirilme siirecimde gegen en
glclii degerler diiristlik, sorumluluk almak, giivenilir olmak ve zamani iyi kullanmak
oldu. Hayatim boyunca karar alirken, is yaparken ve karsilastigim zorluklarla bas ederken
bu degerler her zaman belirleyici oldu.

Zamani iyi kullanmak, randevulara zamaninda gitmek ve dakik olmak hem Alman

Lisesinde edindigim kiiltiir ve geleneklerin hem de biiyiik dl¢tide annem ve babamdan
birebir 6grenerek igsellestirdigim ozelliklerdir.
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Diiristliik, babamin is hayatinda yakindan taniklik ettigim bir degerdi. Lise 6grenciligim
strasinda vakit bulduk¢a babamin kauguk imalathanesine giderdim. Ithalatin son derece
zor oldugu o yillarda babamin kagak ithalat yapmak yerine hurdacilarla ¢alisarak kauguk
tabanli ayakkabilarin tabanlarini toplatip, fabrikasinin ihtiyaci olan hammaddeyi bu sekilde
temin etmesi beni derinden etkilemisti. Ulkede kaugugun bulunmadigi, imkanlarin son
derece sinirli oldugu bir ortamda, kayit dist ithalat yapmaktansa topladig1 kauguk ayakkab:
tabanlarini1 kullanarak ihtiyaci 6l¢iisiinde iiretim yapmay: tercih etmesi, diirtstligiin
hafizamda iz birakan bir karsilig1 oldu. Ayni sekilde, babamin bir isletme sahibi ve kiigiik
olgekli bir fabrikator olarak ne vergi ne de sigorta borcu oldugunu bilirim.

Sorumluluk ise annemin ve babamin hayatlarinda 6nemli yer kaplayan bir kavramdi.
Ozellikle Trakyadaki genis ailemizin ¢ocuklarinin bagta Kabatas Lisesi olmak iizere
Istanbul'daki egitim siireclerinde veliliklerini iistlenmeleri, bugiiniin kavramiyla onlara
rehberlik etmelerine ve kogluk yapmalarina bizzat taniklik ettim.

Buradan su sonuca vartyorum: Ulkemizde en kalici egitim ailede verilen egitimdir. Okullar,
tiniversite ikinci planda kaliyor. Asil belirleyici faktér anne ve babadan alinan egitim
ve yetistirilme tarzi. Elbette, anne ve babamizi se¢me sansimiz yok; ancak ¢ocuklarin
egitiminde anne faktorii gok 6nemlidir. Anne ne kadar egitimli ve kiilttrli ise ¢ocugun
hayattaki sansi, basarisi o kadar artryor.
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ALMAN LiSESi YILLARIM

Malum, Bebek'te oturuyorduk ve ilkokul bitince herkes gibi ben de iyi bir okula gidecektim.
Babam, beni o zamanlarin en saygin okullarindan biri olan ve hala ayni 6zelligini koruyan
Alman Lisesi ile Robert Koleji giris imtihanina soktu. Her ikisini de kazandim.

Annem, Bebek'te oturdugumuz i¢in babami ikna etmeye ¢alistyordu:

“Etem, bu ¢ocugu uzaga yollamayalim. Biliyorum, sen Alman agigisin, Alman Lisesine
gitmesini istiyorsun. Gel, Robert Koleji'ne gonderelim, evimize yiliriime mesafesinde.”
Babam, ataerkil bir aileden gelmenin etkisiyle kararliydr: “Hayir, Alman Lisesi olacak.”
Sonugta babamin dedigi oldu ve her giin yaklagik bir saatlik okul yolculugum basladi.
Bebek'ten Karakoye tramvayla gidiyor, sik sik ariza yapan tiinelle yukar: ¢ikiyor veya
yiiksek kaldirimli yokusu tirmaniyordum. Déniiste yine yiiksek kaldirimdan asag: inis,
ama inis kolaydi.

Okulumuz, sabah 08.00'de basliyordu. Saat 06.00—06.15’te kalkip kahvalti ediyor, sonra okula
gidiyordum. Disiplinli bir hayatim vardi. Okul saat 13.20de bitiyordu. Okuldan ¢iktiktan
sonra ¢ok aciktigimiz igin ilk isimiz tabii ki o zamanlarin meshur Karakdy Borek¢isinden
pogaca alip yemekti. Eve gidene kadar a¢ligimizi idare ederdi.

Alman Lisesinden 6gleden sonra sosyal hayat yok denilebilecek kadar azdi, sadece 1-2 kurs
diizenlenirdi. Hi¢ olmazsa bu kurslardan faydalanarak derslerin disinda arkadagliklarimi
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biraz daha pekistirmeye galisirdim. Okulun son iki senesinde aldigim Latince dersi
de sonraki hayatimda bana ¢ok yardimci oldu. Halen biraz Italyanca, biraz Ispanyolca
biliyorsam, bunu o zamanki Latince kurslarina borgluyum.

Okuldan eve dondiigiimde hemen hazirlanan ve 14.30'da yenilen yemegin ardindan ders
calismaya baslardim. Sosyal hayat ise hafta sonlar1 haricinde neredeyse hig yoktu.

Kardesim Gayyur ile pazar sabahlari en biiyiik keyfimiz, radyodan miizik yayini dinlemekti.
Favorimiz de o donemin en sevilen programcilarindan Fecri Ebcioglunun miizik
dinletileriydi. Evimizdeki Grundig TK 23 model teypte kaset doldurmak ve onlar1 dinlemek
en sevdigim ugraslarimdandi. Tabii hobilerimin basinda basketbol ve futbol geliyordu.
Kardesim ile birlikte Alman Lisesinin beraber basketbol takimindaydik. Basketbol bize
6gleden sonralari bir sosyallesme ve dayanigma imkani sagliyordu.

Alman Lisesi Basketbol Takimz

Yine de i¢imdeki Robert Koleji hayranligi devam ediyordu. Oradaki 6grencilerin 6gleden
sonraki bulusmalari, birbirlerine yakinliklari, diizenledikleri partiler... Bir Bebekli olarak
ben de onlarin arasina karisirdim. Robert Kolejli arkadaglarimla o zamanlar gézde olan ev
partileri yapardik.
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Robert Kolejinde okuyan bir arkadasimin o donem ¢ok yaygin olan, oldukga biiyiik,
Cadillac marka bir arabasi vardi. Arabanin éniinde ve arkasinda bosluk yoktu. On tarafta
3, arkada da 3 kisi ¢ok rahat otururdu. 15, 16, 17 yaslarinda kizh erkekli gruplarla kagamak
yaptigimiz Kalender Tepesi bizim igin vazgegilmez bir hedef ve eglence kaynag: idi.
Bogazin ayaklarimizin altinda oldugu muhtesem bir manzara, etraf yemyesil ve sessiz sakin
bir ortam. Kizlarla sohbet etmek, hatta tabiri caizse “Elim eline degdi, elini kiskanirim”
yaklasimiyla son derece masum, halisane flortlesmeler, o dénem gengligimizin ruhunu
yansitan en dogal halleriydi.

Bir de hi¢ unutmam Rus bir egitmenden 6 ay tenis dersi almistim. Bana tenisin temel
kurallarini 6gretmisti. Bugiin hala hayattaki en biiyiik {i¢ hobim degismedi: Tenis, ylizme
ve dalis. Bir de kizim rahmetli olana dek ailece yaptigimiz kayak... Neyse bu konuyu ¢abuk
geceyim. Aradan gegen 36 yila ragmen, hatirladik¢a gézlerimden yaslar bosalacak.

Alman Lisesi, Istanbul Erkek Lisesi ile birlikte Almanca tedrisat yapan en iyi ve en ¢ok
talep goren okullarin basindaydi. Alman Lisesinde okumak bir ayricalikti. Alman
ogretmenlerimizin bize katkis1 sadece akademik egitimle sinirli degildi. Gorgii kurallarin
6grenmemizde ve dogru davranis bigimleri kazanmamizda ¢ok biiyiik emekleri vardir.
Disiplinli olmak, zaman iyi kullanmak, gorev bilinci, sorumluluk almak, ahlaki degerlere
sahip olmak, en 6nemli ve biiyiik erdemler arasindaydi.

d

Alman Lisesi 11-B Sinifi-1962
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Sinifta gok fazla yaramazlik yapilmaz, herkes okulun bu disiplinli ortaminda egitimine
odakli yasantisini devam ettirirdi. Ama arada bir yapilan ilging sakalar o disiplinli okul
ortaminin i¢ine serpistirilmis ¢ok giizel anilar ve farkliliklar olarak hayatimizda yer aldi.
Hatirladigim anilardan birinde, ellili yaslarinda, kendi halinde, sessiz sakin, Almanlara
ozgii bir tirkeklik tagtyan Ingilizce 6gretmenimiz, arkadaslarimizdan birinin hazirladig
bir mizansenin i¢inde kalmisti. Ogretmenimiz kapiy1 a¢ip sinifa girdigi anda, sanki hemen
yanindan bir bigak firlatilmis gibi, iki kisinin oynadig1 bir senaryoda, bigagin ahsap kapiya
saplanisini ve ogretmenimizin korkudan dershaneyi terk edip kagisini hi¢ unutamam.
Demek ki zaman zaman boyle esek sakalar1 da yapardik ¢iinkii salt disiplinli bir hayat,
arada bir bu tiir sakalara da vesile olurdu.

Alman Lisesi mezunlar1 genellikle 6gleden sonralari sosyal hayatlarini destekleyecek
ortam bulamadiklari i¢in sivil toplumda lider olarak pek yetismez. Alman Lisesi mezunu
olmak, daha ziyade disiplinli, gérev bilinci yiiksek, bir isi “Tiirk gibi baslayip Alman gibi
sonlandiran” biri olmak anlamina gelir. Iyi bir egitim ama zay1f bir sosyal yasam ve toplumda
diger insanlar ile iligki kurma becerilerinin yetersiz kalmasi olarak 6zetlenebilir. Eger bugiin
sivil toplumda bir yere geldiysem ne yazik ki -bunu agik yiireklilikle soyleyebiliyorum-
bunda Alman Lisesinin pek katkisi yoktur. Asil katki tamamen babamindir.

Daha evvel de belirttigim gibi babam, Ikinci Diinya Savag baglayinca dordiincii sémestr
sonrasi Almanya'dan Tiirkiye'ye donmek zorunda kalmis ve kimya miihendisi tahsilini
Istanbul Universitesinde tamamlamis. Oradaki egitiminin etkisi ve genlerinde tagidig
miithis yetenegiyle sosyal hayat1 son derece gelismis biriydi. Cevresi olduk¢a genis, etkili
konusan, muhtesem anlatim giiciine sahip bir insand1. Yemek sofrasinda, dost meclislerinde
20-30 kisiye kendisini saatlerce dinletebilen bir sohbet ustastyd1. Bugiin sivil toplumda bir
yere gelebildiysem, bunda babamdan miras aldigim genetik kodlarin ve onun hayatima
kattig1 degerin pay1 ¢ok biiyiiktiir.
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Alman Lisesi — sinif arkadaglarim

Yine Alman Lisesi yillarima donersek... Alman Lisesinde dersler tamamen Almancayd.
Hakikaten ¢ok siki bir okuldu, ki o zamanlar bugiine gore daha da sikiydi. Sinifta ortalama
20 kisiydik. 6-7’si kiz, gerisi erkek 6grencilerden olusuyordu. O yillarda Tiirkiye'nin kiiltiirel
mozaigini olusturan azinliklarin gogu Alman Lisesi ve Robert Koleji gibi okullarda egitim
gorirdi. Bizim sinifta da nerdeyse tiim dinlerden ve etnik kimliklerden 6grenciler mevcuttu:
Stiryani, Ermeni, Rum ve Alevi arkadaslarimiz. O dénemde Alevilik pek giindemde degildi
ama li¢ arkadasimiz gogsiinii gere gere inanglarini ifade edebiliyordu.

Kiz 6grenci sayis1 az oldugu i¢in, sinifta eli yiizii diizgiin tek bir kiz varsa bitiin erkekler
onun pesinde kosardi. Bu ne Galatasaray Lisesi ne Robert Koleji ne de bagka kolejlerde
goriilen bir durumdu. Bu nedenle biz Alman Liseli erkekler, flort etmek i¢in daha ziyade kiz
liselerine yonelirdik. En yakinimizda olan, Findikli'daki Atatiirk Kiz Lisesi ilgimizi ¢ekerdi.

Tanistigimiz kizlarla arkadaslik eder, partilere katilirdik. Gidilebilecek mekan olarak akla

gelen iki kuliip vardr: Sisli'deki Cati ve Siraselvilerdeki Kuliip 12. Kuliip Catida ilham
Gencer sahne alirds, biz de Cumartesi-Pazar giinleri diizenlenen partileri hi¢ kagirmazdik.
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Cocuklugumu ve gengligimi Bebek’te gecirmek, renkli anilarin yani sira bana 6zgiiven de
kazandirdi. Cok kiiltiirlii mahalle yasami, komsuluk iligkilerinin samimiyeti, giilii aile
baglar1 beni ben yapan degerlerin sekillenmesine vesile oldu.

“Bogaz gocugu” olmanin ayricaligiyla, yaz aylarini Bebek Sahilinde gegirirdik. O donemin
kosullarinda gelisen denize dalma ve balik tutma tutkusu, kiymetli hobiler olarak
hayatimdaki yerini korudu. Aradan gegen 65 yila ragmen denize hayranligim ve zipkinla
balik avlama heyecanim hala ilk giinkii gibi canli. Bugiin bile 5-6 metre derinlige dalip
bu tutkumu siirdiirebiliyorsam, bunu, ¢ocukluk ve genglik yillarimda denizle kurdugum
giiglii baga bor¢luyum. Geriye doniip baktigimda, ¢ocuklugumu ve gengligimi dolu dolu,
hayatla i¢ ice yagayarak gecirdigimi goniil rahatligiyla sdyleyebilirim.
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Orfozlarin bol oldugu yillar/Saros Korfezi -1985
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Ailemizin derslerimiz konusunda gosterdigi siki disiplin sayesinde, kardesim Gayyur
ve ben, Alman Lisesini iyi dereceyle bitirdik. Ben son 3 sene devamli birinci ve ikinci
olmugtum. Sinif birincisi ve ikincisine 6diil olarak kitap verilirdi. O kitaplar hala evimin
0zel bir kdsesinde durur.

1955 ile 1963 yillarinda Alman Lisesinde egitim alan mezunlar olarak yaklagik 40-50
senedir siirdiirdiigtimiiz bir gelenek var. Zaman zaman bir araya geliyor, eski anilarimizi
paylasiyor ve son derece iyi ortamda ge¢irdigimiz okul yillarimizi irdeliyoruz. Kurdugumuz
WhatsApp gurubu sayesinde giinde birkag kez muhtelif konularda paylasimlarda bulunarak
o geleneksel dostlugumuzu ve arkadasghigimizi halen pekistiriyoruz. Unutulmaya yiiz
tutan anekdotlari, hatiralarimizi, iyi ve kotii glinlerimizi halen paylagarak arkadaghigin
tadini gikarmaya devam ediyoruz. Son senelerde ne yazik ki sinifimizdan {i¢ arkadasimiz
kaybettik. Siranin yavas yavas bizlere dogru geldiginin bilinciyle paylastigimiz her tiirli
konunun yani sira birbirimizin saglik durumlarini yakindan takip ediyoruz. Ayni zamanda
eristigimiz 80’li yaslarda en biiytik mutlulugun ve en biiyiik servetin saglikli bir biinye
saglikli bir yasam tarzi oldugunu vurgulamaktan vazge¢miyoruz.

Alman Lisesinden mezun olduktan sonra babamin hedefi, onun savas nedeniyle yarim
kalan hayalini bizim ger¢eklestirmemizdi. Bu yiizden el mahkim y6niimiiz Almanya'da
yiiksek tahsile cevrilmisti. Biz, savas sonrasi tekrar agilan okulu 1963 yilinda bitiren ikinci
donem mezunlariydik. Bu nedenle bizden 6nce Almanya'ya giden okul arkadasimiz yoktu;
yolu biz agacaktik.

Universiteye girig icin 6 akseptans temin etmistim. Bunlarin hepsi biiyiik sehirdi. Bir
de aralarinda Frankfurt'un 30 kilometre giineyinde, 130 bin niifuslu Darmstadt vardi.
Bebek'teki apartmanimizda Birlesik Alman Ilaglar1 Fabrikasi Miidiirii Herr Giersberg
oturuyordu. Onun agabeyi de Deutsche Bank miidiiriydii.

Babam bana bir giin sdyle dedi: “Oglum sen biiyiik sehirlerde okuyamazsin, ben seni
tantyorum. Herr Giersberg'in agabeyi Darmstadt'ta. Onun vasitasiyla kalinacak bir yer
buluruz. Kimyada Avrupa'nin en iyi {iniversitesi orada. Dolayisiyla iyi bir egitim almak
istiyorsan oraya gitmen gerek”

Annemin “Oglum Tiirkiye'de okusa ne olur?” itirazina karsin, sonucu babamin karari

belirledi. Babam lise 1, lise 2 ve lise 3'te okurken beni Almanya'da staja gondermisti. Bu
sayede Almanya'y1 ¢ok iyi 6grenmistim.
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ALMANYADAKI YILLARIM

Almanya'da kimya laboratuvarinda staj

Hicbir zorluk ¢ekmeden, Almanya'nin Darmstadt kentinde Darmstadt Teknik
Universitesi'ndeki kimya miihendisligi tahsilime basladim. Darmstadt ufak ama tipik bir
tiniversite sehriydi. Niifusun %20'sini {iniversite 6grencileri olusturuyordu. Buna ragmen
hayatimin en mutlu senelerinden 5’ini Darmstadt'ta gecirdigimi soyleyebilirim. Peki, bu
nasil oldu? Darmstadt’a ilk gelen 6grenciler bizim siniftan iki Kisi, bir de diger siniftan bir
kisiydi.
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Orada kendimize ¢ok giizel bir diizen kurduk. $ansima, kardesim de iki sene sonra
ayn1 {niversiteye gelince basketbol takiminin {ig, hatta dort oyuncusu Alman Lisesi
mezunlarindan olustu. Birlikte kurdugumuz basketbol takimi da bizim en biiyiik hobimiz
oldu. Almanlar dahil biitiin 6grenci takimlarini, 6zellikle en kuvvetli rakibimiz olan Yunan
takimini hep maglup ediyorduk. O zamanlar, sene 1963-1964 ve 1965'ler, Almanlar
basketbolu pek bilmiyorlardi.

O donemi anlatirken mutlaka atlamamam gereken birka¢ detay var. Universiteye ilk
basladigim sene olan 1963’te profesorlerin neredeyse yarisi, Ikinci Diinya Savagi sonrasi
olusan kosullar nedeniyle okula bisikletle veya motosikletle geliyordu. Biz ise babadan
burslularin ufak da olsa bir Volkswagen veya benzeri bir arabasi vardi ve okula kendi
arabamiz ile gidiyorduk.

O yillarda Tiirkiyeden veya Akdeniz iilkelerinden Almanyaya heniiz yabanci misafir isci
gelmemisti. Dolayisiyla bizler, iilkede yasayan ¢ok az sayidaki Tiirk gengten birkagi olarak
¢ok gozdeydik. Yakisikliydik da tabii. Alman kizlar1 bizim pesimizdeydi. Bu konuyu hig
abartmadigimi, pesin pesin soyleyeyim.

Darmstadt’taki 6zel hayatimiz, elbette basta egitim olmak iizere spor faaliyetleri, folklor
grubumuzun ¢alismalar1 ve kurdugumuz dernegin etkinliklerine katilimin 6tesinde, bizim
i¢in son derece renkli ve keyifli gecti.

Bu hayatin iki vazgegilmez ugrasi vardi Bunlardan ilki, kendi aramizda her hafta
diizenledigimiz ve “prafa” tabir ettigimiz iskambil oyunlariydi. Bu oyunlar gece yarilarina
kadar siirer hatta ¢ogu zaman gece yarilarini bile agardi. Bol bol sakalasir, birbirimize
takilir, tabii ki geyik muhabbeti boyutuyla devam ederdi. Digeri ise eglence hayatimizdu.
Alman kizlariyla flortlerimiz, aramizda diizenledigimiz muhtelif yarislar... Yariglar deyince
akillara farkli bir sey gelmesin. Kimin daha hizli ve daha ¢abuk bir Alman kizini tavladig1
yarisma ortaminda anlatilirdr.

Bu vesileyle, bana ilging gelen bir ayrintiyr da anlatmak isterim. O senelerde erkekler
olarak higbirimiz annemizden yemek yapmasini 6grenmemistik, ama Alman kizlarinin
da hi¢ bilmedikleri Tiirk yemeklerine kars: ilgisi ve meraki s6z konusuydu. Bunu en iyi
degerlendirenlerden biriydim. Hayatimda hig etli biber dolmas1 yapmamis olmama ragmen
denemis ve Alman kiz arkadaglarimiza tattirmistim. Birkag senede usta diyebilecegimiz bir
ag¢1 olmay1 basarabilmigtim.

Hedef belliydi: Tirk mutfaginin lezzetini Alman kizlarina tanitmak ve onlarin goziinde

hem folklorcu hem sporcu hem yakigikli bir Tiirk genci olarak giindemde yer edinmek.
O senelerde “Gastarbeiter” denilen, Tiirkiyeden Almanya’ya gelen isciler heniiz yoktu.
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Darmstad Teknik Universitesi

Dolayistyla Darmstad’ta ve bizim konumumuzdaki erkeklerin yasadigi yerlerde Tiirk
talebeleri olarak son derece revacta idik. Ozellikle altinda baba parastyla alinmig araba
olanlar gézdeydi.

Giinkii ortam gercekten miisaitti. Cok iyi Almanca konusuyorduk, Ingilizce ikinci
lisanimizdi ve spor yapiyorduk. Ayrica iiniversitenin ¢ok iyi sosyal imkanlar1 vardi. Ustiine
tstliik iiniversiteyi bitirememis iki Tiirk arkadasimizin sehrin merkezinde, Darmstadt'in
hemen hemen en iyi yerinde islettigi ISK-Keller adinda bir disko-bar vardi. Cok 6zenli
bir sekilde dekore edilen bu mekana Darmstadt’in en giizel kizlariyla birlikte gidiyorduk.
O yillarda bu eglence mekanina gitmek bir ayricalikti. 5-6 sene hayatin tadini tam
manastyla ¢ikardik. Kii¢iik Alman sehrinde, hi¢c ummadigim sekilde, hayatimin en giizel
yillarini gegirdim. Belirttigim gibi tiniversite tahsilime baglamadan ii¢ sene 6nce orada staj
yapmistim ve Alman Lisesi mezunu olarak hi¢ zorluk ¢ekmedim.

Universitede en bagarili 8grencilerin baginda geliyorduk. Hocalarimiz bile, bizim bu kadar
renkli sosyal yasantimiza (basketbol ve eglence) ragmen derslerimizde ¢ok iyi olmamizi bir
tiirlii anlayamiyordu. Sadece basketbol ve disko olsa yine iyi. Bir de aksamiistii baglayip gece
yarilarina kadar siiren prafa ve poker her haftanin vazgecilmez pargasiydi. Hocalarimiz
arasinda daha evvel Istanbul'daki Avusturya Lisesinde 6gretmenlik yapmus bir profesor,
bizim ¢ok iyi temel egitim aldigimizi bildiginden bagarimizin da buna bagl oldugunu
anliyordu.
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Universite donemindeki en keyifli etkinliklerinden biri de her sene Haziran ayina dogru
diizenlenen “Yabanci Ogrenciler Haftasi” idi. Gergekten ok giizel bir sosyal etkinlikti. Her
tilkenin o6grencileri kendi stantlarini kurar, iilkelerine 6zgii hediyeler, icecekler ve ufak
tefek atigtirmaliklar sunardi. Biz de Tiirkiye'yi en uygun sekilde temsil etmek i¢in lokum ve
meshur olan ancak o donemde Almanyada pek bilinmeyen rakimizi ikram ederdik. Ayrica
bir folklor gurubu kurmustuk ve bu gruba Alman kiz égrenciler de katilmak isterdi. O
kizlardan biri olan Irma ile ortanca kardesim Gayyur, uzun siiren flort doneminin ardindan
evlendi. Hatta ayni folklor grubundan iki evlilik daha ¢iktu.

1968'de okulun bitmesine ve kimya yiiksek mithendisi olmaya ¢ok yakindik. 68 hareketleri
basladi ve biz de kendimizi iginde bulduk. Aramizda olduk¢a zengin ailelere mensup olanlar
da vardi. Buna ragmen hepimiz bir anda komiinist/sosyalist olmustuk. Kardesim ile ben
de fabrikator ¢ocuklar1 olarak kendimizi bu yeni ortamin iginde bulduk. Olaylara kismen
karistik diyebilirim. Hatta hemen hepimiz Karl Marx'in Kapitali'ni okuduk ve ideolojik
olarak belirli bir seviyeye ulastik.

1968 donemi, Tiirkiyede ¢ok farkli algilanmis, idrak edilmis ve farkli bi¢imlerde yasanmustir.
Ancak ben 1968de Almanyada, tahsil hayatimin yavas yavas sonuna geldigim zaman
diliminde bu siireci bambagka bir sekilde deneyimledim. 68 kusaginin ana kaynaklarindan
birinin, Fransiz 6grenci liderlerinden Daniel Cohn-Bendit oldugu herkesge malumdur.
Fransada baglayan bu hareket zamanla Almanya dahil biitiin Avrupa’ya yayildi. Almanyada
tahsil goren Tiirk gengleri olarak biz de kimine gore tamamen, kimine gore yar1 veya geyrek
olgekte bu dalgadan nasibimizi aldik.

Zaman gegse de hafizamdan silinmeyecek bir anidir: Darmstadt’ta okuyan yabanci uyruklu
talebelerin katilimiyla diizenlenen, stantlar kurarak yoresel yemekler sundugumuz, folklor
gosterileri yaptigimiz ve bir nevi iilkeler yarismasi olan “Yabanci Ogrenciler Haftasi’na ¢ok
iyi hazirlanmistik. Her y1l bu haftaya ¢ok iyi organize oluyorduk. Kurdugumuz dernegin
destegi ve yonlendirmesiyle parmakla gosterilecek bir rol model haline gelmistik. 1968
senesinde, iilkelerin renkli etkinliklerinin yapildigi, yarismalarin diizenlendigi, yoresel
tatlarin sergilendigi, stk ve 6zenle giyinmis davetlilerin yer aldig1 ve 68 ruhunun galebe
caldig1 gecede beklenmedik bir olay meydana geldi. Bir Alman -belki de anne, babasi Nazi
ruhlu bir kisi- son derece kotii koku yayan kiikiirtlii (H,S) tabir ettigimiz bir bombay tilke
etkinliklerinin yaptig1 stantlarin tam ortasina firlatti. Alanda ¢ok biiyiik gerilim yaratan
eylemle soyle bir mesaj vermisti: “Ey Avrupa gengligi yaptiklarimiza dikkat edin. $u
anda Avrupada bunlardan yoksun, mevcut yasam tarzindan memnun olmayan, bir nevi
iclerinden gelen protesto ¢agrilarini eylemleriyle anlatmaya ¢alisan gengler var”

Cogumuz o pis kokunun yayilmasiyla eglenceden kopup kendimizi “Bu ¢ocuk bunu niye

yapt1?” diye sorgularken bulmus, hemen ertesi giinden itibaren de 68 ruhunu daha iyi
kavramaya, i¢sellestirmeye baglamigtik.
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Bir defa da “kizil ¢akal” diye anilan Cohn Bendit'in yer aldig1 bir yiiriiyiise katilmigtim.
Almanyada 68 hareketi, iiniversite yillarimizi ¢ok renkli kildu. Iyi bir Tiirk 6grenci grubu
olusturmustuk. Sivil toplum liderligimin tohumlari o yillarda atildi. Babamin genlerinden
gelen yetenek ve 68 hareketinin etkisi, beni giderek gelisen bir sivil toplumcu haline getirdi.
Darmstadt’ta en kuvvetli dernek de Tiirk 6grencilerinin kurdugu dernekti. Bagkanligini
iistlendigim 3 sene boyunca hem basketbolda hem Uluslararas1 Genglik Haftasrnda giizel
basarilar elde ettik.

O giinlere dair aklimda kalan bir konu da Suriye ile siyasi ¢ekismeydi. Suriyeli 6grenciler
Uluslararas1 Genglik Haftasr'nda stantlarinda yer alan haritada Hatay1 kendi iilke sinirlar
iginde gosterirlerdi. Biz de buna ¢ok kizar, haritay1 diizeltmelerini ciddi bir sekilde talep
ederdik: “Burast bize ait, Atatiirk referandum sonrasi burayi ilhak etmistir” diyerek onlar1
ikna etmeye calisirdik. Kimyaci oldugumuz i¢in hidrojen siilfiir bombalar1 yani bozulmus
yumurta kokular tireten bombalar yapar bunlar1 da 68 hareketi icinde muhtelif ortamlarda
kullanirdik. Ilk bombay1, malum harita nedeniyle Suriye standina atmistik.

Universite yillar1 bir yandan aldigim iyi egitim, diger yandan gelisen sivil toplum bilinci
ve bu bilincin 6n plana ¢ikardigi liderlik yetenekleri ile ¢ok kiiltiirlii bir ortamda yasanilan
68 hareketi etkileri beni Tiirkiye'ye dondiikten sonra sorgulayici ve aragtirmaci biri haline
getirmisti.

Darmstadt’taki kimya yiiksek tahsilim bitince, ben de bir yol agzina gelmistim. Ya doktora
yapacak ya da babamin hedef ve arzular1 dogrultusunda, uzmanlik alanima uygun bir
fabrikada birkag sene ¢alisip deneyim kazanarak yurda dénecektim. Doktora ise en az 4
sene siiriiyordu. Seker hastaliginin babamin saghginda yarattig1 bozulma, beni daha kisa
stirecek olan ikinci tercihi uygulamaya yonlendirdi. Bir fabrikada 1-2 sene ¢aligip bir an
evvel tilkeme dénecek, askerligimi bitirecek, ailenin en biiyiik erkek cocugu olarak babama,
aileme yardimci olacak ve hayata atilacaktim.




Aldigim bu karar dogrultusunda, birka¢ kimya fabrikasina basvurdum. Alternatifler
arasindan se¢im yaparak yapistiricilar, kaplama malzemeleri, elastomerler ve plastisoller
konusunda diinyanin en {inlii fabrikalarindan Dekalinde ise bagladim.

Dekalinde edindigim deneyim, is hayatina adaptasyonda attigim atilimlar, zaman zaman
hissedilen hafif kiskangliga ragmen Alman miithendislerle kurdugum dostane iliskiler, ama
en onemlisi kazandigim uzmanlik, iiretim, proje yapma, proje uygulama, deney yapma,
Ar-Ge ve Ur-Ge konularinda edindigim birikim, sanayicilik hayatimin baglangicina saglam
bir temel olusturdu.

Orada galistigim 2 sene ilerleyen yillarda hayatima g¢ok biiyiik katki sagladi. Eger hedef
odakli diisiinme, sorumluluk alma, iistlendigim gorevi hakkiyla yerine getirme, miimkiin
oldugunca yaratici ¢oziimler tretme ve ekip ¢aliymasina uyum konusunda bugiinkii
yetkinlige ulagtiysam, bunun kokeninde yurtdisinda edindigim 2 yilhik miihendislik
deneyimim vardir. Ancak, babamin islerini devam ettirmek tizere kisa bir siirede askerligime
karar aldirmak ve yedek subaylig1 bir an 6nce bitirmek gerekli hale gelmisti.
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YEDEK SUBAYLIK DONEMI

1 Eyliil 1970 tarihinde yurda dondiikten sonra babamin yakin akrabasi olan, o dénemin
Hava Kuvvetleri Komutani Orgeneral Irfan Ozaydinli'nin yardimiyla 12 giin i¢inde askerlige
karar aldirabildim. Yine aldigim destekle Deniz Yedek Subay aday1 oldum. O dénemlerde
torpil gecerliydi, belki bugtinlerden ¢ok daha fazla. Deniz yedek subay1 olmak da biiyiik bir
sans ve imkandu.

Deniz Yedek Subay Okulu Yassiadadaydi. Yassiada'yr Tiirkiye'de bilmeyen yoktur. 1960
ihtilalini, daha sonra meshur Yassiada mahkemesini ve sonuglarini benim yasimda veya
yakin tarihe merakli olan herkes bilir. Aradan 8-9 sene ge¢misti. 100 civarinda deniz
yedek subay aday1 olarak daha evvel Adnan Menderes ve arkadaslarinin yattig: irili ufakl
koguslarda kaliyorduk. Torpilliyiz ama bu kadarina pes mi desem? En ufak kogus iki
kisilikti, Menderes'in kaldig1 kogus. Yani en torpilli yer. Evet tahmininiz dogru...

4 ay bir arkadas ile bu odada kaldik. Tesadiifiin bu kadar1 da olmaz degil mi?

Yedek subaylik egitimi alirken, derslerin haricinde Yassiada'nin yollarini arsinliyor,
basketbol oynuyor ve elimizden geldigince, imkanlar dahilinde iyi vakit gegiriyorduk. Yine
de askerligin bitecegi giinleri iple ¢ekiyorduk.

Heniiz 2 ayim dolmadan okul komutani deniz albayr beni makamina ¢agirdi. Torpilli
oldugumu bildiginden benimle sohbete basladi. Bir siire sonra Almanyada tiniversiteden
mezun oldugumu 6grenince bana ilging bir soru yoneltti: “Almanya'da okuyanlar genellikle
oradan evlenip gelirler, ancak yedek subayliga hak kazanmak i¢in eslerinden bosanirlar ve
daha sonra tekrar evlenirler. Sen de onlardan misin? Yani evli misin bekar misin?”

Tabii bu soruyu duyunca ¢ok sasirdim. Meger yabanci biri ile evli olanlar, askerligi er olarak
yapmak mecburiyetindeymis. Kendimi toparladim, “Hayir efendim, bekarim” dedim.
Allah Allah okul komutani bana béyle bir soruyu niye sormustu?

O giinden itibaren torpillilik derecem iyice artt1. Artik okul komutanindan da torpilliydim
ama gerekgeyi anlayamiyordum. Bana nébet tutturmadilar. Siki saha egitimi giinlerinde
komutan bana bagka kolay isler yazardi. Her firsatta sanki satin almaciymigim gibi
Pasabahge'den donen amblemli bardak yaptirilmasi, donem almanag: hazirlatilmas: ve
benzer isler, komutan tarafindan bana havale edilmeye basladi. Egitimin sonuna dogru
komutan yine bir giin makamina ¢agirip bana tekrar “Evli misin bekar misin?” diye sordu.
Bana yarattig1 pozitif ortam (egitim donemimin ¢ok rahat ge¢mesini saglamasi) nedeniyle
“Bunun arkasindan mutlaka bir ¢apanoglu ¢ikacak” diye disiiniirken, komutan agzindan
baklay: ¢ikardi. Yegeninin fotografini gosterdi ve onu kilig kusanma toreninde benimle
tanistirmak istedigini soyledi.
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Bir anda basgimdan kaynar sular dokiildii. Komutan o kadar yedek subay arasindan
beni se¢misti ve resmen ¢opgatanlik yapmaya soyunmustu. Halbuki, benim Alman bir
kiz arkadagim, hatta nisanlim vardi. Meger bana o malum soruyu sorarken ne kadar da
hakliymis komutan.

Toren giinii geldi gatt1. Okul komutan1 beni yegeni ile hakikatten tanistirdi. Hatta toren
sonrasi diizenlenen yemekte beni yegeninin yanina oturttu. Yemek esnasinda dans da
ettigimiz yegen giizel mi giizeldi. Iki arada bir derede kalan ben, ne yapacagimi sasirmig
kalmistim. Almanya'da iki yillik bir iligkim ve arkasindan gelen nisanlilik vardi. Elbette
uzun iliski ve agk, galebe ¢ald1 ve halen 54 senedir evli oldugum esim Ingrid ile olan iliskimiz
komutanin giizel ve kiiltiirlii yegeni nedeniyle bozulmadi.

4 aylik egitim sonrasi sira tayine gelmisti. Tlirkiyede o zamanlar torpilin ne kadar gegerli
olduguna dair bir anekdot anlatmadan gegcemeyecegim.

Yedek subaylik fiilen baglamigti. Tayinlerin yapilacagi ortamda bir askeri resmi heyet
karsisina dizildik. Kurul komutani, “Dénem mezunlari icinden Almanca ve Ingilizce bilen,
kimya ytiksek mithendisi ve 2 komponentli yapistiricilarda uzmanlhig olan astegmen bir
adim One atsin” dedi. Yaklagik 100 kisi icinde bu vasiflara sahip benden baska kimsenin
olmayacag siiphesizdi, yine de etrafima baktim. Tabii ki kimse ¢ikmadi ve 6ne dogru
bir adim attim. Boylece, Kasimpasa Hali¢'te bulunan Deniz Kuvvetleri Tersanesindeki
govdesi tamamen ahgap olan hiicum botlarinin insa edilmesinde gerekli olan kuvvetli tahta
yapistiricilar: kullanarak uzmanlik bilgilerimi uygulama imkanim oldu. Bebek'te ailemle
birlikte oturuyordum. Ingilizler 1. Bogaz Képriisi'nii inga ediyorlardi. Anadolu yakasindaki
koprii bacaginin oldugu yerin yanlnda Deniz Astsubay Okulu bulunuyordu.
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Oturdugum yere ¢ok yakin olan bir okul varken, Kasimpagada 40 yilda bir, uzmanlik
konumda bana is diigmesi pek olagan degildi. Bu nedenle, yine Orgeneral Irfan Ozaydinlr'ya
ricam dogrultusunda Beylerbeyi Deniz Astsubay Okuluna kimya 6gretmeni olarak tayinim
¢ikt1. 1971 senesiydi ve koprii insaati hizla devam ediyordu. Kopriiniin Avrupa tarafindaki
ayag1 Ortakoy ve hemen arkasinda o zamanlar $ifa Yurdu Hastanesi bulunuyordu. Arabamy,
bu hastanenin otoparkina birakiyordum. Karsitya devamli gidip gelen, koprii yapiminda
calisan Ingiliz mithendisleri tavlamistim. Bogaz1 40 saniyede gecen, 250 beygir giiciinde
motorlar1 vardi. Kimya dersim saat 09.00da bagliyordu. 08.50'de Ortakdy'den Ingilizlerin
motoruna biniyordum ve saat 09.00da dersime ¢ok rahat baglayabiliyordum. $imdi bir
benim yedek subayligimi diisiiniin, bir de karda kista ve 6zellikle Kibris Harekatr'nda sehit
olan yedek subaylari diigiiniin.

Mustakbel esimle Londra'da

Hayatta herkes i¢in ¢izilmis bir kader ¢izgisi var. Buna inanmak lazim, ama zannetmeyin
ki mutlak mutluluk var. Herkesin hayatinda isler tikirinda gitmiyor. Er ge¢ hayatin sillesini
yiyorsunuz...

Tek kizimizi 19 yasinda, hayatinin baharinda bir kayak kazasinda kaybedisimiz de bizim
yedigimiz en biiyiik silleydi.
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Allah kimseye evlat acis1 gektirmesin.

Beylerbeyi Deniz Astsubay1 okulunda kimya 6gretmenligim sirasinda haftanin bazi giinleri
bostu, bazi giinlerde ise 2—3 saat ders veriyordum. Sorumluluktan uzakta, hayatimin
en rahat ve giizel giinleriydi. Ayrica, torpilli oldugumu bilen okul komutanin bana hig
nobet tutturmamasi, Gstiine tstik 6gretmenlik haricinde bos giinlerimde beni konser
diizenlenmesi gibi sosyal islere gorevli olarak tayin etmesi sayesinde renkli bir askerlik
gegirdim. Size o sosyal faaliyetlerinden bir 6rnek vereyim.

Yakasikly, iri yapili ve ¢apkin oldugu sdylenen okul komutani beni bir giin ¢agird: ve soyle
bir talimat verdi: “Eger bu okuldaki bir senelik zamanini devaml akillarda kalacak bir
olayla bitirmek istiyorsan, ¢ok popiiler bir kadin sarkiciy1 okula konser vermesi igin getir ve
okulun biitiin 6grencilerinin géziinde ve gonliinde kahraman ol”

“Peki, komutanim” dedim. Kapidan ¢iktigimda, o zamanlarin en iinlii sarkicis1 “Bayan
Bacak” lakapli Serpil Oriimcer geldi aklima. Hemen arayip, menajerine ulagtim. Bir Nisan
glinil, beyaz deniz astegmen tiniformami giymis, 1.80 boyunda, 80 kilo sarisin, yakisikli bir
geng olarak Serpil Oriimcer’in menajerini ikna etmeye ¢alisiyorum. Konugmanin sonuna
dogru, kap1 araligindan bizi dinledigini tahmin ettigim Oriimcer’i gérdiim. Kapiy1 agti,
saliarak iceri girdi, “Tamam astegmen, bu konseri {icretsiz yapacagim, ancak bir olay
¢tkmasini istemem. Biitiin giivenlik ve organizasyon sana ait” dedi. O binadan nasil ¢tktigim1
hatirlamiyorum. Ayaklarim yerden kesilmisti. Bu kadar kisa stirede netice alacagimi hig
ummuyordum. Okul komutanina konuyu aktardigimda o da en az benim kadar sevindi.
Konserden bir giin evvel komutan beni ¢agirdi ve soyle dedi:

“Sen neredeyse bir mucize yarattin amaben bu gengleri bilirim. Konserden evvel 6grencilerin
karavana yemegine konulacak sap miktarini artir ki ortalik karismasin” Aradan o kadar
sene gecti, konseri ve sonrasit Deniz Astsubay Okulu &grencilerinin bana kars: sayg: ve
sevgilerinin muazzam artigini hala hatirliyorum. Okul komutaninin da séyledigi gibi, boyle
tinlii ve giizel sanatgiy1 okula getirerek ¢ocuklarin goziinde kahraman olmugstum.

Bu okuldaki bir tutkum da balik tutmakti. Bogaz'in hem dogasinin giizelligiyle hem de balik
tutmak i¢in giizel yerlerinden biri olan Beylerbeyi'ndeki Astsubay Okulunun iskelesinde
tuttugum liifer, palamut ve karagozler hala aklimda. Okulda 6gle yemegini gikaran subay
gazinosunun astsubay idarecisi de en az benim kadar balik yemeye merakliydi. Bu Bogaz
gocugu astsubay ile Bogazin en giizel baliklarindan olusan meniiler hazirlar boylece hem
okul komutanini hem de diger subaylar1 sevindirirdik. Ozellikle 5-6 tanesi bir kilo gelen
1zgara Bogaz uskumrularinin lezzeti hala hafizamda kayith durur. §imdi nerede o uskumru,
pisi, kalkan ve kofanalar?
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IS HAYATIMIN BASLANGICI

Askerlik bitmis, sira bir is kurmaya gelmisti. Oniimde iki segenek vardi: Babam gibi kendi
kii¢iik igyerime sahip olmak veya bir kimya fabrikasina ortak yonetici olarak girmek. Daha
evvel anlattigim gibi babamin ¢evresi ¢ok genisti. Bu ¢evredeki 6nemli isimlerden biri de
donemin Istanbul Universitesi Rektdrii Prof. Dr. Nazim Terzioglu idi. Aslen Kayserili olan
Prof. Dr. Nazim Terzioglu, beni yine Kayserili olan, o yillarin taninmus tiiccarlarindan Halit
Negter ile tanigtirdi. Halit Nester kiiciik yaslarda Istanbul'a gelmis, bircok alanda is yapmig
ve donemin 6nemli soba fabrikasi Auer’in tiim iiriinlerinin pazarlamasini tistlenmisti. O
yillarda kisi bagina diigen milli gelirin diisiik olmasi nedeniyle porselen tabak ve ¢anak
yerine melamin mutfak esyalar: ithal edilirdi. Melamin baski tozunu ithal edip presleme
yontemiyle mutfak esyasi yapan bir iki firma tiretime ge¢mis ve arz, gittikce biiyiiyen talebe
yetismemeye baslamisti. Melamin baski tozu iiretmek tizere kurulan Meltas Melamin
Sanayi ve Ticaret A.$'nin ana ortag1 Halit Nester'di. Halit Nester ile tanistiktan sonra bana
teklif edilen fabrika mudirliigiinii ve ortaklig: kabul ettikten sonra firmanin hem ortag:
hem de yoneticisi olmugtum.

Meltas A.S. Fabrika girisi oniinde kimya miihendisleri ve ustabas ile birlikte

Sene 1972... Turkiye bugiinkii gibi ithalat cenneti degildi. Ne tiretirsen satabiliyordun. Hele
hele kimya sanayiinde ithal ikamesi yaratabiliyorsan, 6zellikle kendisi ithalat yapamayan
KOBI'lerin tedarik zincirinde alternatif olabiliyordun. Uriin kalitesi az ¢ok ithal {iriine
yakinsa ve birka¢ miktar da ucuzsa alicilar kuyruktaydi.
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(MELTAS A.S. — fabrikadan goriintii)

Bir de imal ettigin iiriinii vadeli verebiliyorsan senden iyisi yoktu. Iste bdyle bir ortamda
tiretime gegmek i¢in hazirliklara bagladik. Hedefimiz, miimkiin oldugu kadar yerli katk
kullanarak iiretim yapmakti. Bu nedenle, esasen aldigimiz know how'da viskoz seliiloz
ongoriilmiigken, biz o zaman Dalaman fabrikasinda lintersten {iretilen selilloza dayali
tiretim planladik.

35



-

al oy

Meltas A.S. Fabrika depolama alan
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Darmstadt'taki tahsilim sonrasi fabrika caligmalarinda elde ettigim deneyimlerden
birisi de her iiretim i¢in kimya sanayinde bir pilot tesis olmas1 gerekliligi idi. Pilot tesis
dizayn1 ve kurgulanmasi i¢in Darmstadt Teknik Universitesi'ndeki Polimer ve Termosetler
Kiirsiisi'ndeki profesor ve uzmanlardan goriis ve destek alarak yola ¢ikarken, iiniversite
kiitiiphanesinde olduk¢a genis arastirma yaptim. Bilgisayar ve internet daha yeni gelisiyordu.
Kitap okumaya ve literatiir aragtirmasi yapmaya mecburduk. Master dalim organik kimya
ve de ozellikle heterosiklik bilesiklerdi. Polimer ve termoset kimyas: okumusum ama hepsi
o kadard1. Kisacasi, 3 aylik literatiir taramasi ve birebir uzman goriismeleri ile gegen siire
sonunda fikir sahibi olmustum. Edindigim bilgiler dogrultusunda {i¢iincii ortagimiz olan
makine mithendisi Yagar Bayiilgen ile pilot tesisi yarattik. Tamamen paslanmaz ¢elikten
25 litrelik pilot reaktdr, karistirici, kurutucu ve 6giitiicli imal ettik. Literatiir arastirmasi ve
goristiiglim regineler uzmanlarindan elde ettigim bilgiler ile melamin baski tozu iiretimi
i¢in bir formiil olusturdum. Elde edilen her iiriiniin deneyi gayet basitti. Birkag kilogramlik
baskitozuile presleme yoluyla tabak basan fabrikalara gidip numune tabaklar elde ediyorduk.
Ilk 3—6 aylik ¢aligmalar ve devamli formiil/recete modifikasyonlariyla hedefe yakinlasmaya
baslamistik. Esas sorun, agagtan elde edilen viskoz seliiloz ile Linters pamugundan elde
edilen Linters seliilozu arasindaki teknik 6zellik farkiydi. Linters selillozunda elyaf boyu,
agag seliilozuna gore ¢ok daha fazlayd: ve diinyada yapilan biitiin melamin baski tozu
imalatinda kisa elyafl1 seliiloz kullanilmaktaydi. Sorun belliydi, ama serde inatgilik ve milli
seliilozu kullanma gayreti vardi. Pilot tesiste {iretilen baski tozu, elyaf uzunlugu nedeniyle
¢ok daha saglam tabaklar1 ortaya ¢ikariyordu. Ancak tozu mutfak egyasi haline getirmek
i¢in harcanan enerji, baski sartlary, siire ve goriintii iyi degildi.

Bu nedenle, spesifik bir tiretim know-how'r almaya karar verdik. Hammadde aldigimiz
Avusturya kokenli Chemie Linz vasitasiyla Almanya'da iiretim yapan KOBI 6l¢egindeki
bir firma ile anlagtik. Uzun elyafh Linters seliilozunu yerli dolgu maddesi olarak kullanma
sartimizi firmaya kabul ettirdim.

Know-how aldigimiz sirketin sorumlu kimyagerinin bize verdigi formiil ve regete benim
caligarak yarattigim formiile gok yakindi. Sadece 1-2 katki maddesi degisikligi vardi.
Heyecan ve merakla Tiirkiye'ye dondiik. Sonug istedigimiz gibi degildi. Bunun iizerine
firma sorumlusu kimyageri ¢agirdik ve durumu kendisinin gérmesini istedik. Nihayet
geldi ve esas sorunun yerli seliilozdaki teknik 6zellik farkindan oldugunu o da anladi, ama
is isten ge¢misti. Sonugta, tirettigimiz tiriin yeterliydi ancak mitkemmel bir ithal ikamesi
degildi.

Bu deneyimimi siz degerli okurlara, 6zellikle genglere aktariyorum ki, kissadan hisse
¢ikarilsin:

«Herhangi bir {iriin imalat ile ilgili know-how almak bir kereye mahsus olmamali iiretimin
stirdiirebilirligi mutlaka saglanmalidir.

+En ucuz know-how belki alinabilen en pahali know-how haline gelebilir.
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oUretilecek iiriinde yerli katkiya veya hammaddeye gitmek ideal bir hedef olmakla birlikte
her zaman iyi netice vermeyebilir. Know-how ve teknoloji alirken bu konuda ¢ok dikkatli
olunmalidir.

«Know how alirken en ucuz metot, ayni {iretimi yapan firmadan emekli olmus bir uzmanla
¢alismaktir. Ancak uzmanin bilgisi ve deneyimi taze olmalidir.

«Kimya sanayiinde ve benzer bir¢ok teknoloji ve sermaye yogun sektorde bilgi ve tiretim
teknolojisi, inovasyon ile kisa siirede degisebilmektedir. Teknoloji transferinde devamlilig
ve stirdiirebilirligi saglamak i¢in uzun vadeli know-how anlagmalarina gidilmelidir.

Aradan iki sene gegtikten sonra pilot tesisin bir biiyiik 6l¢ekli kopyasini yaptik ve sanayi
iiretimine o giiniin oldukea zor kogullar1 cercevesinde basladik. Urettigimiz iire ve melamin
baski tozlariny, biiyiik capta ithalat yapamayan KOBI 6lgegindeki ufak firmalara satabilir
hale geldik. Ancak sadece baski tozlar iiretimi bana yeterli gelmemeye baslamisti.

Uriin  gesitliligine gitmeliydik. Mademki termoset regineleri konusunda deneyim
kazanmistim,ohaldebutiirregineleringesitliliginisaglayarak tiriingamimizi zenginlestirmek
gerekliydi. Belirli bir siire igerisinde Tiirkiye'nin termoset regineleri (melamin, iire, fenol ve
furan regineleri) konusunda sayilir bir firma haline gelmistik. Elbette bu, soylendigi kadar
kolay olmadi. 25 kisilik bir sirketin biinyesinde benimle birlikte 4 miihendisten olusan
bir Ar-Ge ve Ur-Ge ekibi sayesinde bagarildi. Zamaninda kurdugumuz pilot reaktdr ve
pilot tesis ufkumuzu genisletmis ve KOBI dlgegindeki sirketimizi bu aklimla yeni iiriinler
tiretebilen bir hale getirmisti.

Yine kissadan hisse ¢ikartalim:

+Ar—Ge, Ur-Ge ve inovasyon Kkiiltiirii gelismeden hicbir iiretim sirketi ayakta kalamaz.
«Sirket cirosunun en az %2’si Ar—Ge, Ur—Ge ve inovasyon ¢aligmalarina ayrilmalidir.
oSirketlerde sermayedarlar zaman iginde bu {i¢ kuvvetin degerini bilmeli ve bu kiltiiri
benimsemis olmalidir.

Sene 1970erin sonu... Dénemin Basbakani Sayin Siilleyman Demirel'in dedigi gibi “50
cente muhtag oldugumuz” giinler, aylar ve seneler... Ithalat yapmak, déviz ve kredi temini,
ithalat lisans1 almak son derece giigtii. Boyle bir ortamda ithal ikamesi yapan tretim
sirketler revagtaydi. Dogal olarak koruma duvarlari var ve ne iretirsen satiyordun. Hele
hele kaliteli ve ithal iirline nazaran biraz daha ucuza ve vadeli satabiliyorsan, senden iyi
imalat¢1 yoktu. Igte Tiirkiye'nin 1980'lerdeki hali buydu. O zamanlar imalatci sirketler,
tiretime dayali ithal ara girdi veya hammadde ithal edebilmek igin tuttuklari imalat
defterindeki kayitlar1 ibraz ederek baglh bulunduklari sanayi odalarindan izin belgesi alarak
ithalat yapabiliyorlardi. Ayrica, hammadde ve ara girdilerin ithalat1 i¢in ifte finansman
denilen bir yola gidiliyordu. Diger bir deyisle ithal edeceginiz hammaddenin degerini iki
kez 6demek zorunda kaliyordunuz. Bu nedenle ciddi bigimde isletme sermayesine gerek
vardu.
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Bu zor kosullarda Tiirkiye'deki imalat sanayinin ¢ikist ancak Sayin Turgut Ozal'in getirdigi
liberal ekonomi ile miimkiin oldu.

Sene 1985... Istanbul, Izmir, Kocaeli gibi sanayi sehirlerindeki biiyiik sanayi odalarinda
sektor kurullari veya komiteleri vardi. Ancak yeterli ¢aliymalar yapilamiyordu. Reel sektoriin
dertleri ¢oktu. Otomotiv, ¢imento, tekstil, hazir giyim, demir ¢elik, insaat ve kimya gibi
temel sektorlerin o giinkii ihtiyaglarini dile getirip ¢oziim siireglerini yaratacak sektorel
dernekler hemen hemen yok gibiydi. Bunu ciddi bir ihtiyag olarak géren o déonemin kimya
sanayicileri, kimya bilimi deyince ilk akla gelen isimler arasinda yer alan ve kendisine
“hocalarin hocas1” denilen Prof. Dr. Ali Riza Berkem'in de destekleriyle bir araya geldi ve
Tiirkiye Kimya Sanayiciler Dernegini kurduk. Kurucu bagkanimiz, o donem Tiirk Henkel'in
Genel Midiirii olan Sayin Alber Bilendi. Alber Bilen, hem Prof. Dr. Ali Riza Berkem'in
tanidig1 hem de kimya sanayicileri arasinda parmakla gosterilen bir isimdi.

/

TURKIYE
\ SANAYICILERI
DERNEGI

Responsible Care

Dernegi yaklasik 40 iiye ile kurmustuk. Ben de Sayin Prof. Dr. Berkem'in tavassutu ile
Kurucu Yonetim Kurulu Uyesi olmustum. Belirttigim gibi, kimya sanayi sektdriinde
yapilacak ¢ok ama ¢ok is vardi. Kurucular arasinda bulunan ¢ok uluslu sirketlere ilaveten
ilk asamada iiye sayimizi KOBI 6lgegindeki sirketlerle birlikte 50’ye ¢ikardik. Kisa bir
stirede uluslararas: iliskilerimizi gelistirmek {izere Avrupa Kimya Sanayi Konseyi'ne
(CEFIC) asosiye iiye olduk. Konseyden aldigimiz bilgileri siirekli iiyelerimize ilettik.
Ozellikle, yerli sermaye grubu iiyelerimize Avrupa kimya sanayi sektoriindeki gelismeleri
mevzuat ve regiilasyonlar1 aktariyorduk. Olusturdugumuz uzman genel sekreterlik ve
uzman kadrosu ile ilk 5 senede gerek ilgili bakanliklar nezdinde gerekse sektorde bilinir,
taninir ve danisilir hale geldik. Uye sayimizi 1990'larda 70'lere ¢ikardigimizda Tiirkiye'deki
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kimya sanayi cirosunun %60'tan fazlasini temsil eder hale gelmistik. Yaptigimiz islerin
basinda Kanada'da ilk defa uygulanmaya baslanan daha sonralar1 Amerika ve Avrupa'da
yayginlasan “¢lit sorumluluk” programi bulunuyordu. Avrupa Kimya Sanayi Konseyine
asil tiye olmamiz igin Tiirkiye'nin Avrupa Birligi tiyesi olmasi gerekliydi. Ancak, tgli
sorumluluk uygulamalarindaki basarimiz ve asil tiyelikteki 1srarimiz sonucunda, 1990’larin
basinda konseye asil iye olarak kabul edildik.

Cat1 orgiitii Tirkiye Odalar ve Borsalar Birliginin (TOBB) kurdugu sektor kurullar
yeterli sektorel calisma yiiriitemez durumdaydi. Keza, Tiirkiye'nin gayri safi milli
hasilasinin %40'mn1 olugturan Istanbul Sanayi Odas: biinyesinde Kimya Komitesi olsa
da etkin ¢aligma yapilamiyordu. Bu nedenle, ¢cimento, gida, tekstil, konfeksiyon, demir
celik ve kimya gibi temel sektorlerde sektorel dernekler kurulmasi yayginlast: ve imalat
sanayinin gelismesine biiytik katk: saglandi.

Yine ayni senelerde pek yeterli olmayan, {iglincii sektér yani sivil sektor olarak
tanimlayabilecegimiz dernek ve vakiflar, Tiirkiyedeki demokrasinin gelisimi i¢in gerekli
adimlar1 atamiyordu. Birinci sektor olan kamu sektorii her seye hakim ve egemendi. En
biiyiik patron ve en biiyiik iiretici kamu sektoriiydii. Palazlanmaya baslayan 6zel sektor,
yani ikinci sektér 1990’larin bagindan itibaren s6z sahibi olmaya basladi. Sivil sektor
dedigimiz digiincli sektor ise heniiz emekleme sathasindaydi; demokrasinin ve sivil
sektoriin kendisinden beklenen itici giicii haline gelmemisti. Boyle bir ortamda ortaya
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¢ikan reel sektor dernekleri kisa siirede gelisip imalat sanayinin yiikselmesine vesile oldu.
1980 darbesi sonras: kapatilan tiim dernekler ile birlikte demokraside sivil toplum bilinci
korelmisti. Ciinkii o dénem sivil toplum kuruluglar1 yani STK’lar denilmez “sivil toplum
orgiitleri” ifadesi kullanilird1. Orgiit denilince de akla hep negatif anlamlar gelirdi.

Bugiin iilkemizde 6 bin vakif ve 120 bin civarinda dernek varsa, bunlarin yeniden
yapilanmasi, gogalmasi, yayginlasmasi ve demokrasiyi gelistirici unsur haline gelmesi 1982
Anayasasi ile birlikte olmustur. Her ne kadar 1982 Anayasasi birgok yénden hakl sekilde
tenkit edilse de sivil sektoriin gelismesi i¢in yine de bir hamle unsuru olmustur.

Tiirkiye Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Vakfi Baskanligi
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1960'larda iiyesi oldugum Darmstadt Talebe Cemiyeti, 1977'de kurucu iiyesi oldugum
Yesilyurt Lions Kuliibi Dernegi ve 1985'te kuruculari arasinda yer aldigim Tiirkiye Kimya
Sanayiciler Dernegi, aktif sivil toplumcu olmama biiyiik katki sagladi.

Sene 1985... Tiirk Bobrek Vakfi'nin Kurucu Bagkany, Yesilyurt Spor Kuliibii'ntin As Bagkan,
Yesilyurt Lions Kuliibii'niin, Tiirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfi'nin ve Tiirk Kalp
Vakfinin Bagkaniydim. Bir koltukta bes karpuz... 41 yasindaydim, hem Meltas A.$'nin
kurucu ortag1 ve genel miidiiriiydiim hem de sosyal yasamimda bu kadar ¢ok faaliyetle
mesgul oluyordum. Bugiin hayatta olan Meltas A.§'nin eski ortaklarina “Acaba benim sivil
toplum ¢aligmalarim nedeni ile rahatsiz oldunuz mu?” diye sorsam, ¢ogunluk “Hayur, iyi
ki o zamanlar sadece para kazanmak degil, biraz da beyin zekét: vererek muhtag kisilere
yardim ve hizmet gotiirmeyi yeglemigsin” derler.

Yine kissadan hisse: Finlandiya gibi gelismis iilkelerde oldugu gibi gelismekte olan
tilkelerde de hali vakti yerinde olan kisiler, sadece para kazanmakla yetinmeyip miimkiin
oldugu kadar ¢ok sivil toplum kurulusuna tiyelik veya liderlik yapmay: hedeflemelidir.
Finlandiya'da her hali vakti yerinde olan kisinin ortalama 10 STK'ya iiyeligi s6z konusudur
ve bu da Finlandiyanin en demokratik iilkeler arasinda sayilmasina saglamaktadir.
Insanoglu edindigi servet ve bilgiyi beyin zekat: vererek ihtiyaci olanlarla paylagmali ve
toplumun kalkinmasina yardimei olmalidir.

Tiirkiye Kimya Sanayiciler Dernegine dénersek, dernek Alber Bey'in liderliginde gittikge
iyi gelismeler kaydederken Prof. Dr. Ali Riza Berkem'in de 1srar1 tizerine 1986'da ilk Ulusal
Kimya Sanayi Kongresini diizenledik ve daha sonra her 4 senede bir tekrarladik.

Tiirkiyedeki en bityiik sanayi odasi olan Istanbul Sanayi Odasr'nda 1986'lardan evvel
kimsenin aklina gelmeyen bir adim atarak “Cevre Thtisas Komisyonu” olusturduk. Béylece,
kimya sanayinin toplumdaki olumsuz imajin1 degistirmek adina ciddi hamleler yaptik.
Komisyon ve dernegimiz biinyesinde olusturdugumuz, 25 seneden bu yana periyodik
olarak caligan “Cevre Ihtisas Gurubumuz” ile Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakanlig1 nezdinde en hatir1 sayilir ve danigilan kurum haline geldik. Cevre mevzuat: ve
regiilasyonlar1 konusunda ¢6ziim tiretmek igin ¢alistik ve bu ¢gabamiza hala var giiciimiizle
devam ediyoruz. Cevre konularina paralel olarak is ve is¢i saghgy, is giivenligi, giivenlik
bilgi formlary, iiglii sorumluluk, Seveso ve Toprak Kirliligi Yonetmeligi gibi alanlarda ilgili
mercilerde seminerler ve konferanslar diizenliyoruz.

Uzun senelerdir Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi (TKSD) iiyeleri, cirolarina gore
odedikleri aidat haricinde il sorumluluk programi taahhiitnamesi imzalamakla
yikiimliidiir. Bu sayede gevre, is¢i sagligi ve is giivenliginin korunmasina yonelik
onderlik yapmaktadir. Uyelerimiz bu taahhiidii imzaladiktan sonra uzman kadromuz
tarafindan periyodik olarak fabrika denetimleri yapilmakta ve imzaladiklar1 taahhiide
uyup uymadiklar: titizlikle takip edilmektedir. Uygun davranmayan iiyeye uyar1 yazisi
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gonderilmekte ve eksikleri tamamlamasi igin ek siire verilmektedir. Geregi yapilmadig:
taktirde tiye kurulus dernekten ihrag edilmektedir.

Uglii sorumluluk programi ve yonetmeligi o kadar gelisti ki kamu ihalelerinde, dzellikle
savunma sanayi alimlarinda tedarikgi firmalarin tiglii sorumluluk programinin yiiritiiciisii
olduklarina dair belge istenmeye baslandi.

Yine kissadan hisse: Tiirkiye'deki tiim sivil toplum kuruluglari, tipki yukarida anlattigim
ornekte oldugu gibi iyelerine etik degerlere duyarlihigi esas alan bir deklarasyon
imzalatmalidir. Boylece, iyi ahlakin ve ¢evre koruma bilincinin her tiirlii hedefin 6niinde
tutulmasi saglanabilir. Toplumumuzda ne yazik ki tam manasiyla gelismemis olan uzlagma
kiltiiriini olusturacak birlikteliklere sahip ¢ikilmalidir.

Halen onursal bagkan olan Sayin Alber Bilen dernegimizin bagkanligini1 2000 yilina kadar, 15
yil boyunca biiytik bir dirayet, sorumluluk ve bagariyla siirdiirdii. Son 10 senesinde kendisine
vekillik yaptim. Bu vesile ile Tiirkiye Kimya Sanayiciler Dernegine ve sektoriimiize biiyiik
hizmetler veren Sayin Alber Bilen’i en iyi duygularla aniyor ve kendisine sektér adina en
i¢ten siikranlarimi iletiyorum.2000 yilindan itibaren giintimiize kadar dernegin ve kanunla
kuruldugundan bu yana TOBB Kimya Sanayi Meclisi Bagkanligini yiiriitmekteyim.

TOBBdaliderligi ve becerikliligi ile taninan, halen de Bagkanlik gérevini yiiriiten Sayin Rifat
Hisarciklioglu'nun ¢ok yerinde girisimi sayesinde etkin ¢alijmayan sektor kurullari yerine
kanunla sektor meclisleri olusturuldu. Bu kapsamda 2006 yilinda kurulan Tiirkiye Kimya
Sanayi Sektor Meclisinin Kurucu Bagkanligina segildim ve bu gérevi hala siirdiirmekteyim.
Sektor meclisi, kanundan aldig1 gii¢ ve TOBB'un maddi ve manevi destekleriyle kisa
zamanda kimya sanayinde giiglii bir birlik haline geldi. Tiirkiye'nin biiyiik sanayi odalarinda
ilk bine girmis firmalarin temsilcileri ile ilgili bakanliklarin iist diizey biirokratlar: ve Kimya
Sektor Platformu’nun tiim paydaglarinin bulustugu bir yap1 oldu. Bu meclis ve ozellikle
bazi temel sektor meclisleri 6yle bir konuma geldi* ki bu meclislerin bagkani olmak gii¢
ve niifuzu beraberinde getiren 6nemli bir sorumluluga doéniistii. Bu nedenle bazi sektor
meclisi bagkanlig1 secimleri, ¢ok ciddi kulisler ve hatta milletvekili segimlerinde dahi ender
gorebilecegimiz eylemlere sahne olmaya basladi.

Bizim sektore gelince; her zaman uyum iginde, birbirine daima destek olan, sektérel STK'nin
gorev tanimi gergevesinden hareket ederek dayanisma iginde sektoriin biitiin sorunlarim
irdeler hale geldi. Boylece, sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri TOBB Baskanlig: vasitasiyla ilgili
bakanlara iletirken ¢oziim siiregleri etkin sekilde yiiriitiilmektedir.
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TOBB Kimya Sanayi Meclisi Baskanlik Yillarum

Ayni senelerde TKSD'ye ilaveten, boya sanayicileri Boya Sanayicileri Dernegini (BOSAD),
kozmetik sanayicileri ve sabun-deterjan sanayicileri kendi alt sektoér derneklerini kurdu.
Bizimle ayni senelerde kurulan Tiirk Plastik Sanayicileri Aragtirma Gelistirme ve Egitim
Vakfi (PAGEV) ile daha sonra kompozit sanayicileri ve kauguk sanayicilerinin kurdugu
dernek ve kuruluslari ile ¢alismalar gelisti. Boylece temel sanayi sektor derneklerine ilaveten
brans ve alt sektor dernek ve vakiflar1 kurulmaya basladi.

Ancak bu vyapilanmada bir eksiklik mevcuttu: Kimya sanayisinde itibar1 yiiksek
akademisyenler hicbir ¢at1 orgiitiinde yer almiyordu. Bu eksikligi gorerek 1995 senesinde
15’1 agkin kimya sektorii sivil toplum kurulusu ve kimyaci akademisyenler bir araya gelerek
Kimya Sektor Platformunu (KSP) kurduk. Platformun ilk es baskanligini ve sozctliigiini
Kiplas Baskani Sayin Refik Baydur tistlendi. 2 yilin ardindan gorevi ben devraldim.

KSP’nin detaylarina gegmeden evvel platform nedir, ne gibi sorumluluklar: vardir buna
biraz deginmekte fayda var. Platform ne bir dernek ne bir vakiftir, hi¢bir sahsiyeti yoktur.
Bir fikir, bir amag boyutunda dernek statiisiine gelmemis bir topluluk olarak tanimlanabilir.
Peki, biz Kimya Sektor Platformunu niye kurduk? Ciinkii dernek oldugunuzda biinyemize
ne vakiflari ne de kamuda ¢alisan 6gretim tiyelerini alabiliyorduk. Daha biiyiik bir zenginligi
iceren bu platformu kurarak hem sektor vakiflarini hem de akademisyenleri kapsayan bir
birliktelik olusturduk. Bu birlikteligin ikinci bagkanligini yapmis olmaktan halen biiyiik
seref ve gurur duyuyorum.
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Platforma 6zgii ¢ergeve igerisinde es bagkanlik sistemini ve rotasyonla 2 yillik sozciilitk
modelini yarattik. KSP her yil Kimya Sanayi Strasi diizenlemeye basladi ve boylece 4
yilda bir diizenledigimiz Ulusal Sanayi Kongresi'ne ilaveten, her yil diizenledigimiz Kimya
Sanayi $tirasi ile sektoriin tiim paydaslariyla daha sik bir araya gelerek sektorel giiglenmeyi
ve dayanigmayi artirdik.

KSP bir platform olmasi nedeniyle hitkmi sahsiyeti tam olmamakla birlikte sekt6riimiiziin
cat1 orgiitii olarak s6z ve eylem biitiinliigiinii saglad, ayrica sektoriimiiziin homojen yapist
nedeniyle uyumlu bir gii¢ birligi sergiledi. Bir nevi hi¢bir sahsiyeti ve resmiyeti olmayan bir
cat1 orgiit gibi muhtelif etkinlikler yapti, hedefler olusturdu. Zaman zaman da biirokratlara
ortak fikirlerimizi, ¢6ztim Onerilerimizi gotiirdiik ve oldukga iyi neticeler aldik. Ne yazik
ki her kurumda oldugu gibi bu birliktelikte de standartlar oturmadig1 ve tam manasiyla
kurumsallagma olmadig1 i¢in bagkanin durumuna, konumuna ve yeterliligine paralel olarak
sintis egrileri ¢izdik. Dip yaptik, pik yaptik ama ne yazik ki son 2 yildir bu platformda tam
manastyla bir araya gelemedik. Bu nedenle sektorde ihtiya¢ duyulan, kimya sanayindeki
biitiin liderleri bir araya getiren bu ¢at1 6rgiitii son yillarda hem irtifa hem de yetki kaybetti.
Cok siikiir 2026'da diizenleyecegimiz bir ¢alistayla KSP’yi yeniden canlandiracak ve eski
glictinii geri kazandiracagiz.

Yine sirast gelmisken kissadan hisse ¢ikartalim:

oImalat sanayi sektoriinde giic birligi ve sinerji yaratilmasi ¢ok énemlidir. Bunun i¢in her
STK paydasinin olusturdugu ¢at1 orgiitiinde uyum, uzlagma kiiltiirii, herkesin birbirine
saygil1 olmasi, dayanigma ve sinerji gereklidir. Hi¢bir STK diger STK'nin gérevine tecaviiz
etmemeli, her STK kendi tanimlanan gorev alaninda ¢aligmalidir.

oBiirokrasiye karsi olabildigince soz ve eylem birligi icinde olunmalidir. Aksi takdirde
olusacak catlak sesleri, farkli veya birbirine tezat tegkil eden goriisleri hem siyasi otorite hem
de biirokratlar kullanir ve STK'larin olusturdugu ve 6nemli olan baski grubu potansiyelini
zayflatir.

oPlatform yeni Medeni Kanun'un yarattig1 yeni bir orgiitlenme modeli ve biinyesinde
dernek, vakif, sendika gibi STK'lar1 olan birliktelikler i¢in en uygun gat1 6rgiitii olmaya
baglamistr.

oPlatformlar iyi kuruldugu, iyi kurumsallastigi, iyi organize oldugunda ise yaramakta,
ancak tam manasiyla benimsenmediklerinde ise zamanla kiigiilmeye ve yok olmaya aday
birliktelikler olmaktadir.

Tiirkiye'nin 1995'teki sanayi ve ekonomi tablosuna geri donersek; Sayin Turgut Ozal'n
yarattig1 liberal ekonomiye gegis ile GSMH'nin giderek artmasi, ihracata dayali bir biiyiime
modelinin benimsenmesi gergeklesti. 1996 senesinde Sayin Tansu Ciller'in Basbakanlig:
doéneminde Avrupa Birligi ile bir Gimriik Birligi S6zlesmesine imza atildi. Glimriik Birligi,
Tiirkiye i¢in ciddi bir milat niteligini tasimaktaydi. Uzun senelerdir siiren Avrupa Birligi'ne
katilim siirecinde bir yeni sayfanin agilmasina vesile oldu. Tabii, Giimriik Birligi'nin
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getirdigi ithal furyas: ile birgok sektorde KOBI 6l¢eginde sirketler giimriik duvarlarinin
kalkmast ile ezildi, kii¢iildii ve cogu da battu.

Kimya sanayiine gelince, cok az da olsa batan sirketler olmakla beraber, sermaye ve teknoloji
yogun bir sektér olmasi nedeniyle gerekli tedbirler zamaninda alindi ve korumacilik
kalkaninin bertaraf olmasinin sonucunu iyi algilayan sirketlerimiz degisime hizla ayak
uydurdu. Hatta dis ticaret iliskilerini gzden gecirip yenilenme, hamle yapma ve uluslararas:
arenadaki rekabet¢i kosullara uyum saglamaya basladi.

Bu satirlar1 yazdigimda Gimriik Birligi'nde 30 senemizi doldurmus oluyoruz. Sayin Tansu
Ciller ve kurmay ekibinin hazirladigi Giimriik Birligi Sozlesmesinde eksik olan veya
Tiirkiye menfaatlerini tam manasiyla koruyamadigimiz unsurlarin negatif etkilerini daha
iyi algiliyoruz. Yilan hikayesine dénen AB'ye katilim siireci eskiden oldugu gibi “Mehter
Marsr” modunda ilerlese de Tiirkiye ekonomisi Giimriik Birliginde eksik kalan unsurlar
nedeniyle daha ¢ok kayip vermeye devam etti. Ilk kitabimda, 2015 yilinda gerek ABD ile
AB'nin baglattig1 Transatlantik Pakti goriismelerinde halen Tiirkiye'nin taraf olamayist
gerekse basta Giliney Kore olmak iizere birkag¢ biiyiik tilkenin AB ile Serbest Ticaret
Anlagmasi (STA) yapmasinin aleyhimize islediginden bahsetmistim. Giiney Kore mallari
AB tizerinden sifir giimriikle ilkemize geliyor, basta otomotiv olmak iizere birgok sektorii
zor duruma sokuyordu.

Her iki siiregte es zamanli olarak STA'lara katilamazsak 2023'tn 500 milyar dolarlik
iddial1 ihracat hedefine ulagmamizin miimkiin olamayacagini, bu nedenle Giiney Afrika
ve Meksika gibi iilkelerle es zamanli STA'lar yapmamizin ivedilikle gerekli oldugunu
belirtmistim. 2014'tin bagindaki belirsizlik, kurlardaki dikey tirmanis, FED'in gelismekte
olan iilkelere hayat1 daha da zorlastiracak tutumu/y6ntemi, tst iiste yapilacak ii¢ se¢im,
se¢im ekonomisinin yaratacagi negatif ortam, kredi maliyetlerindeki artis ve en 6nemlisi
“kuvvetler ayrilig1” prensibinin akortsuzlugunun, 20144 kayip yil olarak damgalamaya
basladigini anlatmistim. Bugiin bulundugumuz noktadan geriye doniip baktigimda, o
zaman aktardigim ongoriilerin ne yazik ki biiyiik 6l¢iide teyit edildigini gorityorum.
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FETO iLE MUCADELE YILLARIM

2013 sene sonu ve 2014 sene basinin giincel olaylarina kendimi agir1 sekilde kaptirdigimi
hissettim. Bu, bende bir ¢agrisim yapt1. “Fetullah Giilen hareketi’nin giindeme geldigi eski
yillara doniip bu hareketle vuku bulan baglantimi ve yasadiklarimi 6zetlemek istedim.

Sene 1996... Tiirkiye Lions Kuliipleri Birligi Genel Baskaniyim (Lions terminolojisine
gore Konsey Bagkani). O yillarda yogunlagsmaya baslayan Fettullah Giilen hareketine
kars: strateji gelistirmek iizere gagdas, laik, demokratik Cumhuriyet ve sosyal hukuk
devletine inanan sivil toplum kuruluslariyla bir araya gelerek Sivil Toplum Kuruluslar
Birligi Platformunu kurduk ve caligmalara bagladik. Birlikte, rahmetli Tiirkan Saylan,
Biilent Berkarda gibi dénemin 6nemli sivil toplum liderleri ile birlikte es baskanlik yaptim.
Halkay1 gittikce genislettik ve periyodik olarak toplantilar yaptik. Amacimiz, “hizmet
hareketi’nin egitimde hem ulusal hem de uluslararas: 6l¢ekte din ve seriat odakli hedefleri
-o zaman dahi trkitiicii boyutta olan- karsisinda yapilmasi gerekenleri ele almak ve buna
yonelik strateji belirlemek idi. Ozellikle Tiirkan Saylan'in én ayak oldugu, Anadolu'dan
biiyiik sehirlere yiiksek 6gretim igin gelen kiz 6grencilerin yurt ve barinma sorunlarina
¢ozliim tretilmesi, toplantilarin ana giindemini olusturuyordu. Erkek 6grencilere gelince,
“hizmet hareketi’nin odagindaki “1s1k evleri” modeline kars: alternatifler olusturmak yine
amaglarimiz arasindaydi. Ozetle, amacimiz ¢agdas egitim modeline kars1 olugturulan bu
yeni hareket karsisinda strateji gelistirmekti.

ivii TORMUM
Sivil Toplum Kuruluslar: Birligi (STKB) Esbaskanligi
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“Isik evleri’nde barinip bu ¢alismamizi duyan, sistemin asir1 baskis: altinda ezildigi igin
buradan kurtulmak isteyen iki 6grenci bize bu evlerinin gegmisini ve gelecegini anlatti. Sivil
Toplum Kuruluslar: Birligi bir platform ve amaci belli, bir ortak deklarasyon da var. O ortak
deklarasyonun amaci gergevesine uygun bir sekilde “Hocanin Okullar1” adinda ufak bir
kitap¢ik bastirmaya karar verdik. Kitapgik, iki 6grencinin anlattiklarin igeriyordu. Kitap
baskiya verilirken, basimevine giden yazili metinde STKB temsilcileri olarak hatirladigim
kadariyla 4-5 kisinin isim ve imzalar1 vardi. Benim de imzam olmasi gerekirken, bagkani
oldugum Tiirkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar1 Vakfrnin ilintisi nedeniyle Ispanya’nin
baskenti Madrid'te diizenlenen bir konferansa katilmam s6z konusu oldu. Benim ismim ve
imzam belgede yoktu. Sonraki gelismeler 6nemli bir problemi nasil teget gegerek atlattigimi
ortaya cikardi. Nitekim, roportajlar1 yapilip ses kayitlar: alinan bu iki 6grenci, aradan
bir siire gectikten sonra tekrar eski yuvalarina dondi. “Hizmet hareketi’nden aldiklar:
onemli miktardaki bahsis sonrasi birden STKB yoneticileri aleyhine ifade vermeye basladi.
Sonugta, kitabin altinda imzasi olan kisiler hakkinda dava a¢ildi. Anilan hareketin o zaman
dahi yarg1 erkine sizmig savcilari sorgulama baglatti ve imzasi olan kisiler aleyhine 7-8 sene
stiren davalar agildi.

Simdi, isin garipligini bir disiiniin. Bu iki ¢ocuk “hizmet hareketi’nin 151k evleri’ndeki
baskisindan kagarak, gordiikleri baskiyr Sivil Toplum Kuruluglar: Birligine heyecanla
anlatiyor ve bu evlerinin i¢ yliziinii yansitiyorlar. Konu bir kitaba doniisiince ayn1 gruptan
siddetli baski goriip ciddi miktarda para alarak 6nceki iddia ve ifadelerinden vazgegip “1s1k
evleri’ne geri doniiyorlar.

Haydi gelin, yine kissadan hisse ¢ikartmaya ¢aligalim:

Yarinlarimizin gelecegi olan ¢ocuklarimizin egitimi ¢ok 6nemli bir konudur. Bu egitimin
esasinda Atatiirk¢ii diisiince, ¢agdas, laik, demokratik Cumhuriyet ve sosyal hukuk devleti
prensibi mutlaka bulunmalidir.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin kandirilmas:i kolaydir, ancak onlarin dogru yolda
olmalarini ve hiir iradelerine uygun karar vermelerini saglamak isin temelini ve zor yanini
olusturmaktadir.

Mademki Fetullah Giilen hareketi ve “is1k evleri"nden, Tiirkiye gengligi {izerinde oynanan
egitim oyunlarindan bahsettik, o zaman Tiirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfi ve
Bolluca Cocuk Koyirniin kurulusunu, gelisimini ve bugiinlere gelisini anlatmakta fayda
var. Clinkii Bolluca Cocuk Koyii projesi, “isik evleri” modeline kars: alternatif olabilecek
bir proje olarak gelistirildi. Yiizlerce korunmaya muhtag ¢ocuga, ¢cagdas ve cumhuriyetgi bir
aile modeli alternatifi yaratilmasina vesile olan bir projeydi.

Sene 1985... Ailemle Antalya'da tatildeyim. Lions'un katkilar1 ile kurulan vakiflardan
biri olan Tiirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfrnin i¢inde bulundugu sikintilar
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gidermek ve vakfi ayaga kaldirmak iizere bana dogrudan bagkanlik teklif edildi. Daha evvel
de belirttigim gibi ayni1 sene i¢inde zaten sosyal faaliyetlerim almig bagini gitmisti, bir de bu
teklif gelince: “Diistiniip cevap vereyim” dedim. Yakindan tanimadigim bir vakift1. Stkitinin
ne oldugunu bilmiyordum. Mademki bana giiveniliyordu, anilan vakfi sifir noktasindan
ileriye gotiirmem bekleniyordu, iistelik 6neriyi getiren de Lions'un eski yoneticilerinden
biriydi, ben de kabul etmek zorunda kaldim. Ciinkii Lions'ta topluma hizmet gorevleri
verilir ve gorev genellikle kabul edilir.

Tiirkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar Vakfi 1979'da kurulmus. Kurulusundan itibaren
gecen 6 sene icinde ¢ok fazla faaliyet gosterememis. Ozellikle suca yonelen ¢ocuklarin
rehabilitasyonu ve barinmasiyla ilgili projeler tizerinde ¢alisilmis, ancak mesafe alinamamus.
Ayrica 1984'ten itibaren, mecburi miitevelli heyet toplantilar1 dahi ¢ok zor yapilabilir hale
gelmis.

Serde genglik var, heyecan var, Atatiirk¢li diisiince var, ¢ocuk sevgisi var ve de en 6nemlisi
verilen isi tutup koparma yetenegi var... Vakfin bagkanligini iistlendigimde beni yonetim
kurulundaki diger arkadaslar ile tanigtirdilar. Cogu Lions Kuliipleri iiyesiydi. Bir de Istanbul
Emniyet Midirliigii blinyesinde Kiigiikleri Koruma $ube’nin midirligini yapmis
Hiiseyin Bilgin vardi.

Yonetim Kurulunu ilk kez toplantiya ¢agirdigimda tiyeleri dinleyerek kurulustan bu yana
gegen 6 yillik siirede ne yapildigini, velhasil vakfin tarihgesini anlatmalarini istedim.

Eger herhangi bir sivil toplum kurulusuna, bir sirkete veya bir kuruma sorumlu yonetici
olarak atanmis, se¢ilmis veya gelmisseniz yapacaginiz ilk is sizden evvelki gelismeleri
kronolojik sira ile iyi bir gekilde algilamaktir. Bunu yaptim ve anladim ki, o donemki
mevzuata gore vakfin suga yonelen ¢ocuklarla ilgili gerek rehabilitasyon gerekse barindirma
agisindan yapacag fazla bir sey yoktu. Zira, biiyiik sehirlerin emniyet miidiirliiklerinde
suga yonelmis veya yonelmek iizere olan, evden kagmis ¢ocuklar i¢in Cocuklar1 Koruma
Sube Miidiirliigii vardi. Rehabilitasyon ¢aligmasi hemen hemen yok gibiydi. Ayrica, her
sey devletin tekelindeydi. Istanbul Yeldegirmeninde bu ¢ocuklarin barinmasi igin bir
yer vardi ama sartlar rehabilitasyon agisindan yok denilebilecek diizeydeydi. Konuyu
kafamda iyice analiz etmeye ¢alistim ve diisiincelerimi yonetim kurulundaki arkadaslarla
paylastim. Vakfin gorece daha kolay olan, heniiz suga yonelmemis ¢ocuklara yonelik bir
calisma yapabilecegini, bu alanin heniiz devletin tekeline girmediginden bos alan oldugunu
vurguladim. Onerim kabul gérdii. Ayn1 anda Tiirk Bobrek Vakfi, Tiirk Kalp Vakfi, Yegilyurt
Lions Kuliibii baskanliklari, Yesilyurt Spor Kuliibii As Bagkanlig: gibi fahri olarak yaptigim
islerin yani sira 2 anonim sirketin genel miidiirligtini -biitiin bunlarda zerre kadar abarti
yok- yiiriitmeme ragmen Tiirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Vakfrnin en uygun faaliyet
alani ne olur diye aragtirmalara bagladim. Uluslararas: iligkilerde kuvvetliydim. Vakfin
gegmisinde SOS Cocuk Kéyleri ile ilgili projeye doniisemeyen bir konu oldugunu bildigim
ve dgrendigim icin vakfin uluslararasi bir kurulug olan ve 11’i Islam iilkesi olan yaklagik 50
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tilkede yaygin orgiitlenmis, faaliyette olan gocuk koyleri projesini aragtirdim. Konu ile ilgili
galigmalar yaptiktan sonra merkezi Avusturya'da bulunan SOS Cocuk Kéyleri Birliginin o
donemki bagkan1 Helmut Kutin ile goriistiim. Kendisinden Tiirkiye'de gocuk kdyii kurulmasi
girisimlerini ve bu girisimlerin kim tarafindan yapildigini 6grendim. 1986’ya kadar konu ile
ilgili iki girisim olmus, ancak ne yazik ki sonu¢lanamamusti. Girisimciler arasinda Tiirkan
Saylan ve Pinar Aran bulunuyordu. Helmut Kutin bana, Istanbul banliydsiinde uygun 30
doniimlik yer bulunup vakif tarafindan tahsis edilirse, burada iigiincii kez bir girisimin
ortak yapilabilecegini séyledi.

Tiirkan Saylan, Pinar Aran ve iki @inlii kose yazar1 dahil olmasina ragmen bu iki girisim
niye basarisiz olmustu? Konuyu bir de donemin mevzuati agisindan irdeledigimde karsima
ciddi bir engel ¢ikt1. Ciinkii, korunmaya muhtag ¢ocuklarla ilgili her tiirlii kapsam 2828
Sayil1 Kanun’la devletin hegemonyasi altindaydi. Digardan bir sivil toplum kurulusunun
konuya maddi manevi destek vermesi miimkiindii, ancak Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigi kurumlarinda barindirilan ve yetistirilen 18 yas
altinda yaklagik 20 bin ¢ocuga yonelik bagka bir hizmet sekli ve modeli yoktu. Vakif olarak
maddi manevi destek verebilirdik, ancak kendimiz bir alternatif model olusturamazdik.
Ama biliyordum ki Fettullah Giilen hareketinin “is1k evleri” modeli vardi. Burada ozellikle
secilen, zekd seviyesi vasatin iistiinde olan ¢ocuklar muhtelif evlerde barindirilip orta
ogretimlerine devam edebiliyorlardi. Baglarinda bir agabey bulunuyordu. “Hareket” onlara
her tiirli maddi ve manevi destegi sagliyordu. Okullarda aldiklar1 egitimlere yardimci
olunuyor, hareketin kendi kurdugu dershanelerde ¢ocuklara 6zel ek egitim veriliyordu.
Biitiin bunlara ilaveten ciddi boyutta, asir1 ucta dini egitim ve telkin veriliyordu. Ozetle,
bu ¢ocuklarin beyinlerine “biat etme” kiiltiirii zerk ediliyordu. Dogru sdylemek gerekirse
yola ¢iktigimda bu hareketin varligindan haberdar degildim. Vakfin projesini adim adim
gelistirmeye basladigimda karsimda hep bir engel gordiim. Cikarilan engelin gerekgesi de
“1s1k evleri” modeline alternatif olacak ve amacinda Atatiirk¢ii diisiinceye sahip genglerin
yetistirilmesi olan modelin hi¢bir sekilde bu hareket tarafindan istenmemesiydi. Bunu
ilerleyen senelerde, yani 1990'larin basinda tam manasiyla algiladim. Ciinkd, yarattigimiz
Bolluca Cocuk Koyii projesi, “hizmet hareketi’nin “is1k evleri” modeline 180 derece ters bir
modeldi ve kesinlikle gergeklesmemeliydi.

Bu konuda Lionsun eski yoneticilerinden (genel yonetmenlerinden) Kemal Giigkandan
destek aldim. Kendisi de bir Lion olan kémiir madencisi Sabri Akin'in 26 déniimliik bir
arazisinin vakfa hibe etmesini sagladik. Allah kendisinden razi olsun. Nur iginde yatsin.
Arsay1 almistik. Ayrica, vakfimizin Mecidiyekdyde satin alinmig dairesi ve merkezi vardi.
Az da olsa profesyonel kadrosu mevcuttu. Biitiin bu olanaklar1 SOS Cocuk Kéyleri Birligi
baskan1 H. Kutine ilettim ve Bolluca Cocuk Kéyii projesi yavas yavas gergeklesmeye basladi.

Biiyiik bir proje diisiiniildiigiinde, her zaman hayaller ve riiyalar da biiyitk olmaliydi.
Projenin gelismesi ve biiyiimesi igin gerekli yer de diisiiniilmeliydi. Bu gergekten hareketle
Sabri Akin’la tekrar masaya oturup bu kez bedeli karsiligi 26 doniimlitk ek bir arsay
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daha satin aldik. Mimari proje, Cocuk Koyleri Birligimin 6nerdigi bir grup tarafindan
yapildi. Sira, Bollucanin bagl oldugu Gaziosmanpasa Belediyesinden yapilanma ruhsat
ve izinlerine geldi. Yonetim Kurulu'nda o donem genel sekreter olarak gorev yapan Berna
Sirman ile Gaziosmanpasa Belediyesine kag kez gittik Allah bilir. Daha sonra Necmettin
Erbakan'mn partisinden milletvekili olan Gaziosmanpasa Belediye Baskani'nin zihniyetinde
boyle bir gelismeye ve projeye onay vermek yer alamazdi. Aylarca 6niimiize konulan tiim
engellere ragmen, istenen her tiirlii belge ve ¢izimi 6nlerine koyduk, ingaat i¢in izin aldik.
Bu arada, boyle biiyiik bir projeyle yola ¢ikarken Tiirkiye Korunmaya Muhta¢ Cocuklar
Vakfrnin vergi muafiyeti haiz bir vakif statiisiine gelmesini temin ettim. Bu konuda hem
Tiirk Bobrek Vakfrnin hem de Tiirkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar Vakfrnin vergi
muafiyetine ulagmast i¢in bana biiyiik destek veren olan dénemin Maliye Bakanlig1 Istanbul
Hesap Uzmanlar1 Kurulu'nun bagkanligini yapan arkadasim Akin Tarrnin ismini anmadan
gecemeyecegim. Boylece, Bolluca Cocuk Koyii projesinde bagista bulunacak kisi ve
kurumlarin, yaptiklar1 bagislar1 Kurumlar Vergisi veya Gelir Vergisi matrahindan mahsup
etmesine imkan sagladik. Hemen arkasindan gerek mubhtelif Lions kuliiplerinden gerekse
bazi sahis ve kurumlardan bagislar gelmeye basladi. Sira, insaat1 baslatmak tizere yapilmasi
gereken ihaleye gelmisti. O zamanlar Tiirkiyede 110 civarinda vergi muafiyeti haiz vakif
vardi. Vakfimiz da bunlarin arasinda oldugu igin yaptig1 her girisimde, Vakiflar ve Maliye
Bakanlig1 mevzuatina bire bir uymak mecburiyetindeydi. Biz de ona gére davranip ihale
sartnamesini hazirladik, ihaleye ¢iktik, ihale komisyonu olusturduk ve biitiin agamalar1
dort dortlitk tamamladik. Kendisi de ingaatc1 olan Sayin Taylan Karatuna’y ve 1980’lerden
bu yana Tiirkiye'nin Dernekler ve Vakiflar Kanunu denilince akla gelen ilk isim olan Sayin
Suat Ballar'n icten desteklerini higbir zaman unutmayacagim. [hale sonucunda ingaatin
mali boyutunu tistlenecek olan Cocuk Koyleri Birligimin de benimsedigi sirket, ihaleyi sans
eseri 6 sirket arasindan kazanmuigti. Sira, ihale bedeli olan 3,5 milyon Alman Marki'nin (O
yillarda, Euro heniiz Avrupa Birliginin resmi para birimi olarak heniiz kabul edilmemis ve
dolagima girmemisti) Tiirkiye’ye resmi kanallardan getirilmesine ve hem projenin hem de
bu bedelin Devlet Planlama Teskilatr'nca onaylanmasina gelmisti.

Sadece, isin 6zveri boyutunu, benden sonraki nesillere 6rnek teskil etmesi i¢in 6zetlemek
istiyorum. 6-7 ay boyunca, ayda en az iki kez Ankara’ya gidip Devlet Planlama Tegkilatrnin
(DPT) kapisini agindirdim. 6 ay gegtikten sonra artik ilgili departmanda projeyi ve konuyu
bilmeyen yok gibiydi. Ancak bir tiirlii gerekli kurul imzas1 atilmiyordu. Ciinkii proje o
zamanlarin kosullarina gore bir yenilikti. Devletin Cocuk Esirgeme Kurumu modeline ilave
bir alternatif teskil ediyordu, kisacas1 gii¢tii. O donem DPT nin bagli bulundugu Bagbakan
Yardimcilig1 gorevi Sayin Adnan Kahvecideydi. Nur iginde yatsin. Aradan o kadar zaman
gecti hala kendisini rahmetle ve en iyi duygularla anarim. Nedenine gelince, DPT Bagkani
dahil bir¢ok iist diizey biirokratin aklina gelmeyen veya gelmesi istenmeyen ¢oziimii o
yarattl. Bana 6nerdigi yol, hemen yanimdan DPT bagskanin1 arayarak yaptig1 agiklama ve
onu tamamlayan talimat ile hem proje i¢in resmi onay1 aldik hem de 3,5 milyon Alman
Markr'nin Tiirkiye'ye gelmesini sagladik. Sevingten havalarda uguyordum giinkii neredeyse
bir mucize gergeklesmisti. Sonugta Tiirkiye'nin korunmaya muhtag¢ ¢ocuklari i¢in yeni bir
¢Ozlim, yeni bir alternatif ve modele onay ¢ikmusti.
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KKTC'de Lefkosa ¢ocuk koyii agilist

Biraz da Sayin Adnan Kahveci'den bahsedeyim. Onun essiz ileri goriisliiligii, berrak zekasi,
muhtesem devlet adamlig1 ve mucitligi hala parmakla gosteriliyorsa bunun bir gerekgesi
vardir. Karadeniz'de fazla gelir getirmeyen ¢ay bahgesi ve misir ekimine alternatif yaratarak
milletin ismini dahi bilmedigi kivi tiretimi onun sayesinde basladi. Liberal ekonomi, Tiirk
Parasin1 Koruma Kanunu, Avrupa Birligi'ne katilim girisimleri, serbest ticaret anlagmalar1 ve
buna benzer vizyoner girisimlerin arkasindaki isimdir. Kegke bir kazaya kurban gitmeseydi
de geng¢ yasinda bu diinyaya veda etmeyip Tiirkiye'nin kalkinmasina en iyi sekilde destek
vermeye ve rehberlik etmeye devam edebilseydi. Onun gibi ileri zekals, diiriist ve girisimci
siyasetgileri son yillarda goremez olduk. Halbuki giiniimiiz Tiirkiye'sinde biitiin erdemleri
haricinde onun gibi diiriist siyasetcilere o kadar ¢ok ihtiyag var ki.

Gelelim Bolluca Cocuk Koyii projesine... Ingaat siiresinde bitti ve Bolluca Cocuk Kéyii,
7 sene sonunda 1992de hizmete agildi. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklari, hayatta kalan
anne-baba veya diger birinci derece akrabalarinin verdikleri noter belgeleri ile kéytimiize
yerlestirmeye basladik. Vakif Genel Sekreteri Sayin Oya Karakimseli'nin kendisini adeta
konuya vakfetmesiyle tanitim ve sosyal faaliyetler araciligiyla gocuk kdyiimiiziin evlerinin
donatilmasina basladik. Cocuk evlerine sembolik de olsa kaba insaat maliyeti olan 100 bin
Alman Marki bagislayan kisilerin isimlerini verdik. Ayrica Bolluca'daki kdyiin idari merkez
ofisinde oldukea gosterisli bir bagis panosu olusturduk. Isin halkla iliskiler boyutunu en iyi
sekilde yerine getirerek bagis¢i sayisini artirmaya galistik. Bu vesile ile bu biiyiik projede
katkis1 olan ve benimle 7 sene boyunca ¢alisan yonetim kurulundaki arkadaglarima ve
bagiscilarimiza tesekkiirii borg bilirim.
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1992den bu yana gecen 34 yil icinde, ¢ok zor olsa da devlet, ¢ocuk kéyleri projesini
benimsedi ve adini Sevgi Evleri olarak devam ettirdi. Clinkii amag, yetim yahut yar1
yetimlere aile ortamina en uygun sekilde sahip ¢itkmak ve onlari yetistirmekti. Cocuk kdyleri
projesinde devletin uzun yillar siirdiirdiigii ve 8 saatte bir degisen bakici kadrosu yerine
onlara tipki aile ortaminda oldugu gibi sahip ¢ikan anne, teyze ve abla modeli bu projeyle
gerceklestirilmisti. Ancak ne yazik ki son senelerde, ¢agdas, laik, demokratik Cumhuriyet
ve ¢agdas egitimden 6diin vermeyen vakfimizin gelistirdigi bu modelin yayginlastiriimasi
hi¢bir zaman istenmedi ve koruyucu aile modeli daha ¢ok benimsenmeye baslandi.
Isterseniz biraz agiklayayim.

Devlet, yeni bir yonetmelik ¢ercevesinde Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
biinyesinde bulunan 0-6 ve 6—12 yas grubundan ¢ocuklar1 koruyucu aileye teslim ediyor ve
¢ocugun bakimi i¢in belirli bir para ddiiyor. Tabii ki sosyal hizmet uzmanlar1 koruyucu aile
adaylariyla goriisiiyor ve uygun olup olmadiklari konusunda rapor diizenliyor. Eminim ki bu
konuyu ne yazik ki sadece bir maddi kaynak olarak degerlendirmek isteyen aileler mevcut.
Konu istismara agik. Koruyucu aile tarafindan korunmaya alinan ¢ocuk yeri geldiginde bir
hizmetci ve en hafif tabiriyle bir tivey evlat muamelesi her zaman gorebilir. Bu ¢ocuklara
ayrimcilik yapilir ve kotii muamele edilir. Bu nedenle ister adina Sevgi Evleri deyin ister
Cocuk Koyleri diinyanin su anda 70’ agkin tilkesinde uygulanan en yaygin model budur.
Sayilar1 su anda 25 bin civarinda bulunan korunmaya muhtag ¢ocuklarin iigte birinin ileriki
yaslarda yanlis secimler yapmasini engelleyecek model budur. 18 yasindan sonra kaderine
terk edilen Cocuk Esirgeme Kurumu ¢ocuklari, kendilerine meslek edindirilmeden ve
gecimlerini temin edilecek ortam yaratilmadan sokaga birakilmamalidir.
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Bolluca Cocuk Koyt kurulurken yasadigim ve hala aklimdan ¢ikmayan bir olay: sizlerle
paylasmaliyim. Insaata daha yeni baglamigtik. Projemizi Bolluca'nin yaklagik 300 hanelik
koy halkina anlatmak ve tanitmak igin biiyiik¢e bir koy kahvesinde toplant: diizenledim.
Yanimda y6netim kurulundan da birkag arkadasim vardi. Bir ramazan giiniiydd. O
zamanlar heniiz diyabetim yoktu. Buna ragmen yaz giinii oldugu i¢in su igme ihtiyacimi
¢ok zorlandigim halde karsilayamiyordum. Gelen sorulara cevap veriyordum.

Konuyla hig ilgisi olmayan, sirf bu projeye kostek olmaya gelmis sakalli ve ticani kilikli
grubun sesleri gittik¢e yiikselmeye baglamist1. Biliyordum ki bu grup mutlaka bir hadise
¢ikartacak ¢iinkii maksat tiziim yemek degil bagciyr dévmekti. “Hizmet hareketi’nden
olduklar1 ayan beyan belliydi ve projemizi engellemek i¢in her tiirlii girisimi yapmaya
kararliydilar. Nitekim toplant1 bitince kara sakally, ticani kilikli birisi beni koseye sikistird:
ve cebinden ¢ikardig1 bigag gostererek resmen olimle tehdit etti. Sasirmig kalmigtim.
Fettullah Giilen'in “i1k evleri’ne alternatif yaratmak bu kadar hayati bir mesele miydi?
Elbette araya arkadaslar girdi. Daha sonra Bolluca Kéyii Muhtar1 Niyazi Bey miidahale etti,
bizi ayird1 ve koye gelerek bana:

“Bakmayin bu gerici adamlara. Biz kdy halki olarak ¢ogunlukla boyle bir biiyiik projenin
gelmesini istiyoruz. Ciinkii bu projeyle birlikte koye gazeteciler ve biiyiik adamlar gelecek.
Su an olmayan otobiis seferi belki sayenizde konulacak. Dolayisiyla projenize devam edin”
dedi. Boyle bir 6liim tehdidi beni daha da kamgilamist1. Projeyi siiresinden 6nce bitirmek
i¢in arkadaslarla beraber yapacagimiz ¢alismalar1 daha da hizlandirdik.

Sonugta ortaya ¢ok bityiik ve kalic1 bir eser ¢ikt1. Iyi ki zamaninda bu gerici kilikli insanlarin
etkisinde kalip projeyi yarida birakmamustik.

Benzer sekilde tasarladigimiz ikinci ¢ocuk kéyiinii Izmirin Urla ilgesinde Barbaros
Cocuk Koyii olarak yapmak iizere hangi evrelerden gegirdigimizi anlatayim. Barbaros,
Urlaya bagli, denizden 9 kilometre igeride, verimli bir ovada yer alan 100 haneli bir koy.
Yaninda géletler de var. Istanbuldaki Merter semtine ismini veren aileden gelen Mustafa
Merter, Bolluca Cocuk Kéyi'niin basinda genis sekilde yer aldigini gormiis ve beni Bobrek
Vakfrnda ziyarete gelmisti. Barbaros koyiinde bir arazisi oldugunu ve bu araziyi benzer bir
ikinci koy kurulmasi sartiyla vakfa bagislayacagini bildirdi. Tabii ki bu giizel gelismeye ben
dahil, biitiin yonetim kurulumuz sevindi.

Ancak, tekrar birka¢ milyon Alman Marki temin etmek i¢cin SOS Cocuk Koyleri
Birligi'nden kaynak bulma imkani yoktu, ¢iinkii devlet bu kuruma izin vermek istemiyordu.
Sebebini de bir tiirlii agiklamiyorlardi. Yaptigim arastirmalar sonucunda, Vakiflar Genel
Midirligi'nden temin ettigim bilgiye gore, anilan birligin Diinya Kiliseler Birligi ile giiya
organik bagi mevcuttu. Pek inandiric1 gelmemekle beraber yapacak fazla bir sey yoktu.
Boylece yerel kaynaklara bagvurmak zorunda kaldik. Izmirde de bdyle bir projeye kaynak
ayiracak varlikli insanlar mutlaka mevcuttu ama imkanlar Istanbuldaki gibi degildi. Projeye
baslarken vakfimizin [zmir subesini kurduk ve bagina bu konularda bilgi sahibi olan
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Dog. Dr. Benal Inceer’i getirdik. Onunla birlikte olusturulan yonetim kurulunun
girisimleriyle kaba ingaat igin gerekli paray1 bulmak tizere seferber olduk. Bu arada, vakif
genel merkezi daha evvelden kazandigi deneyimle Barbaros Cocuk Koéyiiniin mimari
projesini kendi imkanlariyla tamamladi. Ingaat icin yola ¢ikildiginda elimizde kaba ingaata
dahi yetecek kadar para yoktu. Izmirdeki Lions ve Rotary kuliiplerinden destek almaya
calistik ama netice verimli degildi. Bu durumu goren, ayni zamanda ingaatin miiteahhidi ve
vakfin sube yonetim kurulu iiyesi Ozer Yapan, “Ingaatin kabasinin bitirilmesini tistleneyim”
dedi. Bu 6neri o agamada ilag gibi gelmisti. Ama ince ingaat ve tefris i¢in bir yerden biiyiik
bir para gerekliydi.

Esasinda hayatimda hi¢bir zaman devletle ortaklasa is yapmay1 benimsememisimdir. Bu
projede de o donemin [zmir Valisi Kutlu Aktag’a gidip projeyi anlatmak ve destek istemek bir
tirld icimden gelmiyordu. Ancak zaman hizla ilerliyor ve kaba ingaat neredeyse bitiyordu.
Mecburen Benal Inceer’le birlikte valiye gittik ve Il Ozel Idaresinden ince ingaat icin en
azindan gerekli 200 bin liray talep ettik. Sayin Kutlu Aktas bu tiir konulara son derce yatkin
ve duyarli bir vali idi. Bu meblagy, kisa bir siirede Il Ozel Idaresinden sarth bagis olarak
¢ikardi. Ancak karsiliginda Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Izmir
Il Midiirligii ile is birligi yapmak mecburiyetindeydik. Diger bir deyisle, SHCEK koyiin
isletme giderlerini ve tefrisi temin edecekti. Boylece, idare kadro SHCEK’ten olacakt1. Biz ise
sube olarak bir nevi okullardaki aile birligi gibi anne ve teyzelerin temininde ve se¢iminde
yardimcr olacaktik. Dolayisiyla ¢ocuk koéyleri modelinden taviz vermek durumunda
kalmigtik. Nitekim Benal Inceer ve ydnetim kurulunun biiyiik gayretlerine ragmen Barbaros
Cocuk Koyii hizmete agiligindan 4-5 sene sonra problem yagsamaya basladi. Bir de ilaveten
Istanbuldan vakif merkezine uzaktan kumandayla destek agir aksak gitmekteydi.

Koye alinan bazi ¢ocuklar 12—13 yasini agmak tizereydi. Bircok kez ikaz etmemize ragmen 13
yas sonrasi erkek gocuklarin ayr1 bir evde kalmasini temin etmek iizere istedigimiz Genglik
Evi bir tiirlii 6denek ¢ikarilip yapilamadi. Bir giin kotii haber geldi. Ayni evde bulunan iki
gocuk (bir kiz ve bir oglan) birbirlerini sevmisler ve iligkiye girmek istemislerdi. Durum
idare tarafindan tespit edilince, olay kasitli olarak medyaya yansitildi. Koyiin gelecegini
karartmak isteyen yine belirli kesimler tarafindan da menfi girisimler devam edegeldi. Ne
yazik ki yapilacak bir sey yoktu. Uzun siiregler sonrasi ¢ocuk koyii tahliye edildi ve igindeki
¢ocuklar bagka gocuk yurtlarina gonderildi.

Yine, kissadan hisse ¢ikartalim:
«Bir toplum sivil kurulusunun devlet kurumlariyla kalic1 ve uzun siireli is birligi yapmasi
¢ok zordur.

oIyi niyetle yapilmis is birligi sozlesmeleri icindeki her tiirlii eyleme karsi tedbir
diisiiniilmediginden bozulabilir ve bu nedenle sézlesme sonlandirilabilir.
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«Sivil toplum kuruluslariyla devlet kurumlarinin yaptig1 uzun vadeli s6zlesmeler, yapildig:
donemin iktidardaki partisi tarafindan iktidar1 devam ettigi siirece yiiriitiiliir ancak siyasi

otorite degistiginde evvelki donemin bagarilarini golgelemek isteyen yeni iktidar bu tiir is
birliklerini ortadan kaldirmaya caligir.

Barbaros Cocuk Kéyiniin bosaltilmasindan sonra bin bir emekle kurulmus aile evleri ve
sosyal alanlar kaderine terk edildi ve 2014’lerin basina kadar ne yazik ki yikilmaya yiiz
tuttu. 2013’tin sonunda bu koyiin yeniden yapilanmasi i¢in biiyiik bir kampanya yapildi.
Basta Sayin Isinsu Kestelli gibi liderlerin 6nderliginde toplanan kaynak, yeni bir girisime
6n ayak olmaya baglad1.

Sonraki yillarda vakif, Koruncuk Vakfi olarak kisaltilmis sekliyle anilmaya baglandi. Vakfin
basina gecen 2 dirayetli avukat hanim, Izmir Barbaros Koyiindeki projeyi benimsedi,
gelistirdi. Halen faal olan, Izmir ve gevresindeki illerde destege muhtag akilli kiz ¢ocuklarini
i¢in 6rnek bir yatili kiz yuvasi haline getirdi.

Aynu siireg, Koruncuk Vakfrnin Bollucadaki yerleskesinde de siirdiiriildii ve ortaya 6rnek
bir yatili kiz yurdu modeli ¢ikti. Halen 300 civarinda kizimiz, bu iki yerleskede ¢agdas, laik
ve demokratik Cumhuriyet degerlerine uygun bir anlayisla yetistirilmektedir.

Daha 6nce de belirttigim gibi; ister Fetullah Giilen'in “is1k evleri’ne alternatif olugturma
cabasi olarak degerlendirin, ister bilingli olarak ¢agdas, laik, demokratik, sosyal hukuk
devleti anlayisina ve Atatiirk¢ii zihniyete uygun bigimde, korunmaya muhtag ¢ocuk igin yurt
yaratmanin geregi olarak goriin... Hayatimin en zorlu miicadele yillar1 bu konu etrafinda
gelisti ve sonuglandi. Bu konuda ¢ok yerde beyan da verdim. Ancak, isin 6ziinde Tiirkiyede
gittikge derinlesen ve ne yazik toplumu ikiye bolen, iki ayr1 hedefe odaklanarak birbirinden
uzaklastiran bir ayrigma yatryor. Bu durum beni derinden iiziiyor. Giizel iilkemizin ve giizel
insanlarimizin adeta karpuz gibi ikiye boliinmesine yol agabilecek bir siirecin kotii bir sonla
nihayete erdirilmesini hi¢ benimsemiyor, istemiyor ve kabul edemiyorum.

Bugiin, 80 yasinda biri olarak bana “Hayatinda en biiyiik miicadele ve ugras verdigin konular
nedir?” diye sorsalar iki baslik éne ¢ikar. Bunlardan biri, FETO ile miicadele yillarim ve
Bolluca Cocuk Kdyii siireci, digeri ise Tiirk Bébrek Vakfidir. Ilkinde bir nevi havlu atilarak
Tiirkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar Vakfrnin kurdugu Bolluca ve Barbaros ¢ocuk
koylerinin ana misyonundan uzaklasilip yatili kiz yurtlar: haline getirilmesi beni {iziiyor.
Elbette bu da ¢ok 6nemli, faydali bir misyon ve gayet iyi yiiriitiiliiyor, ancak ben halen
zamaninda kurucusu oldugum Bolluca Cocuk Kdyiniin, misyonuna bagh kalarak devam
etmesinden yanayim.

Ikinci bityiik miicadele ve ugras alanim Tiirk Bobrek Vakfi ise kamu kurumlari tarafindan
tahsis edilen arsalara degerli bagislarla yaptigimiz, ancak daha sonra ilgili kamu

kurumlarinin bu arsalardaki miilkiyetlerini kaybetmeleri sonunda 2024 ve 2025 yillarinda
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Hizmet Hastanesi ile Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi binalarinin yikilmasi kararlari
nedeniyle yasadigimiz sikintili donem haricinde benim i¢in hep basarilarla dolu bir 6ykii
olmustur. Saglikli yasam igin kararlilikla siirdiirdiigiimiiz miicadele ve milyonlarca ¢ocuga
saglikli beslenmeyi anlatmak i¢in dokunmanin yarattig1 haz benim igin en 6nemli gurur
tablosudur.
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HAYIRSEVERLIK

Birkag kez soziinii ettigim bendeki sosyal sorumluluk bilinci, hayir yapma istegi ile ihtiyaci
olanlara hizmet etme sevki ve benzer duygularin kaynagina ve kokenine inmeye ¢aligayim.
30’lu yaslarimda babamin bana verdigi “Bir ¢inar ol” nasihatinden anladim ki babamin
soyledigi sadece bireysel bir durus degil, bir sorumluluk tarifiydi.

Iste vakifcilik ve hayirseverlik anlayisim da bu diisiinceden filizlendi. Yardimu gegici bir
destek degil, kalic1 ve siirekli biiytliyen bir golge olarak gormek, sadece ihtiya¢ aninda degil,
her zaman orada olabilmek...

Babamin arkadaglarindan Sayin Vecihi Ibak bir giin beni karton kutu fabrikasina cagirdu.
Benim disgimda ¢agirdig1 ve Yesilkoy'den tanidig: kisilerle yeni bir kuliip kurulusundan
bahsetti. Kuliip denince akla gelen spor kuliipleriydi. Dinlemeye devam ettigimde sik sik
soyledigi Lions Kuliipleri lafina takilmaya basladim. Benden evvel davranan birisi, “Nedir
bu Lions Kuliipleri? Lions Ingilizcede aslan anlamina geldigine gore konunun ilintisi
nedir?” diye sordu.

TiMURERK &

T GLNEL YONLIMEN

] ' gt
_ ), W ———m
Yesilyurt Lions Kuliibii Kurucu Bagskan ile

Genel Yonetmen Timur Erk
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Sirasi gelmisken, Lions'un ne oldugunu, kurulus yil1 olan 1963'den 2026’ya kadar gegen 63
yillik siirede neler yaptigini ve bundan sonra neler yapacagini ¢ok genis sekilde anlatmaya
pek niyetli degilim. Dileyenler, www.lionsturkiye.org iizerinden okuyabilir. Ancak sunu
soylemeliyim ki, bugiin sivil toplum lideri haline geldiysem bunda Lionsun pay: ¢ok
biiyiiktiir. Lions bir liderlik okuludur. Bu okuldan ¢ok sayida lider yetismis ve Tiirkiye'ye
hizmette onciilik etmistir. Benim de 1985'lerde ayn1 anda 4 sivil toplum kurulusunun
basinda olabilme yetenegim Lions kiiltiirii ve yagam tarziyla miimkiin olabilmistir.

Yine 1977'ye dénelim. Yesilyurt Lions Kuliibii, Yesilyurt ve Yesilkoy'iin ileri gelenlerinden
olusan zengin bir kurucu kadrosu tarafindan kuruldu. Ben de onlardan biriydim. Kuliipte
her meslek gurubundan bir veya iki kisi bulunurdu. Aylik toplantilarda proje gruplar
olusturulur, birbirinden giizel hizmet projeleri gelistirilir ve fikir sahipleri giizel bir yarisa
girerdi.
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1970-1980’lerde cografi bolgenin ihtiyag analizi ¢ikartilir, kaynaklar1 oldukga zayif olan
belediyelerin yapamadig1 yardim ve hizmetlere yonelinirdi. Bunlar arasinda geleneksel
stinnet s6lenleri, okuma yazma kurslari, paneller ve seminerler, okullarda saglik taramalar1
ve benzeri faaliyetler diizenlenirdi. Kuliip kurulduktan birka¢ sene sonra 100’iin tstiinde
tiye sayisina ulagti ve mevcut kuliipler arasinda en iyilerinden biri haline geldi. Ben de
yonetim kurulunda sirayla gesitli gorevler aldiktan sonra 1 Temmuz 1984’te kuliip baskan1
oldum. O dénemin Tiirkiye'sinde Lions Kuliipleri tarafindan yapilacak ¢ok is vardi. Hangi
egitim, saglik ve sosyal igerikli probleme el atsaniz, mutlaka yapilabilecek birkag¢ proje
ortaya cikabilirdi. Lions'ta baskanlik siiresi ve tiim gorevler 1 yillikt.

GO0z agip kapayana kadar 1 yil gegiyordu. Her yeni baskan, yeni bir proje pesinde oldugu
i¢in hizmet projeleri kalic1 olmuyor, kisa siirede bitirilmesi gerekiyordu. Biz de Yesilyurt
Lions Kuliibii olarak kalic1 bir projeye ev sahipligi yapmaya calistik. 1983'te Kuliibiimiiziin
Yonetim Kurulu Sayman Uyesi Alaattin Yilmaz Sanama'nin kronik bobrek yetmezligi hastas
olmas1 nedeniyle bu hastalig1 daha yakindan tanidik. Bu konuda neler yapabilecegimizi
etraflica tartistiktan sonra, o dénem diyaliz hizmetlerini en iyi sekilde veren Istanbul
Samatya SSK Hastanesinin Bashekimi Sayin Dr. Miicahit Atmanoglu ile tanistik. Uzun
siiren goriismelerin ardindan Kuliip Baskani Sayin Erhan Sayili'yla Samatya Hastanesinin
12 cihazli hemodiyaliz boliimiine 6 tiniteli bir ilave yapma karari aldik.

1978 yilindan buyanalion iiyeligimin bende yarattig1 pozitif etkileri, banakazandirdiklarinin
yani sira kaybettirdiklerini de sizlere 6zetlemeye ¢alisacagim. Rotary Kuliiplerinde daha
ziyade mesleki dayanigma soz konusudur. Uyeler birbirlerine ticari konular dahil yardimei
olabilir. Her meslekten bir kisi olur. Fikir birligi etkinliklerinde Lions’taki hizmet odakli
calismaya nazaran daha dayanismaya dayali bir sistem mevcuttur. Lions’ta ise daha evvel
soyledigim gibi hizmet odakli bir ¢aligma vardir. Zamaninda yerel yonetimlerin hem
maddi hem de insan kaynag1 olarak oldukea zayif ve yetersiz oldugu durumlarda kayda
deger isler yapmustir. Clinkii ¢ok fazla konu, ¢ok fazla ihtiya¢ ve ¢ok fazla bosluk vardi.
Son yillarda yerel yonetimlerin giiglenmesiyle Lions'in iistlenebilecegi alanlar daralmus,
yerel yonetimlerin heniiz diisinemedigi veya hayata geciremedigi kiiltiir sanat etkinlikleri
haricinde katki sunabilecegi alanlar sinirlanmigtir.

Lions, bash basina bir liderlik okuludur. Bu okulda konuyu dogru algilayip egitime gereken
6nemi verenler, hitabet sanatinda oldukga iyi bir yere varir. Ben de Lions’tan 6zellikle kiirsii
hakimiyeti, viicut dili ve hitabet konusunda olduk¢a 6nemli kazanimlar elde ettim. Ayrica,
bir sanayici ve girisimci olarak proje iiretme kabiliyetimi ilerlettim. Takim ve ekip ¢aligmast,
dayanigma, dostluklar kurulmasi ve ¢evrenin genisletilmesi alanlarinda 47 senelik uzun
stiregte oldukea hatir1 sayilir mesafe kaydettim.

Kaybettiklerim sayica az olmakla birlikte, yine de kayip zaman olarak degerlendirdigim
bazi deneyimlerim oldu. Bunlarin baginda saatlerce siiren, ¢ogu zaman hedef odakli

olmayan sekilsel seremoniler gelmektedir. 47 senenin icerisinde bu anlar1 zamana
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vurdugumda birkag¢ senem bosa ge¢mis sayilabilir. Halbuki bu zamani daha ¢ok hizmet
odakl1 vakif ¢aligmalarina ve kalici fayda tireten vakif etkinliklerine ayirabilseydim, iilkeme,
insanlara ve ihtiyag sahiplerine daha ¢ok hizmet edebilir daha yararli isler yapabilirdim. Bu
degerlendirme de benim kaybettiklerime dair kisa bir zettir.
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TURK BOBREK VAKFI BASKANLIGIM

Simdi sira Tiirk Bobrek Vakfi Bagkanligim donemine geldi. Hayatimda ¢ok &zel ve
ayricalikli bir yere sahip olan Tiirk Bobrek Vakfrnda iistlendigim sorumluluk siiresince
yasadiklarimi, tanikliklarimi ve hayata gecirdigimiz ¢aligmalari, hafizamda biraktig:
izlerle birlikte ayrintilariyla anlatmak istiyorum. Kitabin son sayfalarina da hem kimya
sanayiindeki hem de Tiirk Bobrek Vakfi Baskanligim boyunca ortaya konulan ¢aligmalarin
somut yansimalarini ekleyerek anlatilanlarin hayata nasil dokundugunu da goriiniir kilmak
istedim. Ayrica, internet sayfasinda (www.tbv.com.tr) vakfin uzun ve detayl tarihgesi de
yer aliyor.
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Sene 1983... Yesilyurt Lions Kuliibii Dernegi Sayman Uyesi Alaattin Sanama, akut bbrek
hastasiyd1. Suni bobrek makinasina bagli olarak hayatina devam edebiliyordu. Daha 6nce
Almanya'da bobrek nakli olmustu, ancak kisa bir siire sonra viicut takilan bobregi kabul
etmemisti. Yonetim kurulu toplantilarinda yavas yavas kendisinden bilgi alip son derece
onemli ve caresi ¢ok zor olan bu hastaliga egilmeye basladik. Arastirdikga, ¢aresizlik ve
Tiirkiyede bu alandaki imkénlarin ne kadar yetersiz ortaya ¢ikt1. Tiirkiye'de 1983'te suni
bobrek cihazi sayis1 yok denecek kadar azdi. Buna karsilik korkung bir ihtiya¢ mevcuttu.
O donem Yesilyurt Lions Kuliibii Baskan1 Erhan Sayils, bu garesizliklere bir nebze de olsa
¢6zlim bulabilmek i¢in yonetim kuruluna 6neride bulundu ve biiyiik bir heyecanla projeye
basladik. O an, heniiz adin1 koymamus olsak da Tiirk Bobrek Vakfr'nin ilk tohumu atilmisti.
Ancak, yonetim kurulundaki bazi arkadaslarimizin tereddiitleri vardi: “Bilmedigimiz bir
konuda ya basarili olamazsak? Boyumuzu asabilir”

Buna ragmen aragtirmalara bagladik ve “Hangi kuruma suni bobrek iinitesi kurarsak
daha fazla hastaya hizmet gotiirmiis oluruz?” seklindeki arayisimiz, 1983'te Tiirkiye'de
bu isi en genis capta yapan ve 12 adet suni bobrek cihazi ile hizmet veren SSK Istanbul
Hastanesi'nde noktalandi. Baghekim Dr. Miicahit Atmanoglu ve servis sefi Nefrolog Dr.
Fatma Karakullukgu ile yapilan gériismeler sonucunda “6 tinitelik bir hemodiyaliz pavyonu
kurma” projesi gelisti. O donemin parasi ile 20 milyon TLlik ¢ok biiyiik bir projeye
basladik. Erhan Sayil1 bagkanliginda Yesilyurt Lions Kuliibii, birbiri ardina gorkemli ve fon
yaratici sosyal faaliyetler diizenledi. Oldukga kisa siirede 6 yatag, ses diizeni ve gerekli alt
yapist ile birlikte 6 adet suni bobrek makinali suni bobrek ek {initesini viicuda getirmek
tizere gerekli fonun yarisini temin edildi. Is, 6 adet hemodiyaliz cihazi teminine kaldi.
Ozellikle Almanya'ya is gezilerine giden ve evvelki yillarda Almanya'daki seyahatlerde
Lions kuliiplerini ziyaret eden biri olarak yaptigim etkin konusmalar ve “kalp kapakg¢iklar1”
bagislar1 temin edici ¢aligmalarimin etkisiyle Weinheim Lions Kuliibii'nii ziyaret edip bagis
talebinde bulundum. Yapilan temaslar neticesinde Fresenius Vakfi'ndan 5 adet kullanilmig
ancak revize edilmis cihaz bagisi aldim. SSK, bu cihazlar1 giimriikten muaf ithal etti ve
boylece proje gergeklestirildi.

Doénemin Caligma ve Sosyal Giivenlik Bakan1 Mustafa Kalemli'nin katilimiyla gorkemli bir
acilig toreni diizenlendi. O giine dek 12 cihazla ¢aligan SSK Istanbul Hastanesi'nde %50
kapasite artirimina gitmis olduk. 1984 yilinin Tiirkiye’si i¢in ¢ok biiyiik katkiydi. Aradan
4-5 ay gegti. Sene 1984, aylardan Eyliil... Yesilyurt Lions Kuliibii bagkanligim 3 ay evvel
baslamisti. Ayni anda Tiirk Kalp Vakfi Bagkanligini da yiiriitiyordum. Bu vakifta da 4-5
senelik deneyimim vardi. Vakif¢ilig1 yavas yavas 6grenmeye baslamistim. Bir giin bir Lions
genel kurulundan doénerken arabada bulunan Yesilyurt Lions Kuliibii'niin Kurucusu ve
Ikinci Bagkani Vecihi Ibak ve Siileyman Tuncer'e “Gelin, bobrek saghgi ve diyaliz hizmetleri
i¢in bir vakif kuralim” dedim. Onlardan aldigim destekle Tiirk Bobrek Vakfini kurma
hazirliklarina bagladim. Kuliibiin ilk toplantisinda konuyu giindeme getirdim:
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“Sadece SSK Istanbul Hastanesi'ne 6 iinitelik bir diyaliz pavyonu kurmakla yetinmeyelim.
Konu ¢ok 6nemli. Yurdumuzun biiyiik bir ihtiyac1 var, ¢alismalarimizi kurumlagtiralim.
Yesilyurt Lions Kuliibii 6nderliginde ve Lionlar'in katkilari ile bir vakif kuralim?”

Bu ¢agrima cevap ¢ok miispetti. Herkeste heyecan doruktaydi. Boylece, vakif kurma
hazirliklar1 basladi. Aradan birkag giin gecti ve SSK Istanbul Samatya Hastanesi'nin
Bashekimi Dr. Miicahit Atmanoglu telefonla beni aradi: “Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakan1 Mustafa Kalemli sizinle goriismek istiyor.”

“Hayirdir ingallah” dedim ve Erhan Sayili ile birlikte bakani ziyarete gittik. Bakan Kalemli, o
senelerde bizden evvel Ankara'da kurulmus benzer amagl bir vakfa kars: “Rekabet kaliteyi
getirir. Sizin de Istanbul'da bu vakfin alternatifini yaratmanizi istiyorum” dedi. Sanki bizim
icimizden gegenleri sezmis gibi “Tiirk Bobrek Vakfi'ni kurun” talimatini verdi. Bakanin “Ben
de kurucu tiye olurum, merak etmeyin, desteklerim” sozleri bizi tegvik etti. Boylece ciddi
sekilde vakif kurulus caligmalar1 basladi. Vakif kuruluslar1 hususunda aramizdaki Uzman
Avukat Suat Ballar, vakif kurulus senedini hazirlamaya bagladi. Kurucu tiye olmak isteyen
goktu. Yesilyurt Lions Kuliibii iiyelerinin %80'i kurucu olmak istiyordu. O dénemin iist
diizey biirokratlari, Vakiflar Genel Miidiirii, nefrologlar ve %85'ini Lionlar'in olusturdugu
101 kisilik kurucu listesi vardi. Bir vakif kurulusu igin ¢ok biiyiik bir sayiydi. Sonradan
anladigimiz bir hata yaparak boyle biiytik bir sayz ile ise giristik. Halbuki 15-20 kurucu ile
baslayip sonradan genisleseydik, kurulus hazirliklar: daha ¢abuk bitecekti.

Yesilyurt Lions Kuliibii, kurucular arasindaki tek tiizel kisilikti. Yaklasik 6 ay stiren kurulus
formaliteleri tamamland1 ve en nihayet biiyiik giin olan 30 Mayis 1985’te diizenleme
senedini imzalamak iizere notere gittik. Bir iki sene sonra “Vakiflar” kitabini yayimlayacak
olan Avukat Suat Ballar dostumuz, o zamanin sartlarina gére ornek gosterilebilecek bir
vakif senedi hazirlamist1. Biiyiik bir sevk ve heyecanla imzalar1 attik. Arkasindan vakfa fon
yaratmak iizere bir dizi sosyal faaliyetl geldi: Hilton'da gorkemli bir gece, Vecihi Ibak'in “Bir
Kibrit Cak” kampanyasi.

O giinlerde ekonomik kosullar, bugiinlere nazaran ¢ok daha uygundu. Sosyal faaliyetlerden
fon yaratmak daha kolaydi. Her seyden 6nemlisi bir Lions Kuliibii olarak bir vakif kurmus
olmanin heyecani ve sevki vardi. Bu olumlu kosullar altinda kisa bir siire i¢inde en azindan
bir proje hazirlayarak bobrek sagligi ve diyaliz merkezi kurmak iizere kiigitk de olsa bir
fon olusturma ¢alismalarina bagladik. Baslangicta arsa temini hususunda bagvurdugumuz
yerlerden olumlu cevaplar almadik. Yine her zaman oldugu gibi Tanr1 yardimcimiz oldu.
Donemin Bakirkdy Belediye Bagskani Dr. Naci Eksi bir giin bizi ¢agirdi ve “Niye bana
gelmediniz? Ben size uygun bir yer verebilirim” dedi. Boylece, su anda Ahmet Ermis
Hastanesi'nin bulundugu 2.165 metrekarelik bir parselin 49 yilligina bize tahsisini enctimen
karariyla sembolik bir miktar karsiliginda yaptirdi. Bu ¢ok 6nemli gelisme bizim i¢in sevk ve
motivasyon kaynag1 oldu. Hemen arkasindan diyaliz merkezi projesinin ¢izimini baglattik.
Elimizde yaklagik 32 milyon TL vardi. Soyundugumuz projenin kesif bedeli ise 600 milyon
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TL civarindaydi. Diger bir ifadeyle, proje bedelinin %5'i cebimizdeydi.

Biitiin bunlara ragmen “Nasilsa arkasi gelir” diyerek bir Genel Kurul Toplantist yaptik.
Miitevelli heyetini bir araya getirdik ve konuyu ag¢iklikla ifade ettik. Elimizde uygulamaya
yonelik bir avan proje vardi. Bu avan projeyi i¢imizden bir Lion, Yiiksek Mimar Orhan
Giirsoy gelistirdi ve uygulanabilir hale getirdi. Arkasindan ihale galismalarina bagladik.
Bu kosullarla gittigimiz miitevelli heyet toplantisinda o zaman heniiz Lion olmayan bir
miitevellimiz, kurucumuz Saymn Ahmet Ermis, “Ben bu projeyi desteklerim. Projedeki
binanin yapilasmasini istlenirim. Bu konuyu gelin biiromda bir gériiselim” dedi. O
toplantiy1 hi¢ unutmuyorum. Rahmetli Alaattin Yilmaz Sanama ve Erhan Sayili ile birlikte
gittik.

Kargilikli anlayis ve is birligi ¢ercevesinde bir protokol hazirladik. Protokol ¢ergevesinde
600 milyon TLlik kesif bedeli olan hastane yapilagmas: karsihiginda goniilden ve seve
seve Ahmet Ermigin ismini ebedilestirerek bir kurum yarattik. Boylece, Tiirk Bobrek
Vakfi Ahmet Ermis Hastanesi Diyaliz Merkezi'nin temeli atilir konuma geldi. Cok kisa
bir siirede Ahmet Ermis'in biiylik destegiyle ve daha da fazlasini yaparak ingaat1 bizzat
koordine etmesi neticesinde 9 ay gibi kisa zamanda hastaneyi bitirdik. 17 Ocak 1989'da
Tiirk Bobrek Vakfi Bébrek Sagligi ve Diyaliz Merkezi Ahmet Ermis Hastanesi'ni hizmete
actik. Dénemin Bagbakani Turgut Ozal, bu gorkemli agiliga geldi. Ik bashekimimiz Dr.
Abdullah Ozgoziikara’yd.

Tiirk Bobrek Vakfi Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi A¢ilist

Dr. Abdullah Ozgoziikara ile bir ergeve antlasmast yaptik ve hemodiyaliz seansi bagina
kendisine ticret 6dedik. Bu bir nevi tesvik primiydi. Cok kisa bir zamanda seans sayis1 artt1
ve makine ihtiyaci gercegi ortaya cikti. Ne yazik ki elimizde bir isletme sermayesi yoktu.
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Yine Ahmet Ermig'ten rica ettik. Kendisi elindeki imkanlari seferber etti. Ondan bir siire i¢in
borg alarak cihaz siparisi verdik. Baxter olarak tabir ettigimiz ilk jenerasyon hemodiyaliz
cihazlar1 gelince, hepimiz bayram ettik. Tiirk Bobrek Vakfi Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi
¢ok stirede oldukga hizli gelisti. 50 yatakli, 50 {initeli projelendirdigimiz merkez, kisa
zamanda {i¢ vardiyaya gegmesine ragmen ihtiyaca cevap veremiyordu. Bu nedenle, daha
evvelce soyunma odalari, lavabo ve tuvalet olarak 6ngoriilmiis boliimlere tadilat yapilarak
diyaliz kapasitesi artirildi. Boylece, kapasitemiz 50 cihazdan 70 cihaza ¢ikti. Bizim igin
¢ok muazzam bir gelismeydi. Agilisindan 4-5 sene sonra 90 cihazla giinde 200 hastaya
hemodiyaliz seansi yapabilecek giice eristik.

‘.

Tiirk Bobrek Vakfi Tekirdag Haci Hiiseyin Terzi Diyaliz Merkezi

Bu olumlu gelismeler, vakfimizi ve benimle beraber c¢aligan yonetim kurulundaki
arkadaglarimizi o kadar sevklendirdi ki daha da cesaretlendik. Tekirdag'da bulunan
Tekirdag Marmara Lions Kuliibii Bagkani Ulkii Eskinat'in talebi dogrultusunda Tekirdag'da
bir sube actik. Subenin yonetmeligini ve izin gibi biirokratik islemlerini yine dostumuz Av.
Suat Ballar tamamladi. Boylece, artik Tekirdag'da subesi olan, teskilatlanmaya baslamis bir
vakif haline geldik.

Ayni yillarda Tekirdag Devlet Hastanesi'ne yine ayni Lions kuliibiiniin destekleriyle bir
hemodiyaliz initesi kurduk. Yavas yavas, Tekirdag'da yeni bir yapilasmanin, yeni bir
diyaliz merkezi kurmanin heyecanini hissetmeye basladik. Bu konuda bir proje gelistirdik.
20 tinitelik bir merkezin projesini ve bunu kurabilecegimiz arsa tahsis islerine basladik.
Doénemin Valisi Sayin Senol Engin'den bir arsa tahsisi konusunda soz aldik. Haci Hiiseyin
Terzi Diyaliz Merkezi'nin bulundugu 9 dontimliik arazi 49 yilligina sembolik bir miktarla
tahsis edildi. Bunlar ¢ok giizel gelismelerdi. Arsa ortaya ¢iktiktan sonra yatirim arayislarina
giristik. Tekirdag subesinde 200 bin dolarlik yatirim yapacak imkan yoktu. Ben de Tekirdag
subesi yetkilileri de arayisa bagladik. Ilk defa, Fehmi Seving adinda bir bagisc1 bu konuda
yardimci olmak {izere bize ulast1.
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Kendisiyle Istanbul'daki vakif merkezinde goriistik ama her nedense sonradan soziinden
vazgecti. Bagka bagis¢1 arayislarimiz devam etti.

Umitlerimizin hemen hemen kaybolmaya yiiz tuttugu bir dénemdi. Daha evvelden
tanidigim Tekirdag Koleji sahiplerinin daveti {izerine Tekirdag Kolejinde “Atatiirk¢i
Cagdas Diisiince” konulu bir konferans vermek iizere Tekirdag'a gittim. Beni dinlemeye
vakfimizin Tekirdag subesi yetkilileri de geldi. Daha 6nemlisi is iliskilerimiz ve miisterek
seyahatlerimiz dolayisiyla daha evvelden tanidigim Morova Turizm'in Yonetim Kurulu
Bagkani Raif Terzi ve ayn1 zamanda Tekirdag Koleji'nin hissedari Istanbul 25. Noteri Erkan
Vardar da izleyenler arasindaydi. Konferans sonrasinda sohbet igin toplandik. Ben projeyi
ortaya koydum.

Uzaktan akrabam olan Erkan Vardar da beni destekleyici bir konusma yapt1. Bunun iizerine
Raif Terzi diigiinmek i¢in zaman istedi. Bir hafta sonra beni arayarak rahmetli babalar
adina boyle 6nemli bir projeye katkida bulunmak istediklerini belirtti. Uzun bir beklenti
siirecinin ardindan gelen bu gelisme hepimizi memnun etti. Hazir olan uygulama projesine
uygun olarak Raif Terzi ile diiniirii Riistii Bey’in birlikte olusturduklar: ekiple insaat1 gok
kisa zamanda bitirdik. Hakikaten, Tekirdag Hac1 Hiiseyin Terzi Hastanesi 8 Ocak 1997'de
9 ay gibi kisa bir siirede hizmete agild1. Terzi Ailesi 150 bin dolar yapilagsma katkis1 sagladi.
Sube olarak 50 bin dolar, vakif merkezi olarak yaklasik 80 bin dolar nakden ek katki
saglayarak diyaliz hizmetine basladik. Baslangigta 7 adet Althin cihaz vardi. Daha sonra bu
say1y1 eski ama revizyondan ge¢mis Baxter cihazlariyla 20'ye kadar ¢ikardik.

Bu giizel gelismeye paralel olarak hizmetlerimizi genisletmek amaciyla Istanbulda ikinci
bir diyaliz merkezi arayis1 basladi. Telefonla yapilan bir teklifle Avcilar'daki 5 katli bir
binanin bu proje i¢in uygun oldugu bana iletildi. Diger ilgili uzmanlarla birlikte yaptigimiz
etiitten sonra bir tadilatla buranin giizel bir diyaliz merkezi haline doniisecegi ortaya gikt1.
1997'lerdeki degerle 3035 milyar TLlik bir tadilat harcamasi yaptik. 40 hemodiyaliz cihazi
ithal ederek Avcilar Diyaliz Merkezimizi 1998'in hemen baginda, 7 Ocak 1998'de hizmete
actik. Esas acilist ¢ok gorkemli bir torenle Sayin Cumhurbagkanimiz Silleyman Demirel
yapt1 ve agilistaki bir fotografi 1998 senesindeki Kurban Bayrami tebrik kartinda kullandi.
Bu da Tiirk Bobrek Vakfi i¢in ¢ok biiyiik bir gurur vesilesi oldu. Avcilar Diyaliz Merkezi ne
yazik ki umdugumuz sekilde gelisemedi. Hedefledigimiz hasta potansiyelini yakalayamadik.
Biraz da geciktigimiz i¢in civarda faaliyete gegen 3 diyaliz merkezi bizim yavas gelismemize
neden oldu ve 1998'in basina geldigimizde ne yazik ki hedeflerin gerisinde kaldik.
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Tiirk Bobrek Vakfi Hizmet Hastanesi A¢ilist

Bunun {zerine bagka arayiglara bagladik. Bu esnada, sans eseri diinya devi Gambro
ve Fresenius, Tiirk Bobrek Vakfrna ortaklik teklifi yapti. Bunlar arasinda uzun yillar
calistigimiz Fresenius ile bir teklif goriismesi yaparak ortakligin uygun olabilecegini
degerlendirdik. Avcilar'daki altyapinin, hasta potansiyelinin uygun miktarla ayn1 sermaye
ile yeni kurulacak ortakliga devri s6z konusuydu. Bu konuda 510 bin marklik hava parasi
aldik. Ayrica, yaptigimiz yatirimin %20-25 fazlasiyla elimize bir para gecti. Yeni sirketin
ismi Bobrek Vakfi—Fresenius Saglik Medikal Hizmetler A.$’ydi. 3 milyon 100 bin Mark
sermayeli bu ortakliga %40 hissedar olduk. Vakfimizin ismi ve konumu itibari ile kiigitk
bir ¢abayla biiytik siikse yapan ve 6nemli bir kapasiteyle hizmete agilan bu sirket, 1999'da
Adana'da 160 hastas1 bulunan bir diyaliz merkezini satin ald1.

Boylece ilk dort ayinda 4 diyaliz merkezli bir sirket haline geldi. Bu sirketin 1999 yatirim
planinda Anadolu'da iki diyaliz merkezi yatirimi daha s6z konusuydu. Sirket, aldigimiz
tesvik belgesi cercevesinde 4 yil icinde 16 hemodiyaliz merkezi daha tesis etti. Boylece dev
bir atilimi vakfimizin 14. yildoniimiinde, hizmete baslayisimizin 10. yilinda gerceklestirdik.
Ug diyaliz merkezi birlikteligi ile baglayan Fresenius ortakligs, baslangicta dikkatli ve ol¢iili
bir bityiime hedeflemisti. Ancak 2000 ve 2001 ekonomik krizlerine ve SSK'nin kéir marjin1
azaltma ¢alismalarina paralel olarak olusan ortak sirket zararni ¢ok ciddiye almayan
Fresenius ortakligi, dordiincii seneye girerken 2002'de sona erdi.

Yabanci ortak i¢in daha ziyade daha fazla merkez satin alma ve tedavi edilen diyaliz
hasta sayisini artirma girisimi, vakif yonetimimizce benimsenmemeye basladi. Diger bir
faktor ise Fresenius'un hizli biiyiime arzusundan kaynaklanan, fizibilitesi ve analizleri tam
manas! ile yapilmamis olan hazir satin alma baskisi idi. Onlar hizli bitylimenin, biz ise
zarar1 azaltmanin pesindeydik. Hem onlara kostek olmamak hem de azinlik ortak (%40
hissedar) olmamiza ragmen sirketin kurulus asamasinda kabul ettirdigimiz ve haklarimizi
koruyan sirket statiisii nedeniyle sirket zararina ragmen, Fresenius'tan baslangicta ortaya
koydugumuz 1 milyon 240 bin markin tam iki mislini geriye alarak ortakliga son verdik.
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Bu arada, Hizmet Hastanesi'nin ingaat1 bitmis, yaklasik 9 milyon marklik cihazlandirma
asamasina gelinmisti. Uzun siiren aragtirma ve girisimlerden sonra cihazlar1 Hospitalia
firmasindan temin etmeye karar verdik. Sira kredi bulmaya gelmisti. Ekonomik
krizlerin arifesinde ucuz ve uzun vadeli kredi edinmek ¢ok zordu. Aylarca siiren
girisim ve gorlismelerden sonra miitevelli heyetimizin de onayini alarak Alman kokenli
Hypovereinsbank'tan ¢ok ehven sartlarda 7 yil vadeli Libor v %0.875 faizle kredi almay:
basarabildik.

O giinleri ve yillar1 hatirladik¢a bazi seyler zihnimde kéabus gibi canlaniyor. Hele hele
Hermes kontrgarantisini temin edemeyince uygulamanin gerceklesemeyisi, ardindan yeni
arayiglara yonelmemiz... Aylar siiren goriismelerden sonra Fresenius firmasini kontrgaranti
olarak gosterebilmemiz ve bu hususta verilmis beyin zekétlari, fedakérliklar, tavizler...
Nihayetinde, 7 y1l gibi olduk¢a uzun vadeli bir kredi ile cihazlarimiz epeyi gecikmis de olsa
geldi. Basta Serdar Eraslan ve Nesim Levi olmak {izere bu muazzam ugraslarda yanimda
olan tiim yonetim kurulu tiyelerimi, ahde vefa duygular igcinde tekrar anmak isterim.
Evet, cihazlar gecikmeyle geldi. Baz1 cihazlar sevkiyat oncesi neredeyse bir yil ambalaji
icinde bekletildi. Montaj bitene ve Ekim 2000'de hastane hizmete agilana dek kismen son
teknolojiyi icermeyen 1-2 cihaz da isletmeye alinmis oldu. Yine de bu hususlar 2001 yilinda
vukuu bulan ekonomik krizin yaninda solda sifir kalirdi.
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Boyle bir ortamda, 30 Ekim 2000 tarihinde 112 yatakli Hizmet Hastanemizi gorkemli bir
torenle hizmete agtik. 9. Cumhurbagkani Silleyman Demirel, eski bakanlar, milletvekilleri,
Istanbul Valisi, belediye baskanlari, Istanbul Universitesi Rektorii ve tip fakiilteleri
dekanlarinin yer aldigi protokoliin katildig1 acilis toreninin ardindan sifir noktasinda
hizmete basladigimizda, hastaneciligin ne kadar zor oldugunu sadece tahmin ediyorduk.




Ancak aradan aylar gegtikce ve 2001 ekonomik krizinin olumsuz sonuglar: saglik sektoriinii
de etkiledikge bunun hakikaten zor oldugunu anladik. 2001 yili hastanecilik zarar1 bize
gore 6nemli boyutlara gelince miitevellilerimiz arasinda tasfiyeyi diistintip hastane binasini
kiraya vermeyi onerenler bile oldu. Her 6 ayda bir 6demek zorunda oldugumuz 400 bin
Euroluk anapara ve faiz borcunu karsilayacak tedbirlerimiz, 6zel kaynaklarimiz (Fresenius
ortaklig1 satis1) ve Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi gelir artan: tiikkenmek iizere iken Tanr1
yine yardimimiza kostu. 2002 ve 2003 yillar1 Hizmet Hastanesi'nin atilim yillar1 oldu.

Artikhastane kiilfet olmaktan kurtulmus, kendine yetecek hale gelmeye baglamigsti. Bu ortami
yaratmak tizere profesyonel yoneticilerimiz, hastane personelimiz, yonetim kurulumuz,
bizi destekleyen miitevellilerimiz ve sosyal komitemiz ile olaganiistii ¢alistik. Herkes kendi
elinden geldigince fedakarlik yapti, katkida bulundu. Tanitim ve pazarlama faaliyetleri i¢in
gerekli biitge harcamas1 yapilmadan, amatorce bir zihniyetle hastane ciromuzu artirmayi
bagardik. Hastane doluluk orani artti, ciro yiikseldi. Doktor kadromuzda degisiklige
giderek hizmet kalitesi ¢itamuz1 yiikselttik. Ilaveten Istanbul Universitesi Rektorligii ile
yaptigimiz “Bilimsel [s birligi S6zlesmesi” (Afiliasyon) cercevesinde Istanbul Tip Fakiiltesi
ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden 30 civarinda doktor hastanemizde, bu iki
glizide tip fakiiltesinin uzantisi gibi hizmet vermeye bagladi. Bu girisim miispet etkilerini
verdi ve hizmet kalite ¢itas1 daha da yiikseldi. Is birligi sonucunda daha ¢ok 6gretim tiyesi
hastanemizde gorev yapmaya basladu.
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Bir bagka olumlu bir gelisme de ISO 9001- 2000 Kalite Yonetim Belgesi almak i¢in
verdigimiz ugrasti. Bir yillik ¢aligma sonucunda Hizmet Hastanesi ile Ahmet Ermis ve
Tekirdag Hac1 Hiiseyin Terzi Diyaliz Merkezleri icin kalite belgesini TUV Siid Deutschland
gibi glivenli bir kurulustan almay1 bagardik. Kaliteli hizmet bilincimiz gelisti. Bunun takibi
i¢in arama konferansi yaptik. Ayrica, st diizey personelin egitimi i¢in ok gayret gosterdik.
Sendika Genel Bagkani ile anlasarak maddi destek alip tiim personelin mesleki egitimi
i¢cin kampanya diizenledik ve Baltas sirketi ile sozlesme yaptik. Egitimin tamamlanmasiyla
kalite ¢izgimizi daha da yiikselttik.

1999 ile 2004 yillar1 arasinda Tiirk Bobrek Vakfi Tekirdag Subesi ve Hac1 Hiiseyin Terzi
Diyaliz Merkezimizdeki gelismeleri ise soyle 6zetleyebilirim:

Kis aylarinda 80-90, yaz aylarinda ise 120— 130'a kadar ¢ikan diyaliz hasta sayisi ile diyaliz
merkezimiz giizel bir performans sergiledi. Ancak Vakif Sube Yonetim Kurulunun onerileri
ve hatta 1srarlar1 tizerine 2002 yili basinda hizmete agilan tip merkezimiz ne yazik ki
istenilen hedefe ulasamadi.

Tip merkezinin agilmasi i¢in gerekli tadilat, ruhsat alinmas: i¢in mevzuat uyumu ve
yapilan yatirim bekleneni veremedi. $ube tarafindan o6nerilen fizibilite hesap ve hedefleri
tutturulamadi. 2003 yilinin sonuna gelindiginde Merkez Yonetim Kurulu olarak bu koti
gidise dur dedik. Bu 2 yillik tip merkezi isletmeciligi siirecinde, merkezin sehrin disinda
olmasi nedeniyle ulasim sorunlarini, genelde poliklinik ve laboratuvar tetkik taleplerinin
azligin1 ve Tip Merkezi Yonetmeligi'nin degismesinin getirdigi is glicli zorluklarini tespit
ettik. Gittikge biiyliyen zararin kapatilmasi igin diyaliz merkezi gelirlerinin de zamanla
yetmeyecegi varsayimi ile Nisan 2004'de tip merkezini kapattik.

Bu husus bize, fizibilite yapilirken veya yeni bir yatirima giderken ¢ok daha duyarli olmamiz
gerektigini gosterdi. Bu sayede dersimizi almis olduk.

TURK B"t ®
mes.zﬁ.ﬁ@
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2003 yili baginda, bize 400 bin dolarlik bagista bulunan Kenan—Kadriye Tunali iftinin
adlarimi tagtyacak, uygun bir yerde diyaliz merkezi kurulmas: i¢in arayiglara basladik.
Esenyurt'ta ¢ok iyi bir yerde arsa tahsisi konusunda 15 ay bizi geciktiren Belediye Bagkani
Giirbiiz Capan, bu projemizin gecikmesine sebep oldu. Bagis¢imiz Kenan Tunali'ya
Malkara'da belediyenin bize uygun bir kira ve uzun vadeli sozlesme ile tahsis ettigi 700
metrekarelik 2 katli bir binanin diyaliz merkezine gevrilmesi projesini 6nerdim. Kenan
Tunal tarafindan kabul goériince kisa bir siire icinde bu projeyi bitirdik ve 27 Eyliil 2004
tarihinde 15 {initelik Malkara Kadriye-Kenan Tunali Diyaliz Merkezi'ni hizmete agtik.
Boylece 3 diyaliz merkezi ve bir hastaneye sahip olduk. Ekim 2004'de bu i¢ diyaliz
merkezinin ¢aligtigl, Malkara hari¢ (yeni agildig1 i¢in) diger ikisinin vakfimiza gelir artam
yarattig1 ve Hizmet Hastanesi'nin de kendi ayaklar tizerinde durdugu, hatta amortisman ve
faiz giderleri harig kara gectigi bir yapu ile 6 ayda bir 6demek zorunda oldugumuz ve azalan
bakiye nedeniyle 350 bin Euro civarinda olan dis borcumuzu 6deyebilir hale geldik.

Bundan sonra hedef hastane cirosunu artirmakti. Diger onemli bir hedef ise bobrek
nakliydi. Bobrek nakline bagslayabilmek i¢in anjiyografi cihazi gerekliydi. Hem 6zlemini
cektigimiz ve vakif resmi senedimizde olup da gergeklestiremedigimiz tek hedef olan
bobrek nakillerine baslayabilmek hem de kalp cerrahisine baglayarak ciromuzu artirmak
tizere ¢ok az kullanilmis bir anjiyografi cihazi aldik. Béylece birim maliyetlerimiz diistii ve
gelir artanimiz artt1. Hizmet Hastanesi olumsuz amortisman ve kur farklarina ragmen kar
etti.

2005 yilinda gerek kurlarin stabil hale gelmesi gerekse diyaliz gerek hastane gelir artani
marjlarinin artmasi ile vakfimiz bagarili ¢alismalarini devam ettirerek yukarida anlattigim
kalp cerrahisi ile ilgili ¢aligmalarini sonuglandirdi. Anjiografi laboratuvarimiz ile kalp
cerrahisi tinitemiz Hizmet Hastanesi'ne kazandirilarak hastanemizin ruhsatina KVC, KVC
Yogun Bakim, Koroner Yogun Bakim, Dahiliye Yogun Bakim ve Yeni Dogan Yogun Bakim
servisleri de ilave edildi. Boylece Hizmet Hastanesi, tam tesekkiillii bir hastane konumuna
getirildi.

Hizmet Hastanesi ve Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi 2005 yili faaliyetleri sonucunda ilk defa
3,3 milyon YTL gelir artani elde edilerek hedeflerimizi tutturduk.

2006 y1l1 baginda ruhsatlandirilan bu boliimler i¢in sosyal glivenlik kurumlari ile anlagmalar
yapilarak hizmet yelpazemizi genislettik. Bobrek Nakli Merkezi ruhsatlandirilmasi igin alt
yap1 ¢aligmalar1 da tamamlanarak yil sonunda Saglik Bakanligi'na yapilan miiracaatimiz
olumlu bulundu. Bu sayede, Bobrek Nakli Merkezi ruhsat1 alinmasi agamasinda ¢ok 6nemli
bir mesafe kat ettik.
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2006 y1l1 sonunda vakfimizin énemli yatirimlarindan biri olan Cerkezkdy Kapakli Diyaliz
Merkezi ingaat1 tamamland: ve ruhsatlandirildiktan sonra 4 Aralik 2006 tarihinde faaliyete
gegti. Kapakli Diyaliz Merkezi, Kapakli Belde Belediyesi tarafindan Organize Sanayi Bolgesi
girisinden tahsis edilen 2.300 metrekare arazi iizerine toplam 600 metrekare kullanim alanl
olarak projelendirilip, 1. sinif yapilagsma tamamlandi. Merkezin cihazlanmasi ve tefrisi ile
miitkemmel bir diyaliz merkezi olarak faaliyete ge¢gmesinden biiyiik mutluluk duyduk.

TUP‘K BO‘:‘,:_{; YAKE

KAPAKLI DAL 2 e

TBV Kapakli — Cerkezkoy Diyaliz Merkezi

Hastalara yonelik bolgesel ¢aligmalar ile kisa zamanda toplam 50 hastaya hizmet verilmeye
baslandi. Yine 2006 yil1 igerisinde Atakdy 4. kisimda, toplam 2 bin 275 metrekare kullanim
alanli, 7 katli bina tip merkezi veya brans hastanesi olarak kullanilmak tizere Haziran'da
alindi. Thtiya¢ analizleri projelendirilmesi tamamlanarak 2007 yilinin ilk aylarinda
uygulamaya gecilmesi planladi. Yukarida kisaca belirttigim gibi, vakfimiz 2005 ve 2006
yillarinda 6nemli ¢aligmalar yapti. Hizmet Hastanesi, vakif amaglar1 dogrultusunda bobrek
nakli i¢in ayrica ruhsatlandirildi, hizmet yelpazesinin genisletilmesi ve yayginlastirilmasi
sagland1. Istanbul Ozel Hizmet Hastanesi, sundugu kaliteli hizmetler sayesinde en iyi
hastaneler arasinda anilmaktaydi.

Vakfimiz ve iktisadi isletmelerimiz i¢in 2007 yilinda 6nemli gelismeler oldu. Vakfimizin
faaliyetleri ¢ok verimli gecti, onemli miktarlarda nakdi bagsslar ile diyaliz cihaz bagislar1
alindi. Kapakli Diyaliz Merkezimiz konulan 40 hasta hedefini asarak 2007 yilinda 47 hasta
sayisina ulasti. Tekirdag ve Malkara diyaliz merkezlerimiz, biit¢elerinde 6ngoriilen hizmet
sayilarini gerceklestirdi. Ahmet Ermis Diyaliz Merkezimiz sorum rekabet uygulamalar:
nedeni ile bir miktar hasta ve seans kaybi yasadi. Hizmet Hastanesi anjiyografi cihazini
da alarak bobrek nakli icin tam tesekkiillii hale geldi. Ayni zamanda hastanedeki radyoloji
tinitesicihazlariyenilendi, dijital cihazlarile radyolojik tetkikler DVD ortaminda saklanmaya
basladi, radyoloji servisinde MR tinitesi kuruldu ve hizmet yelpazesi genisletildi.
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Atakoy'de alinan yeni binanin yapilagsmasinin, Saglik Bakanligi'nin mevzuat degisikligi
nedeniyle beklemeye alinmasi uygun goriildii.

2008 yil1, vakif ¢aligmalar: agisindan oldukga yogun ve verimli gecti, sosyal faaliyetler ve
etkinliklerde 6nemli miktarlarda bagis gelirleri temin edildi. Iktisadi igletmelerimiz ise
yogun rekabet sartlar1 altinda, Sosyal Giivenlik Kurumu'nun son ii¢ yildir stirdiirdigii
olumsuz fiyat politikalar1 ve Saglik Bakanligi'nin 6zel sektor aleyhine yayimladigi mevzuata
ragmen, yilmadan ve kalitelerinden 6diin vermeden faaliyetlerine devam etti. Ayrica,
hizmetlerinde sayisal anlamda 6nemli artis meydana gelse de bu artiglar gelirlerine cirosal
olarak yansimadi. Ozel Hizmet Hastanemiz, istanbuldaki ilk 10 hastane arasina girmesine
ragmen bu gelisme gelirlerine olumlu yansiyamadi ve zarar etmeye basladi.

Kapakli ve Malkara diyaliz merkezlerimizde hasta sayilar: artti, Ahmet Ermis ve Tekirdag
diyaliz merkezlerimiz ise sorumsuz ve etik dis1 rekabet nedeniyle hasta kayiplarina ugradi.
Hizmet Hastanesi'nin tiim branslarda verdigi kaliteli hizmet kamuoyu tarafindan da takdir
edilerek hizmet sayilarinda 6nemli artis meydana geldi, organ nakli iinitesinde 20 bobrek
nakli yapildi. Vakfimiz, iktisadi isletmelerimizdeki olumsuz gelir tablolar1 nedeni ile 6nemli
miktarlarda siibvansiyon yapti. Saglik sektoriindeki bu olumsuzluklar nedeniyle Atakoy
binamizda bir yapilasmaya gidilmemesi karar1 alind1.
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2009 y1l1 gerek vakfimizin faaliyetleri gerekse iktisadi isletmelerimizin faaliyetleri agisindan
son derece sikintili gecti. Bagis gelirleri kiiresel finans krizinden ciddi olarak etkilenen
vakfimiz, kendi giderleri ile iktisadi isletmelerin gelir eksilenlerini karsilayamaz hale geldi.
Saglik kuruluglarimiz, olumsuz ve sorumsuz rekabet sartlarina ragmen, kalite ve etik
kurallardan 6diin vermeden, sayisal olarak ge¢mis yillardaki hizmetlerimize gore ciddi
disiisler yagsamadan, saglik hizmetlerini siirdiirmeye ¢alist1. Bir yandan Saglik Bakanligi'nin
sektorii zorlayan mevzuatlarla 6zel sektorii sikistirmasi, diger yandan SGK'nin 2005 yilindan
bu yana satin aldig1 saglik hizmetlerinin birim fiyatlarini artirmayip kendi harcamalarini
asag1 ¢ekmek adina, 6zel saglik sektoriine uyguladigi kesintiler, faaliyetlerimizi nefes
alamayacak hale getirdi. Olusan zarar, kullanilan banka kredilerini artirdi.

Bu gelismeler iizerine, Atakdy'deki binamizin satilmasina karar verildi ve biiyiik sermaye
guruplarinin sahibi oldugu zincir hastanelere, Hizmet Hastanesi'nin kiralanmasi konusunda
gortigmelere baslandi.

2010 yili, vakfimiz ve iktisadi isletmelerimiz i¢in yeniden dirilisin bagladig: bir yil oldu.
Hizmet Hastanemizin yonetimi, 1 Mart 2010 tarihinde 5+5 yilligina Memorial Saglik
Yatirimlar1 A.S’ye, yapilan ve bugiine kadar bagka bir drnegi olmayan, “Ozel Yonetim
Sozlesmesi” ile verildi. Bu “Ozel Yonetim Sozlesmesi’nden alinan 6n 6demeler sayesinde
elde edilen kaynaklar, 6ncelikle banka kredilerinin geri 6denerek kapatilmasinda kullanild:
ve birikmis ticari borglarimiz yeniden yapilandirilarak 6deme planlarina baglandi. SGK, 5
yil sonra ilk defa hemodiyaliz seans fiyatlarina %5 zam yapti, ancak bunun %50'sini hizmet
paketi i¢inde bulunan Heparin ilacina ciddi oranda zam yaparak, paket hizmetimizin
fiyat artigini geri aldi. Memorial A.S, Hizmet Hastanesi'ni devraldiktan sonra yapilan
“Yonetim Sozlesmesi” geregi hastane iginde tadilatlara ve cihaz yenilemelerine basladi ve
hastanenin yipranmis goriiniimiine tekrar canlilik getirdi. Diyaliz Sosyal Komitesi, Hizmet
Hastanesi'nin yenilenme siirecine paralel olarak Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi'nde kokli
revizyonlara gitti. Tiim diyaliz merkezinin badana ve boyalarini, su aritma sistemini,
mobilyalarini ve bazi eskimis cihazlarini yeniledi.

Vakfimiz bu yenilenme siirecine diger diyaliz merkezlerimizi de katarak onlarin da badana
ve boyalarini, hasta bagi TV'lerini, baz1 mobilyalarin: yeniledi. Vakif faaliyetleri yeniden
canlandirildi, kamu yararina yeni projelere baslandi ve bagis gelirleri artti. Bu olumlu
riizgar ile Tekirdagda bulunan diyaliz merkezlerimizdeki hasta ve seans sayilar1 artarken,
Ahmet Ermis Diyaliz Merkezimizde hasta azalmasi 6nemli 6lgiide 6nlendi. Atakoy'deki
binamiz Kasim ayinda nihayet satilarak, elde edilen kaynak, kalan bor¢larin 6denmesinde
kullanildi. Béylece vakfimiza da bir fon yaratildi. Vakfimiz bu yildan itibaren kamu yararina
onemli projeler ile dort diyaliz merkezinin igletilmesi yoniinde verimli faaliyetlere gecti.

1 Mart 2010 tarihinden itibaren 2 sene i¢inde eski bor¢larimizi tamamen kapattik ve 2013
yilinda, biitiin zarar mahsuplar1 yapildiktan sonra son ¢eyrekte kurumlar vergisi 6deyecek

durumu geldik. Bu tabii ki son derece olumlu bir gelismeydi. Bu konuda katkis1 olan
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biitiin arkadaslarimi yiirekten kutlarim. Hastanenin yonetimini kime verecegimiz hususu
hakikaten zordu. 6 ay mubhtelif firmalarla goriistiik, elbette sektoriin en biiytikleriyle Bir
teknik sartname olusturduk ve biitiin teklifleri irdeledik. Sonugta bize her agidan en iyi
teklifi veren Memorial Saglik Grubu ile is birligi yapmaya karar verdik. Esasinda bizim
niyetimiz Is Bankasi kurulusu olan Bayindir Saghk Grubu ile is birligi yapmakti. Fakat
bilindigi tizere Is Bankasi son derece biirokratik i¢ isleyisi olan bir kurum ve karar siirecleri
¢ok uzun. Bu nedenle Is Bankasrnin saglik grubu ile is birligi yapamadik. Diger gruplar
arasinda en iyi teklifi veren Memorial Saglik Gurubuna isi yonlendirdik. Bu konuda biraz
geg kalsak da en dogrusunu yaptik.

Bobrek saglig: yalnizca hastanelerde, cihazlarin baginda korunmuyordu. Bobrek sagliginin
korunmasinda asil miicadele, hayatin i¢inde veriliyordu. Evde, okulda, pazarda, kantinde,
sokakta, kisacasi insanlarin giinlitk aligkanliklarinda. Biz de kamuoyunu bilgilendirme
faaliyetlerimizi planlarken bunu hep dikkate aldik.

2011, vakfimiz ve diyaliz merkezlerimiz agisindan verimli bir yil oldu. Ozellikle bébrek
saghiginin korunmasina yonelik olarak “Bobrek Hastaliklar: ile Miicadele” baslikli yeni
projelerle kamuoyunda bilinirligini bilimsel anlamda artirdik, yerel yonetimlerin katkilar:
ile “Saglikli Beslenme ve Hayat Tarzi” seminerlerine basladik. Ayni zamanda bébrek
hastaliklarinin 6nlenebilir nedenlerinin basinda gelen tuz tiiketimin konusunda “Asir1 Tuz
Titketiminin Azaltilmas1” projemiz gerek toplumda gerekse kamu kuruluslar1 nezdinde
farkindaligi artirdi. Ozellikle TBMM Saglik Komisyonu ve Saghk Bakanlig: ile birlikte
kamu yararina yiiriitiilen ¢aligmalarda basarili sonuglar elde ettik.

Halki tuzun zararlar1 konusunda bilgilendirirken, ekmek ve unlu gidalarda tuzun azaltilmas:
yoniinde mevzuatlarin ¢ikmasina 6nayak olduk. Vakif bagis gelirleri de 6nceki yila gore
arttl. Diyaliz merkezlerimiz faaliyetlerini basariyla stirdiirdii. Tekirdagdaki merkezlerimiz
hasta ve seans sayilarini artirdi, Ahmet Ermis Diyaliz Merkezimiz hasta ve seans sayisini
onemli ol¢iide korudu. SGK'nin 6 yil iginde yapabildigi %51ik seans fiyat artis1 ve daha
sonra yarisini geri almasi, sayisal artisa ragmen merkezlerimizin gelirlerini olumsuz
etkiledi. Ancak gerek 6nemli maliyet olusturan tibbi malzeme girdilerinde saglanan ciddi
tasarruflar gerekse hizmet alimlarinda elde edilen indirimler, zararlar1 gecen seneye gore
azaltti. Hizmet Hastanesi, Memorial A.Snin yonetiminde faaliyetini bagariyla siirdiirdii.
Hastanenin fiziksel ve tibbi ekip agisindan yeniden yapilanmas: faaliyet gelirlerini
artirirken, hedeflenen yere gelmesinde énemli geligmeler kaydedildi. Istanbul'daki iktisadi
isletmemiz, uzun yillardan sonra ilk defa kéra gecti, dort iktisadi isletme kiimiilatifte karli
olarak konsolide oldu.

2012 yilinin sonundan itibaren, tipki 2008 yilindan evvel oldugu gibi, hukuki ve ger¢cek
anlamda vakif¢iliga dondiik. Tiirk Bobrek Vakfi bir paramedikal grup. Biz daha ziyade
kronik bobrek yetmezligine iligkin bilgilendirme, organ bagisi ile kadavradan organ bagisi
sayisinin ve oraninin artmasina yonelik ¢ok iyi tanitim ve kamuoyunu bilinglendirme
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calismalar1 yaptik. Vakfimizin en verimli tanitim déneminin 2012 yilindan itibaren
basladigini soyleyebilirim.

Yilin ilk aylarinda, vakfimizin amaglari arasinda yer alan “lilkemizde bobrek sagliginin
korunmasr” ¢aligmalarimizi yogunlagtirdik. Bu kapsamda, bobrek hastaliklarinin 6nemli
nedenlerinden biri olan hipertansiyonun onlenebilir etkenlerinden “asir1 tuz titketimi’nin
azaltilmasina yonelik ¢alismalara hiz verdik. Dikkat gekici kurgusuyla 6ne ¢ikan, ulusal
ve yerel televizyon ve radyo kanallarinda yayimlanan kamu spotumuz, yogun ilgi gordii.
Restoranlarda tuzluklarin kaldirilmas: faaliyetlerimize olumlu yaklasild: ve pek ¢ok ilde
restoranlarda masalardan tuzluklar kaldirilmaya bagladu.

Bobrek hastaliklarinin diger temel nedenlerinden biri olan diyabet hastaligini risk
faktorlerinden “asir1 seker titketimi’nin azaltilmasi kampanyamizi hayata gegirdik. Bu
dogrultuda ¢esitli etkinlikler diizenlenirken, hazirlanan kamu spotu da ulusal ve yerel
televizyon ve radyo kanallarinda yayimlandi. Bu kampanyamiz da toplum tarafindan
benimsendi ve seker igeren gidalar konusunda gesitli onlemler alinmaya baslandu.

£

Mayis ayinda vakfimizin da iiyesi oldugu Uluslararasi Bobrek Vakiflar1 Federasyonu'nun
(IFKF) Budapeste'de diizenlenen yillik olagan kongresinde, 2012 Diinya Bébrek Giinii
etkinlerimizin yer aldig1 poster “En Iyi Poster Sunumu” édiiliinii kazandi.

Son donem kronik bébrek yetmezligi hastaliginin en segkin tedavi yontemi olan organ

nakli ve organ bagis icin yilin son ¢eyreginde seferberlik baglattik. Ozellikle kadavradan

organ bagisinin artirilmasi i¢in hazirlanan ve tilkemizin ii¢ sanat¢isini bulusturan “Beni

Bagislayin” baglikli kamu spotu yayin ertesinde toplumdan ¢ok olumlu geri bildirimler

ald1. Vakfimiza bagl diyaliz merkezlerdeki hastalarimizdan alinan onamlar sonrasi yapilan
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“Hemodiyaliz Tedavilerde Geriatrik Olgular” isimli bilimsel ¢aligma da tip literatiirlerinde
yerini ald1.

Bu olumlu gelismeler vakfimiz ve diyaliz merkezlerimizin ilerleyen yillardaki bagarilari igin
bizleri umutlandirdi ve motive etti.

Vakfimiz, kronik bobrek yetmezligi (KBY) koruyucu hekimligi baglaminda, tuz tiiketiminin
azaltilmasina yonelik birgok proje ve dneri gelistirdi. Projelerimizi TBMM Saglik Komisyonu
Bagkanligrna sunarak, 2011 yilinda ve 2012 yilinin ilk 6 ayinda ¢ok biiytik bagar: elde ettik.
Gerek ekmekte tuz oraninin azaltilmasi gerekse paketlenmis gidalarda tuz igerigi ile ilgili
Tiirk Gida Kodeksinde degisiklik yapilmasi konularinda ciddi gelismeler kaydedildi.

2012 ve 2013 yillarinda kamu yararina faaliyetlerimizi daha da artirdik. Koruyucu hekimlik
adina “agir1 tuz tiiketiminin azaltilmas1” hedefi dogrultusunda hazirlattigimiz “Tehlikeyi
Gor” isimli kamu spotu yayimlandi. Ayrica, “Restoranlarda Tuzluklarin Kaldirilmas1”
projesine baglatildi. Bu konuda 6nciililk eden restoranlara da Tuz Duyarlilig1 Sertifikasi
verildi.

Organ bagisini konu alan, ulusal ve yerel televizyon ve radyo kanallarinda yer alan “Beni
Bagisla” baglikli kamu spotumuz genis kesimlerce biiyiik begeni kazandu.

Organ nakliyle ilgili bir televizyon haberi de bu alanda 6nemli bir eksikligi fark etmeme
yol agmust1. Haberde, Afyonda bir tutuklunun beyin dliimii ger¢eklesmis olmasina ragmen,
gorevli savcinin gelen taleplere karsin organ bagisina izin vermedigi, “nihai 6liim olmadan
cenazenin teslim edilemeyecegi’ni soyledigi aktariliyordu.

Meseleyi derinlemesine arastirdim ve savcilarin meslege baslamadan 6nce aldiklar: tig aylik
akademik egitim miifredatinda beyin 6liimii ve bitkisel hayat kavramlarinin net bigcimde ele
alinmadigini gordiim. Oysa bu iki kavram arasindaki fark, organ bagis1 ve nakil siiregleri
agisindan hayati 6neme sahipti. Bu tespitin ardindan konuyu hem bakanlik hem de yetkili
merciler nezdinde giindeme getirdik. Beyin 6liimiiniin ne oldugu, neden tibben ve hukuken
geri doniisii olmayan bir durum sayildigini anlatan 6zel bir egitim iceriginin miifredata
dahil edilmesini sagladik.

Vakif olarak attigimiz bu adimin karsilik bulmasi ve basarili olmasi benim i¢in son derece
anlamliydi. Miifredata bu bilginin eklenmesinin ardindan beyin 6liimi tanisi konulan
vakalarda savcilarin “nihai 6limii bekleyelim” yaklasiminda olmadigini memnuniyetle
gozlemledik. Bu gelisme, organ nakillerinin sayisin1 da dogal olarak artird1.

Ekim 2013’te Vakfimizin da iyesi oldugu ve 2011-2013 yillar1 arasinda Bagkanligim
yuriittigiim Uluslararast Bobrek Vakaflar1 Federasyonu (IFKF) tarafindan doénem

bagkanligim sirasindaki caligmalarimiz dolayisiyla “Ustiin Bagari” sertifikasina layik
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goriildiim. Vakfimiz tarafindan hazirlanan Diinya Bobrek Giinii Faaliyetleri konulu poster
ikinci kez birincilik 6diiliinii kazandi.

Bu arada sosyal etkinliklerimize de agirlik verdik. Yurt disinda kaldig1 2—3 sene boyunca
Tiirk Bobrek Vakfi galigmalarindan uzak kalan Selda (Duman) Topal ile esi futbolcu Mehmet
Topal'in Fenerbahge'ye doniisiiniin ardindan tekrar yakindan ¢alisma imkani bulduk. Selda
Topal'in daha da genisleyen sosyal ¢evresi ve taninmis isimlerin destegiyle 6zellikle sporcu,
futbolcu, sanatg1 gevremizi gelistirerek, birbirinden giizel sosyal faaliyetlere imza attik. Bu
arada, mevcut 2 sosyal komitemiz gesitli sosyal hizmetler ve etkinlikler diizenledi. Ozellikle,
Seval Ermis Grubu (Tiirk Bobrek Vakfi Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi Sosyal Komitesi)
2012 ve 2013 yillarinda 250 bin TL civarinda kaynakla Ahmet Ermis Diyaliz Merkezinin
tamamen yenilenmesine 6nemli destek sagladi. Ayrica, Mukaddes Yama¢ Grubu da
geleneksellesen yilbas1 yemekleri ve yaza merhaba gecelerini diizenlemeye devam etti.

2014 yilinda Diinya Bobrek Giinii miinasebeti ile diizenledigimiz organ bagisi konulu
basin toplantisinda konusunda uzman akademisyenler, “kadavradan organ bagisi’n1 genis
cercevede anlattl. Ayrica, organ bagisinin tiim siireglerini anlatan bir videoyu da ilgili
tim kamu ve 6zel kurum, kuruluglarla, yazili ve goérsel basinla paylastik. Organ bagis:
¢alismalarimiz bir¢ok mecrada yayimlandi.

Vakfimizin yine 6nde gelen amaglarindan biri olan “bobrek sagliginin korunmasi”
konusunda erken yaslarda bilgilenme ve bilinglendirmeyi artirmak iizere, Istanbul il
Milli Egitim Mudiirliigii ile “asir1 tuz ve seker tiiketiminin zararlar1 ve saglik beslenme”
konusunda egitimler vermek {izere bir protokol imzaladik ve egitimlere basladik.
Koruyucu hekimlik adina “bobrek sagliginin korunmasr’, “saglikli beslenme ve hayat tarzi
onerileri” baglikli egitime muhtelif kurum ve kuruluglarda devam ettik, gelen talepleri
elverdigince karsilamaya galistik.

Istanbul'dan sonra Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigii ile de protokol yaparak Tekirdagdaki
ogrencilere de “asir1 tuz ve seker tiiketiminin zararlar1 ve saglikli beslenme” egitimleri
vermeye basladik.

Bir 6nceki yil baglattigimiz “kadavradan bobrek nakli sayisini artirmak” hedefimiz, ana
hedefimiz oldu. Bukonuda elimizden geldigince galistik. Beyin 6liimiiniin ne oldugunu, geri
doniisii olmadigini ve bitkisel hayat ile karistirmamasi gerekliligini kamuoyuna anlatmak
i¢in ¢ok sayida konferans ve panel diizenledik. Kisacasi, beyin 6liimii ile bitkisel hayatin
birbirine karistirildig1 noktalar: agiklamak i¢in seferber olduk. Bunlarin yani sira ilk kez,
kronik bébrek yetmezligi konusunda Tekirdag'daki hekimleri bilgilendirmeye yonelik bir
toplant: yaptik. Yilin baginda Istanbul'daki ilkdgretim dgrencilerini beslenme konusunda
bilgilendirmeye yonelik projemizi Tekirdag'da yaptigimiz protokol ile yayginlastirdik.

80



Diinya Bobrek Giinii etkinlikleri kapsaminda “Giine bir bardak su ile basla” ana temasini
muhtelif etkinliklerle genis bir sekilde isledik, kamu spotu hazirladik. Ayrica, ilk defa
diizenledigimiz “Tiirk Bobrek Vakfi Medya Odiilleri” ile Vakfimizin faaliyetlerine destek
veren ve yaptiklar1 saglik haberleriyle toplumu bilgilendiren basin mensuplarini ve
kurumlarini6diillendirdik. Saglikbasin mensuplarinin 6zverili caligmalarini 6diillendirerek,
onlar1 motive eden ilk STK olduk.

2014 yilinda ve 2015 yilinin baglarinda iinlii futbolcularin yer aldig1 “agr1 kesici ilaglarin
bilingsiz kullanim1” ve “bobrek taslar1” konulu iki kamu spotumuz toplumda farkindalik
yaratmay1 bagararak genis kitlelere ulasti.

Vakfimizin 2015 yili faaliyetleri 6nceki yillara gore daha yogundu. Malkarada yeni yapilan
devlet hastanesinin i¢inde hemodiyaliz merkezinin 2014 sonlarinda faaliyete ge¢mesi
ile Malkarada misyonumuzu tamamlamis olduk. Malkaranin demografik yapisindaki
geng niifusun go¢ etmesi ile yash niifus oraninin her gegen sene artmasi gibi nedenlerle,
Malkara Diyaliz Merkezimizin siirdiiriilebilirligi kalmadi. Bu nedenle 27 OcaKta Il Saglik
Midiirligiine bildirimde bulunularak, 17 Agustos 2015 tarihinde kapatildi. Tiim hastalarin
tedavilerine Tekirdag Diyaliz Merkezimizde eksiksiz devam edildi. Malkara merkezimizin
ruhsatinda bulunan 5 cihaz Tekirdag merkezimize, 10 cihaz da Kapakli merkezimize tagindi.
Kapakli merkezimize ilave yapilan 220 metrekare ingaatla diyaliz salonlar genisletildi ve 7
Mayis'ta kullanima agildi.

Diinya Bébrek Giini'nde “bilingsizce agr1 kesici kullaniminin bobreklere verdigi
zararlar” temasini isledik. Ayrica, 30 Mayis'ta Vakfimizin resmi kurulusunun 30. yilinin
tamamlanmasi miinasebetiyle cesitli caligmalar yaptik. Zorlu PSM'de ikinci Medya Odiilleri
torenimizi diizenledik.

31 Temmuzda Trakya bolgesinde bobrek saghiginin korunmasi ve bobrek hastaliklari ile
miicadele projemiz, Trakya Kalkinma Ajansi tarafindan onaylanarak sézlesmeye baglandi.
Vatandagslarimizi bobrek saglhigi hakkinda bilgilendirmek ve bilinglendirmek i¢in sahada
verilen egitimlerimiz esitli il ve ilgelerde, 6grenci ve yetiskinlere yonelik olarak daha yogun
devam etti. Ayrica, bu yil vatandaslarin bilgilendirilmesinde ve bilin¢lendirilmelerinde
sosyal medyay1 daha etkin kullandik. Vakfimizin Facebook hesabinda yayimlanan saglikli
beslenmeye yonelik kisa videolar yogun begeni ald1.

2016 yilinda vakif faaliyetlerimizi hiz kesmeden siirdii. Trakya Kalkina Ajansi projemiz
gergevesinde 9 Ocak-21 Subat doneminde Edirne, Kirklareli ve Tekirdagda birinci basamak
hekimlere, degerli miitevellilerimiz Sayin Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever’in bagkanliginda,
Sayin Prof. Dr. Tevfik Ecder‘in katihimiyla, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi
Kardiyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayta¢ Onciil ve Endokrinoloji Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nevin Ding¢¢ag tarafindan Tiirkiyede ikinci defa “Kronik
Bobrek Yetmezligi Hastaligi ile Miicadele” egitimleri verildi. Bu siire zarfinda ayni illerde
okul egitimleri de gergeklestirildi.
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Marmara Universitesi Isletme Fakiiltesi Ingilizce Isletme Bélimii Sayisal Yontemler
Ana Bilim Dali tarafindan Tiirk Bobrek Vakfi diyaliz hastalarina yonelik “Hemodiyaliz
Hastalarinin Yasam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin Aragtirilmasi” ¢alismasi, Subat ayinda
yayimlandi. Uluslararas1 mukayese raporunda, alt 6lgekte fiziksel islev, fiziksel rol, sosyal
islev fonksiyonlarinda, vakif hastalarinin ABD, Japonya ve Avrupa hastalarindan daha iyi
durumda oldugu goriildi.

Diinya Bobrek Giint'nii “Cocuklarda Bobrek Saglig1” ana temasiyla kutladik. Bu kapsamda
hazirlanan gorsellerimiz tilke ¢apinda ¢esitli mecralarda yayimlandi, yani sira etkinlikler de
diizenledik. 9 Martta ilk kez Diinya Bobrek Giinii konseri diizenledik. Sanat¢1 Karsunun
sahne aldig1 bu konserde orkestra iiyelerinden birinin diyaliz hastas1 olmasi konsere farkli
bir 6zellik ve derinlik getirdi.

OYAK Cimento Grubu ile birlikte “Bobrek Sagligi Egitimi ve Kamuya Hemodiyaliz Cihaz1
Bagis1” projesinin son ayagini Denizli OYAK Cimento Fabrikasi'nda gergeklestirdik.

Diinya Obezite Giinii miinasebeti ile vakfin konferans salonunda diizenlenen,
moderatorliiglinii yaptigim panelde, Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof. Dr. Lale Sever ve
Cocuk Endokrinolojisi Uzmani Prof. Dr. Olcay Evliyaoglunun katilimiyla ¢ocuklarda
bobrek sagligi, egitim, 6grenim, aile ve toplumsal davranislar agisi ele alind1. “Bobrek Saglig

I¢in Saglikli Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” egitimlerimiz, dgrencilere ve yetiskinlere
yonelik sunumlarla araliksiz devam etti.

Yapilanlarin kaybolmamasi, gelecege bir kaynak birakilmasi gergekten 6nemliydi. Yonetim
Kurulu tarafindan hazirlatilan ve Vakfimizin kuruldugu giinden itibaren 30 yillik sanl
mazisinde yaptig1 hizmetlerin toplandig1 “Tiirk Bobrek Vakfi 30. Yil Almanagr” iste boyle
bir eserdi. Yalnizca bir arsiv degil, ayn1 zamanda bir hafiza olan Almanak’ elime aldigimda,
sayfalar arasinda yillarin emegini de gordiim.

Vakif caligmalarimiz kapsaminda yillar iginde iki kiz ¢ocugunun bobrek nakli
ameliyatlarinin ger¢eklestirilmesine de vesile olduk. Tedavi siirecinin ardindan hayatlarinin
sonraki adimlarinda da yanlarinda olmaya gayret ettik. Ceyizlerinin hazirlanmasindan
diigiinlerinin yapilmasina kadar her asamada destek olmaya ¢alistik. Bugiin hala bagimiz
kopmus degil, sik sik arar, hal hatir sorarlar.

Hayatlarina dokundugumuz binlerce insan gibi bu iki gen¢ kizzmizin da hayatlarinda
bir iz birakabilmek, sagliga kavusmalarinin ardindan umutla ve giivenle hayata devam
edebildiklerini gormek, yaptigimiz isin ne kadar anlamli oldugunu bana her defasinda
yeniden hatirlatiyor.

82



Vakfimiz igin oldukga haraketli gecen 2017 yilinda, Diinya Bobrek Giinirnii “Cocukluk
Cag1 Obezitesi ile Miicadele” ana temasinin i¢ini dolduran ¢ok sayida etkinlik diizenledik.
Oyuncu Wilma Elles ve sporcu Hasan Yalnizoglu'nun proje yiiziimiizdii. Tema kapsaminda
hazirlanan gorseller iilke genelinde gesitli mecralarda yer aldi. UPS Spor Kuliibirniin kapali
spor salonunda Wilma Elles, Hasan Yalnizoglu, Ipek Tanriyar, Cedi Osman, Dogus Balbay
ve Vedat Inceefe ile 500den fazla grencinin katildig1 “Cocuk ve Egzersiz” etkinliginde ise
150’ye yakin sporcu ¢ocuk evde veya okulda yapilabilecek temel egzersiz hareketlerini basin

mensuplarina ve izleyicilere gosterdi.

Saglikli ve sagliksiz besinlerin tanitildigi etkinlikte, Cocuk Nefrolojisi Uzmani Dog.
Dr. Nurdan Bilgen, Cocuk Endokrinolojisi Uzmani Prof. Dr. Serap Turan ile birlikte
¢ocukluk cag1 obezitesi ile miicadele konusunda agiklama yaptik. Wilma Elles ve sporcu
Hasan Yalnizoglunun ¢ocuklar1 spor yapmaya 6zendirmek i¢in ¢ocuklarla birlikte cesitli
egzersizler yaptig1 video ¢esitli mecralarda yayimlandu.

21 Nisanda ise kalict bir esere daha imza attik. Somada 13 Mayis 2015’te meydana
gelen maden kazasinda hayatini kaybeden madencilerin ¢ocuklarina destek olma iizere
Vakfimizca diizenlenen etkinliklerde toplanan bagislar ve vakif destekgilerimizin katkilar:
ile Somada madenci ailelerin ikamet ettigi Istasyon Zafer Mahallesine 150 6grenci kapasiteli
modern bir anaokulu yaptirildi. Tiirk Bébrek Vakfi Soma Anaokulu ismiyle Soma Ilge Milli
Egitim Miidiirligiine bagislanan okulumuzun resmi agilisin1 Manisa Valisi Mustafa Hakan
Giivenger’in himayelerinde gergeklestirdik.
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Vakfimiz, Adim Adim Olusumu i¢inde yardimseverlik kosu projelerinde desteklenen
STK’lar arasina katildi. Vakfimizin toplumu bobrek sagligi hakkinda bilinglendirmek adina
basladigl, kamu yararina “Sen adim at, onlar hayata baglansin” sloganli yeni projesinde
hedefimiz, goniillii kosucularin topladiklari bagislarla kronik bobrek yetmezligi hastalarinin
yagsamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan hemodiyaliz cihazindan 5 adet alarak ihtiyac1
olan devlet hastanelerine bagislamak oldu. Bu yonde ¢ok ¢esitli etkinlik ve faaliyetler
diizenledik 12 Kasimda Istanbul Maratonu’na 6zel tigortlerimizi ve bandanalarimizi giyerek
katilan ¢ok sayidaki goniillii kosucumuz vasitast ile toplanan bagislarla {i¢ adet hemodiyaliz
cihazi satin alinip, 6zel olarak diizenlenen bir térenle Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Aragtirma Hastanesine bagisland.

Vakif konferans salonunda moderatorliigiinii yaptigim panelde, Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 Bilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. [lhan Satman ve Istanbul Universitesi
Cerrahpaga Tip Fakiiltesi Pediatrik Endokrinoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Prof.
Dr. Olcay Evliyaoglu ile ¢ocukluk ¢aginda diyabetin bobrek sagligina etkisi ve glisemik
endeksin obeziteye etkisini konustuk.

Fairmont Otel'deki 4. Tiirk Bobrek Vakfi Medya Odiilleri Toreni'nde saglik alaninda yazilari,
aragtirmalar1 ve makaleleri ile toplumu bilgilendiren basin mensuplarini ve kuruluslarinin
odiillendirdik.

2018 yilinda 8 Mart Kadinlar Giinii'ne denk gelen Diinya Bobrek Giinii'nde ise “Kadinlar
ve Bobrek Sagligr” ana temasini isledik. “Bobrek Sagligina Kadin Eli Degiyor” bashikli
calismalarimiz iilke genelinde gesitli mecralarda yayimlandi. Moderatorliigiinii yaptigim
panelde ise Prof. Dr. Riimeyza Kazancioglu, Prof. Dr. Kubilay Kargidag, Dog. Dr. Ibrahim
Kalelioglu ve uzun yillar diyabet ile miicadele eden sanat¢1 Burgin Orhon yer aldi. Ayrica
Sisli Belediyesinin ev sahipliginde Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezinde Prof. Dr. Ela Keskin
ve Prof. Dr. Ayse Kubat Uziim'iin katilimiyla diizenlenen panelin sonunda Liileburgaz
Ertugrul Kéyii Cumhuriyet Kadinlar1 Korosu bir konser verdi.

Bu y1l ayrica seker ilave edilmis gidalarda kullanim yogunlugu artan nigasta bazli sekerin
(NBS) insan sagligina olan zararlarina dikkati ¢ekmek istedik. Derinlemesine irdeledigimiz
bu konu yazili, gorsel ve internet mecralarinda medyasinda genis yer buldu. Saglik Bakanlig1
Bilim Kurulunun yayimladig bildiri ile NB$'nin zararlar1 kamuoyuna duyuruldu ve NB$
kotas1 %10dan %5%e distirildii.

Bir diger projemiz olan “Idrar Renginiz Sagliginiza Dair Bircok Sey Ifade Edebilir” ana

temali afiglerimiz o kadar ¢ok ilgi gordii ki Istanbul ve Trakyadaki okullara dagitilmasinin
ardindan, gelen talepler dogrultusunda 76 sehirde, 2 bin 422 farkli kuruma asildi.
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Ozellikle ¢cocuklarin yogun tiikettigi seker ilave edilmis icecekleri giindeme tagimak icin
“Iceceklerdeki seker miktar1 hi¢ diisiinmediginiz kadar yiiksek olabilir, giinde en az 8
bardak su i¢in” projemiz ¢gergevesinde “seker afisi” hazirladik. Amacimiz, gazli igeceklerde,
soguk caylarda, meyve sularinda, aromal: siitlerdeki seker miktarini ortaya ¢ikarmak ve
tilketicileri bilinglendirmekti. Hazirladigimiz afis ve agiklamalarimiz gorsel, yazili basinin
yani sira internet mecralarinda ve sosyal medya kanallarinda yayimlandi. Istanbul ve
Trakyadaki okullara dagitilan afislerimiz gelen taleplere gore iilke genelinde kurumlarla
paylagildi.

[zmire temsilcilik vererek Ege Bolgesindeki faaliyetlerimizi yayginlagtirmaya bagladik.
Gesme Ilce Milli Egitim Midirligiiniin katkilariyla 80. Yil Ortaokulu’ndaki egitim
calismamiza 80 dgrencinin yani sira dgretmenler, veliler ve Izmir Imbat Lions Kuliibi
iiyeleri de katildi. Bunun yani sira Ege Bolgesi'nde 1. basamak hekimlere, Izmirdeki okullara
egitimler planlandik.

Asiri tuz ve seker titketiminin zararlarindan korunmak igin bilgilendirme ¢aligmalarimiza
araliksiz devam ettik. Ambalajli gidalarin igerik etiketlerindeki seker ve tuz miktarlarini
daha goriiniir hale getirmek amaciyla Irlanda Kalp Vakfrnin benzer bir ¢aligmasindan
ilhamla “Trafik Isiklar1 Modeli” projemizi hayata gegirdik. Paketli yiyecek ve i¢eceklerdeki
tuz ve seker miktarlarini renklerle belirten ¢alismamizda basta ¢ocuklar olmak iizere,
titketicilerin bu konuda farkindaliklarinin artirilmasini istedik.

Projenin tanitiminy, Istanbul Il Milli Egitim Miidiir Yardimcist Timur Tugral, sporcu Hasan
Yalnizoglu, Murat Kéliik [kogretim Okulu dgrencilerinin katilimiyla Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Florya Sosyal Tesislerinde 30 Mayis'ta yaptik.

Trafik 15181 renklerinin gida ambalajlarina uyarlanmasi gibi oldukgea basit bir temele dayanan
bu projede, yiyecegin veya igecegin her 100 gramindaki tuz ve seker igeriginin miktari
vurgulaniyor. Buna gore her 100 graminda 1,5 gramdan daha fazla tuz ile 22,5 gramdan
daha fazla seker bulunan gidalar kirmizi renkle belirtiliyor. Kirmizi uyari, séz konusu
tiriiniin titketilmemesi veya oldukga sinirli tiiketilmesi gerektigini isaret ediyor. Sar1 renkli
uyari, her 100 graminda en az 0,3, en fazla 1,5 gram tuz ile en az 5, en fazla 22,5 gram seker
iceren gidalar1 kapsiyor. Bu tiir yiyeceklerin ve igeceklerin dikkatle tiiketilmesi 6neriliyor.
Yesil renkli uyar: ise giivenle tiiketilebilecek diriinleri kapsiyor. Bu gruptaki gidalarin 100
graminda 0,3 gramdan daha az tuz ile 5 gramdan daha az seker bulunuyor. Porsiyon bagina
saglikli miktarlarda tuz ve seker igeren bu gidalarin da yine agir1 tiiketilmemesi 6nemle
hatirlatiliyor.

“Trafik Isiklar1 Modeli” projemizi, onerilerimizle birlikte Tarim ve Orman Bakanligina

sunduk. Onerilerimizin degerlendirilerek uygun bulundugunu ve 2019 yili sonuna kadar
zorunlu uygulamaya gecilecegini 6grendik.
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Asir seker tiiketiminin viicudumuzda hangi organlara zarar verdigini “iceberg (buzdagi)”
seklinde anlatan kamu spotumuz ile ¢aligmalarimiza 2018 yilinda bir yenisini daha ekledik.
Hayatim boyunca beni en ¢ok duygulandiran anlardan biri de “Bébrek Dede’nin ortaya
¢ikisina vesile olan o giindiir. Egitmen arkadasimla birlikte bir okulda ¢ocuklara bobrek
sagliginin korunmasi ve saglikli beslenme egitimi vermistik. Program ¢ocuklarin ilgisini
gekti, hepsi bizi dikkatle dinledi. Egitim bitip salondan ¢ikmak tizereyken, kapinin 6niinde
etrafim bir anda 7-8 yaslarindaki 6grencilerle ¢evrildi. Fotograf cektirmek isteyenler,
sarilmak isteyenler, elimi Opmeye c¢alisanlar... Hatta iclerinden biri, pantolonumun
pagasindan tutmus beni birakmak istemiyordu. O an kendimi Bolluca Cocuk Koyirnde
hissettim ve duygularim yeniden canlandi. Tam o sirada, arkamdan birkag ¢cocugun “Bébrek
Dede! Bobrek Dede!” diye seslenmesiyle gozlerimden yaglar akmaya basladi.

Iste, “Bobrek Dede” bdyle dogdu. 40 yildir iilkemizde bobrek sagligina kendini adamug biri
olarak sahsimdan ilhamla “Bobrek Dede” karakterini yarattik.




2019 yilinda Diinya Bobrek Gliniiniin ana temasini, “Cocuklarda Obezite ile Miicadele”
olarak segtik. F&F Reklam Ajansi tarafindan ironik bir sdylemle hazirlanan Obez Market
projesiyle de ¢arpici bir ¢aligmaya imza attik.

Cocuklarda obeziteye neden olan paketli, islenmis, iceriginde asir1 tuz, seker ve kalori
barindiran gidalarin ele alindigi proje kapsaminda sanal olarak isleyen ObezMarket.
com sitesinde, sanal aligveris sepetine eklenen abur cubur gidalarin, fiyatlar1 degil her bir
tiriinde tek tek veya toplam olarak alacaginiz tuz, seker ve kalori miktariniz, dolayisiyla
sagliginizdan kaybiniz hesaplaniyor.

ObezMarket.com sitesinde yer alan ve piyasadaki muadillerine gore tasarlanmis iiriinler,
“Likir”, “Sekerim’, “Chikolat” ve “Citirtr” gibi isimlerle adlandirilarak ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde farkindalik yaratan ironik bir sdylem kullaniliyor.

Her bir irtinii aslina uygun olarak ciddi bir hazirlik agamasinin sonrasinda hayata
gecirdigimiz ObezMarket.com projesinde, Diinya Bobrek Giint'nde bir ginlik bir
market de acarak algiy1 pekistirdik. Gorsel ve yazili basinin da yogun ilgi gosterdigi proje,
toplum tarafindan da begeni ile karsilandi. Projeyi mevsimsel 6zelliklere gére yil boyunca
stirdiirdiik.

Okul kantinleriyle ilgili tartigmalar yillardir stiriyordu. Cocuklarin ne yemesi gerektigini
biliyor, bunu degistirmek icin atabilecegimiz somut adimlar konusunda ¢alistyorduk.
Yillardan bu yana siirdiirdiigiimiiz gocuk sagligi ile ilgili caliymalarimiz kamuda da gereken
etkiyi yaratti. Saglik, Tarim ve Orman ve Milli Egitim Bakanliklar1 bir araya gelerek okul
kantinlerinde saglikli yiyeceklerin “okul gidas1” logosu ile satilmasi yoniinde bir karar aldu.
Bu, kii¢iik gibi goriinen ama etkisi uzun yillar siirecek bir adimd.

Bugiin geriye doniip baktigimda, ti¢ bakanligin bir araya gelerek okul kantinlerinde saglikli
gida satigini yayginlastirmay hedefleyen uygulamasinin, aradan gegen 5-6 yila ragmen ne
yazik ki tam anlamiyla hayata gecirilemedigini, gerekli denetimin yapilmadigini gérmek
beni gercekten iiziiyor.

Halbuki bu ortak calisma, pandemi déneminde son derece umut verici bir baslangig
yapmistl. Gida endiistrisinin 500"t agkin iiriinii “saglikli okul gidasi” logosuyla iiretmesine
ve bu doniisiim i¢in hazirlik yapmasina ragmen, pandemi kosullari, kantin igletmecilerinin
itirazlar1 ve muhtelif nedenlerle uygulama 6telenmek zorunda kaldi. Tiim ¢abalara ragmen
uygulama asamasina gecilemedi. Yaklasik alt1 yildir ertelenen bu ¢aligmanin, 2027 yilinda
yurirliige girmesini dort gozle bekliyorum.

Bobrek Dede i¢in Vakfimizin 2011 yilindan bu yana sahada verdigi bobrek saglig:
egitimlerinin tamamini kapsayan 3 kitaptan olusan bir seri olusturduk. Bébrek sagliginin
korunmasi, saglikli beslenme ve yasam tarzi onerilerini igeren bu kitaplar, 14 Kasimdaki
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lansmanin ardindan ilgili kurumlara ve 7-12 yas araligindaki 6grencilere dagitilmaya
baslandu. Kitaplarimiza www.tbv.com.tr iizerinden de ulasilabiliyor.

Artik sosyal medya ve dijital ortamlarda, kamu yararina olan tim séylemlerimizi “Bobrek
Dede” karakteri iizerinden, onun kendine has iislup ve tonunda yayimliyoruz.

Her egitim sonrasinda ¢ocuklarin siraya girip kitaplar1 imzalatmak istemesi, benim i¢in her
defasinda ayri1 bir gurur kaynagi oldu. Bu anlamli anin, ¢ocuklarla kurulan goniil baglarinin
ne kadar kalic1 ve kiymetli olabilecegini bana bir kez daha hatirlattigini gériiyorum.

Kitaplarin yani sira Vakfimizin iilkemizde bobrek saghiginin korunmasina yonelik son 20
yillik caligmasini benim kalemimden kitaplagtirdik. Onemli bir kaynak teskil eden bu kitap
da ilgili kisilere ve kurumlara dagitild1.

7-12 yas araligindaki ogrencilere yonelik “Saglikli Beslenme ve Yagam Onerileri®
egitimlerinin daha fazla yayginlagmasi amaciyla il Milli Egitim Muidirliikleri ile yaptigimiz
protokoller kapsaminda, goniillii ve gorevlendirilen Ogretmenlere “egiticinin egitimi”
seminerleri vermeye basladik. 2019da protokol yapilan il Milli Egitim Mudirligi sayist
10%a yiikseldi ve 22 ilde bilfiil egitim verdik. Her yil bu sayiy1 arttirarak 81 ile ulasmay:
hedefledik.

Caba ve hizmetlerimiz, Vakfimizi saghk vakiflar: arasinda lider konumuna yiikseltti.

2020 yilinda, Bobrek Dede kitaplarimizi egitim verdigimiz okullarda dagitmaya basladik.
Kitaplarimizla ilgili haberleri takip eden ve egitim protokoliimiiz olmayan bir¢ok il ve
okuldan da kitap talebi aldik. Ayrica, egitimler i¢in protokol imzaladigimiz il sayis1 15%€
yiikselirken, protokol olmaksizin davet tizerine gittigimiz 11 il ile birlikte toplam ulagtigimiz
il say1s1 26 oldu.

Bu siiregte, vakfin saglik alaninda ¢alisan bir kurulus olmasinin yani sira bir toplumsal biling
aktorii oldugunu daha net fark ettim. Isimiz sadece hastalig1 anlatmak degil, saghgi koruma
fikrini toplumun giindeminde tutmak ve giinliik hayatin bir parcasi haline getirmekti.

15. Diinya Bobrek Giini'nii 11 Mart’ta “Bobrek Saghigi i¢in 8 Altin Kural” ana temasiyla
kutladik. Insanlarin émrii boyunca bobrek sagligini korumak igin uymasi gereken 8 altin
kurali, “yasamda gercek survivor spor yarigmasi” olarak betimledik. Zeytinburnundaki
UNSPET Kapali Spor Salonu’ndaki etkinligimizi, sporcu miitevellimiz Hasan Yalnizoglu
ve manken Tuba Melis Tiirk'iin beraberinde geng sporcular ile 6grencilerin katilimiyla 8
istasyonlu, aksiyonlu survivor seklinde gerceklestirdik.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de olumsuz sosyal ve ekonomik etkilere neden olan
koronaviriis pandemisi, faaliyetlerimizi de etkiledi. Bu siiregte yiiz yiize egitim, toplant1 ve
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faaliyetlerimizi durdurduk. Vakif ve diyaliz merkezlerimizde en iist seviyede tedbirler aldik.
Pandeminin hayati durma noktasina getirdigi o giinlerde, vakif olarak neyi
yapamayacagimizdan ¢ok, neyi halad yapabilecegimizi disiinditk ve faaliyetlerimizi
stirdiirmeye gayret ettik. Tiim tedbirleri alarak, 6zellikle risk grubunda yer alan 65 yas ve
tizerinde vatandaglarimiz i¢in “bagisiklig1 artiric1 egzersiz” etkinligi ile yaz aylarinda tarim
calisanlari i¢in su tiiketiminin 6nemine isaret eden sinirli sayida faaliyet gerceklestirebildik.
Instagram hesabimizdan Temmuz ayindan Eyliil ayinin sonuna kadar siiren, halkimizin su
i¢me aligkanligini ortaya koyan bir anket ¢aligmasi diizenledik. 850 binden fazla katilimcinin
geri bildirimlerinden tilkemizde su i¢me aligkanlig1 hakkinda 6nemli veriler elde ettik ve
bunlar1 kamuoyu ile paylastik.

Asir1 tuz ve sekerin zararlar, obezite, saglikli beslenme ve hayat tarzi konulu egitimlerimizi,
6 ayr1 video olarak Milli Egitim Bakanliginin online egitim platformu EBA-TV i¢in
hazirladik. Bobrek Dede kitaplarimizi da 6zel seslendirilmis online egitimlere uygun dijital
sekle doniistiiriip bakanliga teslim ettik. Bakanlik ve TRT ile yapilan tiglii protokol ile TRT-
EBA TV'de yayimlanan videolarimizla 18 milyon 6grenciye ulastik.

Pandeminin siirdiigti 2021 yilinda faaliyetlerimizi bu kosullara uygun bicimde yiiriittiik.
Yonetim Kurulu, Miitevelli Heyeti, Danigma Meclisi, Diyaliz Merkezleri Proje Gurubu
toplantilarimizin yani sira 6grenci ve yetiskinlere yonelik “saglikli beslenme ve hayat tarzi
onerileri” egitimlerimizi dijital platformlar tizerinden gergeklestirdik.

Bobrek sagliginin korunmasini misyon edinen bir kurum olarak Covid-19’un etkileri ve
ozellikle bobreklerde meydana getirecegi hasarlar konusunda toplumu bilgilendirdik.

16. Diinya Bobrek Giini'nii 11 Mart haftasi boyunca kutladik. “Bobrek Hastalig: ile Iyi
Yagamak” ana temas1 dogrultusunda, koruyucu hekimligi 6n plana gikaran “Karar Senin”
isimli ¢alismamizla saglikli beslenme ve dogru yasam aliskanliklarinin basta bobrek
hastaliklar1 olmak tiizere tiim kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki énemini vurguladik.
Hazirladigimiz videomuzu dijital platformlarda yer, statik gorselini de konvansiyonel
reklam mecralarinda yayimlayarak mesajlarimizi genis kitlelere ulagtirdik. Ulkemizdeki
tim 1. basamak hekimlere yonelik “kronik bobrek yetersizligi ve paydaslarr” egitimini 23
Mayis'ta ¢evrimici diizenledik.

Etkinliklerimizi de oOzellikle agik havada diizenlemeye 6zen gosterdik. Meyve sekeri
konusunda kamuoyunu bilgilendirmek amaciyla Temmuz ayinin baginda pazarda agtigimiz
tezgah ile meyve tiikketiminde porsiyon kontroliiniin 6nemine dikkati ¢ektik. Agustos ay1
basinda da Besiktag Iskele Meydanrnda bobrek ve viicut saghigi agisindan su tiketimi
konusunda farkindalik yaratmay1 amaglayan etkinligimize modern bando eslik etti. Su
tilketiminin sagligimiza olumlu etkisini anlatan brosiirler dagittik.
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Saglikli beslenmeyi 6gretmeyi amaglayan, yaklagik 1 yil gibi bir siire alan, 60-72 aylik okul
oncesi ¢ocuklara yonelik Dogru Beslen Saglikli Kal” isimli anaokulu egitim setlerimizi
ozenle hazirlayarak dagitmaya bagladik. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programi ve OBADER rehberine uygun olarak hazirladigimiz set, uygulama kilavuzu ve
videosu ile okul 6ncesi 6gretmenlerin siniflarinda hemen kullanilabilecegi, egitim plani
ve egitim materyallerini igerek sekilde hazirlandi. Bu sayede, 6gretmenlere ayrica yiiz
yiize veya uzaktan egitim verilmesine gerek kalmadu. Iki egitim modiiliinden olusan set,
ogretmenlerin okul oncesi ¢ocuklar i¢in planlayacagi kazanim ve gostergeleri icerecek
sekilde resimli hikaye kitaplari, etkinlik materyalleri, ses ve goriintii videolar: ile miizik-
hareket, bilissel etkinlikler, drama, Tiirkge dil, oyun etkinlikleri ve aile katilimini kapsiyordu.

3-9 Kasim Organ Bagis1 Haftas1 miinasebetiyle yaptigimiz cesitli etkinliklerin yani sira 9
Kasimda TJK tarafindan 1. Tiirk Bébrek Vakfi Kosusu diizenlendi. Kosunun yapildig: hafta
boyunca TJK TV'den at yaris1 severlere organ bagis1 hakkinda bilgi verildi. Yaris sonrasi
yapilan seremonide kupa ve siltler takdim edildi, ayrica organ bagis1 konusunda bir basin
toplantis1 da diizenledik.

2022 yilinda pandemini kisitlarinin yavas yavas ortadan kalkmasiyla yiiz ylize saghkli
beslenme egitimlerimize biraktigimiz yerden devam ettik. Ogretmen egitimleri, yetiskin,
ilkokul 6grencileri ve ebeveyn egitimleri yaptik. Ayrica, protokol yaptigimiz il sayisini
38% ¢ikardik. Uzun yillardir bagariyla siirdiirdiigiimiiz bursiyer ve burs programimizi 80
bursiyere ulagtirdik. Yeni sosyal medya ajansimizla ¢alismaya baglayarak bu mecranin
sundugu nimetlerinden en verimli sekilde faydalanmaya bagladik. Boylece sosyal medya
basta olmak iizere tiim iletisim kanallarinda bilinirligimiz belirgin sekilde arttu.

Diinya Bobrek Giinii etkinliklerimizi de “Bébrek Sagligini Koru ve Takip Et” ana temas:
cercevesinde sekillendirdik. Pandemi sonrasi bobrek sagligi kontrolii yaptirilmasi
gerekliligi, yilda bir kez diizenli doktor kontroliiniin 6nemi, doktora danigmadan regetesiz
ilag kullaniminin 6nlenmesi konularini vurguladik.

19-25 Eylil “Diinya $eker Tiiketimine Dikkat Haftasini” ilk kez ulusal ve uluslararas:
boyutta literatiire tagidik. Cevahir AVM o6niinde kurdugumuz sahnede sekerli gidalari
gosteren maketlerle bagarili bir etkinlik yaptik. Gorsel ¢aligmalarimiz ile hem ulusal hem
uluslararasi boyutta 6nemli neticeler elde ettik. Bu sayede sosyal medyada toplam 53 milyon
kisiye erigtik, ulusal basinda genis yer aldik. Tiirk Bébrek Vakfi Medya Odiilleri Téreni’yle
de gazetecileri ve kurumlar1 6diillendirdik.

Antalyadaki orman yanginm felaketinin yaralarini sarmak iizere, en fazla zarar goren

Giindogmus ilgesinin Umiitlii kdyiine, lojmanli bir saglik evi yaptirarak belediyeye ve 1l
Saglik Miidiirligiine bagisladik.
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2023 yili maalesef iilkemiz agisindan ¢ok tziicii basladi. 6 $ubatta meydana gelen
Kahramanmaras merkezli depremler 11 ilde biiyiik yitkima neden oldu. Diinya Bobrek Giini
i¢in Kasim 2022de uluslararas: ana tema gergevesinde “Afetlere Hazirlikli Olalim, Duyarlh
Kesimleri Destekleyelim” temasi belirlenmisti. Biz de deprem ve afetlere yonelik olarak
toplumu bilgilendirme planlar1 yapmigtik. Ancak, afetin kendisi gerceklesti. Ulkemizi ve
insanlig1 derinden iizen 6 $ubat depremlerinde, vakif olarak 6zellikle ilk iki hafta, diyaliz
hastalarinin diyaliz merkezlerine erisimi konusunda 6nemli misyon {iistlendik. Bolgeye
diyaliz tedavisinde kullanilan tibbi malzemeler ve igme suyu génderdik. Saglik Bakanligrnin
yonlendirmesi ile bolgede en ¢ok ezilme sendromu vakasini tedavi eden, akut ve kronik
bobrek hastaliklarini teshis eden ve depremde hasar goren Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Uygulama ve Aragtirma Hastanesi Diyaliz Merkezi igin
hastane bahgesine, 3,5 ay gibi kisa bir siirede, yeni bir binada, her tiirlii donanima haiz,
15 cihaz kapasiteli bir diyaliz merkezi yaptirdik. 2 Agustos'ta yapilan torenle iiniversiteye
bagisladik.
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Aslinda, TBV olarak afetler karsisinda ne yapabilecegimiz konusunda hazirliksiz degildik.
Benzer bir sinavi 1999 yilinda da vermistik. 1999da iilkemizi derinden sarsan iki biiytik
depremde, Prof. Dr. Mehmet $iikrii Sever'n ¢ok degerli yonlendirmesiyle ilk kez ezilme
(crush) sendromu gercegiyle tanigmistik. Sakaryada bu bilgiyle harekete gegip yaklasik bin
kisinin hayatini kurtardik.

Depremde Adapazar1 SSK Hastanesinin diyaliz bolimi ile birlikte yikilmasi sonrasi
Fresenius firmasinin ana sponsorlugunda, hastane bahgesine 10 iiniteli prefabrike bir
diyaliz merkezi kurduk. Vakfimizin kalic1 eserlerinden biri olan bu merkez, hala hizmet
vermeye devam ediyor.
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Dolayisiyla 6 Subat 2023 depremlerinin hemen ardindan hizlica attigimiz adimlar, sahip
oldugumuz bilgi, deneyim ve sorumluluk bilincinin dogal bir tezahiiriiydii.

22 Haziranda, 6zellikle bobrek saglig1 agisindan yeterli su icmenin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulayan ve kisilerin idrar rengine gore sagliklari ile ilgili bilgiler edinebilecegini anlatan
“Seninki Ne Renk?” isimli saha etkinligimizi diizenledik. 2. Diinya Seker Tiiketimine
Dikkat Haftas1 kapsaminda Kadikdy Iskele Meydanr'ndaki saha etkinliginde, “Asir1 Seker
Tiiketimini Azalt Sagligini Ozgiir Birak” sloganiyla seker tiiketiminin bagimlilik yaptigini
“prangali” maketler ile canlandirdik. Cok sayida kamu ve 6zel kurum ile STKlarin yani sira
uluslararas: STK’larin da verdigi destekle konu genis kapsamli olarak islendi. Yazili, gorsel
ve internet mecralarinda genis yer buldu. Sosyal medya hesaplarimizdaki yayinlarimiz,
yurt i¢i ve yurt disinda 25 milyondan fazla takipgiye eriserek, 60 milyonun iizerinde izlendi.

Diinya Diyabet Giini'nde de 6zellikle paketli gidalarin etiketlerinin igeriklerinin ele alindig:
“etiket okur-yazarlig1” konulu bir basin toplantis: diizenledik.

2023 yilinda kamu yararina hizmetlerimizi hizla siirdiiriirken, bizi ¢ok iizen gelismeler
yasadik. Ne yazik ki Vakfimiz aleyhine, iliskide oldugumuz kamu kurumlarina, pes
pese bizim de daval: tarafta miidahil oldugumuz bir¢ok idari dava a¢ildi. Donemin yerel
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yonetimleri ile kamu kurumlarinin, resmi protokollerle Vakfimiza tahsis ettigi araziler
tizerine kurulan saglik tesislerimizden Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi 1989, Hizmet
Hastanesi ise 2000 yilindan bu yana halkimiza hizmet veriyordu. Ancak, yerel yonetimlerin
idari hatalar1 nedeniyle arazilerin miilkiyetlerini kaybetmesine miiteakip devralan yeni
malikler, Vakfimiza, yanimizdaki okul nedeni ile Milli Egitim Bakanligrna ve iliskide
oldugumuz ¢esitli kamu kurumlarina idari davalar agmaya basladu.

2024’tn baslarinda Vakfimiza ve MEBe acilan davanin, ikinci kusak mirasgilarin Saglik
Bakanligrna ve Bahgelievler Belediyesine saglik tesislerimiz ile ilgili agtig1 idari davalarin
ilk derece mahkemelerde aleyhe sonuglanmasini takiben, Saglik Bakanligrnca, iilkemize
6nemli hizmetler sunan saglik kurumlarimizin faaliyetlerinin durdurulmasi karar: alindu.
Bunlara ragmen, Vakfimizin kamu yararina faaliyetlerini durdurmadik ve biiyiik bir azimle
tilkemize hizmet etmeye devam ettik.

Diinya Bébrek Giininii, “Senede Bir Giin” sloganiyla bobrek sagliginin korunmasi igin
senede bir defa doktor kontrolii yapilmas: gerektigine isaret etmek i¢in Bakirkéyde bir saha
etkinligi ile kutladik.

Yargi kararlar1 ve Bahgelievler Belediyesinin aldig1 ek kararlar sonucunda, 2000 yilindan
bu yana bobrek nakilleri dahil en genis kapsaml saglik hizmeti veren Hizmet Hastanesi
binamiz yikilmak zorunda kaldi. Ahmet Ermis Diyaliz Merkezimiz de mahkeme karar1 ve
binanin depreme dayanikli olmadig: tespiti sonrasi yikildi.

2024’11, hayatimin en zor yili olarak tanimlasam yanlis olmaz. Hizmet Hastanesi ile Ahmet
Ermis Diyaliz Merkezi binalarinin pes pese yikilmasi, vakif¢ilik hayatimda yasadigim en
agir smavlardan biriydi. Daha samimi sdylemem gerekirse, bu siirecin bende yarattig1
acl, Uziintii ve sarsinti, 18 yasindaki evladimi kaybettigim donemde hissettiklerimle
neredeyse esdegerdi. Yillarimi, emegimi ve inancimi verdigim yapilarin birer birer ortadan
kaldirildigini gormek, bana biitiin ¢abalarimin bosa gittigi duygusunu yasatt1.

Ahmet Ermis Diyaliz Merkezinin depreme dayanikli olmadiginin ortaya ¢ikmasi, her ne
kadar i¢cimdeki ac1y1 bir nebze hafifletse de Hizmet Hastanesi binast i¢in ayni seyi soylemek
miimkiin degil. Donemin kosullarina gore radyal beton ve fore kazik sistemiyle insa edilmis,
depreme dayanikli oldugu bilinen bir binanin yikilmasi, adeta yiiregime tas gibi oturdu.

Tiirk Bobrek Vakfrndaki 40 yillik baskanligim siiresince pek ¢ok zorluk yasadim, ancak bu
iki binanin yikilmasi, geceleri uykularimi kagirdi. Hatta benim gibi miicadeleci, gormiis
gecirmis, deneyimli, bir¢ok krizle baga ¢ikmis birinin bile psikolojik destek almasina neden
oldu. Evladimi kaybettigim zaman bile psikolojik destek alma ihtiyac1 hissetmemistim,
ancak bu dénemde bir yasam kogunun telkinlerine ihtiya¢ duydum.
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Bu siire¢ bana bir kez daha sunu 6gretti: Insan her zaman haline siikretmeli, “beterin beteri
var” diyebilmeli. Ciinkii yagadigini en zor sanirken, hayat insanin 6niine daha agir sinavlar
¢ikarabiliyor. Onemli olan, biitiin bu yikimin ardindan yeniden ayaga kalkabilmek ve
gelecege umutla bakabilmek.

Diyaliz merkezimizi hizla bélgemiz iginde bir bagka yere tasimak igin aragtirmalara
basladik. Bagcilar Giineslide miistakil girisli, bagimsiz alan olarak buldugumuz yer igin
aldigimiz izin sonrasi hizla ingaat islerine bagladik. Aralik 2024’te de tasindigimiz yeni
yerde Vakif hizmetlerimize yeniden basladik. Diyaliz Merkezimizin tiim yapilanmasini
tamamlayarak, once yangin raporunu aldik. Ardindan Il Saglik Miidiirliigirniin denetimi
sonrasl, ruhsatimizin tekrar faaliyete ge¢mesi i¢in onay aldik, ruhsatimiz yeni adrese ve
unvana gore yeniden diizenlendi. SGK ile s6zlesmemizi de tamamlayarak 14 Mart 2025
tarihinde ilk hastalarimizi almaya bagladik.

Hasta almaya baglamadan 6nce, tiim miitevelli ve dostlarimiza 22 ve 26 Subat’ta agilis toreni
organize ettik. Davetli listemiz ¢ok genis oldugu i¢in a¢ilig torenimizi iki giine yaydik.
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Dip yapmis duygulardan kurtulduktan ve yasanan olumsuz anilar1 geride biraktiktan sonra
itibarini geri kazanarak yeniden hastalarina umut olan Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi bana
hem maneviyatimi1 hem de moralimi yeniden kazandirdi. Tiim yasananlara ragmen héla
toplum saglig1 yararina hizmet edebilmenin huzurunu tagryorum.

Biitiin bu sikintili siire¢ devam ederken bir yandan da kamu yararina hizmetlerimize
kararlilikla devam ettik. Tiirk Kalp Vakfi ortakliginda, bobrek ve kalp hastaliklarinin birbirini
tetikledigini anlatan “Kardiyo-renal Sendrom” konulu bir basin toplantisi diizenledik.
Bilingsizce tiiketilen bitkisel iirtinlerin ve gida takviyelerinin yaratacagi sorunlar hakkinda
da ayrica basin toplantisi yaptik. Daha 6nce pek islenmeyen her iki konu da basindan yogun
ilgi gordii.

Diinya Hipertansiyon Giinii'nde bilgilendirici haberler yaptik. "Diinya Seker Tiiketimine
Dikkat Haftasi" kapsamindaki etkinlikte Sishanedeki emekliler evinde sekersiz kahve
dagitarak gizli seker rahatsizliklarina ve gidalardaki gizli sekere dikkati ¢ektik.

Koruyucu hekimlik, saglikli beslenme ve bilhassa ¢ocukluk ¢aginda obeziteyle miicadele,
Tirk Bobrek Vakfrnin 40 yillik ge¢misinde oncelikli ¢alisma alanlari arasinda yer ald.
Ozellikle son 15 senede, Saglik Bakanliginin da vurguladigi ana misyon dogrultusunda
koruyucu hekimlige bityitk 6nem verdik. Bobrek sagliginin korunmas: amaciyla saglikli
beslenme, buna paralel yasam tarzi, spor, egzersiz ve hareketliligin 6nemi, ziyaret ettigimiz
55 ilde egitim verdigimiz, 6grencilere aktardigimiz temel basliklar oldu.

Daha o6nce de degindigim gibi iilkemiz, ¢ocuk ¢aginda obezitede ne yazik ki diinyada
ticiincii, Avrupa ise neredeyse ilk sirada bulunuyor. Obezitenin basta bobrek hastaliklar:
olmak {iizere diyabet, hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklar1 gibi pek ¢ok hastalig:
tetikledigini biliyor ve bunu gelecegimizi tehdit eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
goriiyoruz. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢aginda obeziteyle miicadeleyi uzun yillardir 6ncelikli
bir sorumluluk alani olarak ele aldik ve bu alanda toplumsal bilin¢lendirme faaliyetleri ve
egitim caligmalar: yiirtittik.

Tuz tiiketimiyle miicadelede toplum genelinde 6nemli mesafe aldik ve kayda deger basar1
elde ettik. Seker tiiketiminin azaltilmasi konusunda ne yazik ki ayni basariy1 gosteremedik.
Bu konu hala énemli bir ¢aligma olani olarak kargimizda duruyor. Ote yandan basariya
ulastigimiz ve somut kazanimlara ulastigimiz alanlardan biri de trans yaglar ve nisasta bazli
sekerle miicadeledeydi.

Tiirk Bobrek Vakfi olarak yola ¢ikis noktamiz, bobrek sagliginin korunmasi ve kronik bobrek
yetmezligi hastalarinin yasamlarini siirdiirebilmelere destek olmakti. Bu maksatla ilk adimi
diyaliz merkezleriyle attik. Daha sonra, bobrek naklinin kronik bobrek yetmezliginin en
etkili tedavi yontemlerinden biri oldugunu bilerek hastanecilige yoneldik.
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Diyaliz merkezlerinden elde edilen birikimler ve bagislarla kurulan Hizmet Hastanesinde
bobrek nakli yapabilmek igin gerekli oldugu belirtilen 7 brangi kurduk. Ihtiyaglar ve
mevzuat dogrultusunda brang sayisini artirarak 32’ye kadar ¢ikardik. 2000-2010 yillar:
arasinda Hizmet Hastanesini biiyiik fedakarliklarla ayakta tuttuk, ancak ozellikle 2008-
2010 déneminde finansal siirdiiriilebilirlikte zorlandik.

O yillarda 6zel sektor ve vakif hastaneciligi gelismisti ancak zincir yapilara dahil olmadan
bir hastanenin tek basina hayatta kalmasi miimkiin gériinmiiyordu. Bu nedenle son 14 yil
boyunca Memorial Grubu ile entegre olarak faaliyetlerimizi stirdiirdiik.

Vakfimizin sosyal medya hesaplarindan tiim ¢alismalarimizi paylagiyor ve kamuoyunu
bilgilendiriyoruz. Resmi YouTube kanalimizi da uzman ve taninmis isimlerin konuk
edilmesiyle bir “yasam tarzi kanali’na doniistiirmeyi ve daha genis kitlelere ulagmay1

hedefliyoruz. Bu dogrultuda sunucu, tiyatro oyuncusu ve spor psikologu Eylem $enkal'in
hazirlaylp sundugu “Eylemle $en Kal” programiyla farkli alanlardan konuklarla
izleyicilerimizle bulusmaya devam ediyoruz.
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Tiirk Bobrek Vakfr'nin 40 yillik yolculugu, kesintisiz bir yiikselisten ziyade inis ve ¢ikislarla
devam etti. Turkiyedeki saglik planlamalarindaki degisiklikler ve mevzuat degisimlerine
uyum saglamaya c¢alisirken zaman zaman zorlayict dénemler yasadik. 2024 yili itibariyla
hem saydigim nedenler hem de kaybettigimiz davalar nedeniyle binanin yikilmasinin
ardindan hastanecilik faaliyetlerini sonlandirdik. Béylece Tiirk Bobrek Vakfi, kurulus
amaci dogrultusunda bobrek sagliginin korunmasi, koruyucu hekimlik, saglikli beslenme
ve Ozellikle gocukluk ¢aginda obeziteyle miicadeleye odaklandi. Hastane isletmeciliginden
gekilmek zorunda kalsak da Vakiflar Genel Miidiirligirniin tanimiyla “basiretli is adami1”
gibi hareket ettik.

80 yasina gelmis bana “Bundan sonra hala hedefin var m1?” diye sorsaniz, tereddiit etmeden
“Var” derim. Diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de niifus hizla yaslaniyor. Ortalama yasam
stiresinin 75 yasin {izerine ¢ikmasiyla birlikte geriatri merkezlerine, ileri yasam merkezlerine
duyulan ihtiyag her gecen giin artiyor. Bu da geriatriyi, oniimiizdeki yillarin 6nemli bilim
dallarindan biri haline getiriyor.

Iste tam da bu nedenle, Tiirk Bobrek Vakfi yonetiminin en 6nemli hedeflerinden biri,
Tiirkiyede heniiz benzeri bulunmayan bir “Ileri Yasam Merkezi’ni hayata gecirmek.
Yaklagik 15 yildir tizerinde diisiindiigiimiiz, zaman zaman vakif giindemine tasidigimiz
bu fikir, muhtelif nedenlerle hayata gegirilemedi ve icimde hep bir ukde olarak kaldi. En
azindan bu merkezin planlama siirecinin tamamlandigin1 gérmek, benim igin biiyiik bir
huzur ve mutluluk kaynag: olacak.

Kurmay: istedigimiz ileri yasam merkezi, geriatriyle ilgili farkli branslar1 biinyesinde
barindiran, sosyal tesisleri, yliriiylis parkurlar1 ve spor alanlariyla yashi bireylerin hem
sagliklarini koruyabildigi hem de sosyal hayattan kopmadan yasayabildigi bir yasam alani
olarak tasarlaniyor. Macaristan ve Israilde basariyla uygulanan modelleri inceleyip bu
merkezi tilkemizin ihtiyaglarina uyarlayarak hayata ge¢irmek istiyoruz.

Eger ileriki senelerde boyle bir biiyiik projeyi hayata gegirebilirsek ne mutlu bize...

Sivil toplum yoneticiligi yolculugum boyunca bana en biiyiik destegi, Tiirk Bobrek Vakfi
Yonetim Kurulu iiyeleri, miitevelli heyeti ve ozellikle vakif ¢alisanlarimiz verdi. Sadece
kurumsal anlamda degil, insani baglar agisindan da her zaman yanimda olduklarim
hissettim. Ozellikle kadinlarin destegi benim i¢in ayr1 bir yerdedir. Duyarliliklar1 ve samimi
katkilari, vakif caligmalarimizda bana giig verdi.
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Tirk Bobrek Vakfi Bagkanligim donemini anlattigim bolimi kapatirken, 40 yilda
yakaladigimiz bu ¢izgiyi yaratan, Vakiflar ve Iktisadi Isletmeler Koordinatériimiiz Sayin
Liitfi Kona ile 15 y1l baghekimligimizi yapmis olan Dr. Osman Akalin bagsta olmak iizere,
biitiin vakif ¢alisanlarimiza; TBV Tekirdag Diyaliz Merkezi Koordinatérii Sayin Ali Arda’ya,
ayrica vakfimizi bir marka haline getiren, biitiin vakiflar, 6zellikle saglik sektoriindeki
vakiflar arasinda 6nde olmasina katki veren, yillardir benimle 6zveriyle ¢aligan yonetim
kurulu iiyelerine ve yonetim kurullarinda beni destekleyen bagkan yardimcilarima, st
diizey yoneticilerimize ve tiim bagiscilarimiza ve miitevellilerimize, basina, bizi destekleyen
yerel yoneticilere, tist diizey biirokratlara ve miilki amirlere, siyasi otorite mensuplarin
yirekten tesekkiir ederim.
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YESILYURT LIONS KULUBU BASKANLIGIM ve
YESILYURT SPOR KULUBU ASBASKANLIGIM

Yesilyurt Lions Kuliibi Bagkanlig1 ve deneyimi, o bolgede genis ¢evre edinmemi sagladi.
Bu cografi ¢evrede bulunan ve Tiirkiye'nin sayil1 sosyal spor kuliiplerinden Yesilyurt Spor
Kuliibii ve iiyeleri buna iyi bir 6rnektir.

Sene 1985... Yesilyurt Spor Kuliibi'nde 10 seneyi agkin siiredir yonetim kurulu bagkanlig
yapan Avukat Kemal Celikel vardi. “Artik yeter” diyen bir grup Yesilyurt Spor Kuliibi
tiyesi, bagkaninin kotii yonetim tarzina kars1 muhalif grup olusturma ve bagkani segimle
devirmek i¢in ¢aligma yapmaya baslamisti. Bir giin Yesilyurt Lions Kuliibii Bagkani olarak
beni taniyan ve diger girisimlerimi bilen bu mubhalif grubun liderinden ¢agr1 aldim.
Boylece kendimi bu hareketin i¢cinde buldum. Artik 41 yasinda olmanin heyecanina mi
verirsiniz, kendini hala delikanli zanneden bir kisinin davranisi olarak mi1 kabul edersiniz
bilmem ancak beni konunun igine iten ve bu konuda hevesli olmami gerektiren bambagka
bir mevzu vardi.

Sevgili annem Muammer Erk, rahmetli babasindan kalan mirastaki parasal varlig1 daha iyi
yonetmek {izere bir gayrimenkul alma karar1 almisti. Bebek'teki apartmanimizin hemen
yaninda bulunan ve yeni yapilmakta olan Anadol Apartmanrndan bir daire satin almak
i¢in girisimde bulunmus ve o zaman i¢in oldukga yiiklii bir para vermisti. Apartman bitti
ancak annem bir tiirlii daire sahibi olamiyordu. Bir de tistiine iistiik babama danismadan
bu isi yaptig1 i¢in bayag: iiziilityordu. Bu paranin iistiine bir bardak su igmesinin sebebi ise
aradan gecen epey yildan sonra yine karsimiza ¢ikan Avukat Kemal Celikel'in ta kendisiydi.
Bu avukat daireyi annemle beraber bagka bir kisiye daha satmisti. Uzun siiren mahkeme
stireci sonrasi ne yazik ki annem daire i¢in verdigi paray1 kaybetti. Annemin hincini almak
ve bu adama gerektigi dersi vermek artik boynumun borcu olmustu.
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Annem ile birlikte
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Baskan aday1 Sinan Erdem ve as bagkan aday1 olarak ben, olusturdugumuz iyi bir listeyle
se¢ime girdik, se¢imi kazanarak 10 yillik bagkanlk tahtini elinden aldik. Annem bu
gelismeyi sevingle takip ediyor ve de beni destekliyordu. Spor diinyas: tarafindan gayet iyi
bilinen ve 6zellikle milli voleybolcu olarak taninan Sinan Erdem, ayni zamanda Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi Bagkanligini o senelerde devralmusti.

Beraberce iki sene boyunca, bir evvelki avukat bagkanin yarattig1 hasar1 gidermek i¢in biiyiik
miicadele verdik. Kuliibii ciftlik haline getirmis olan bazi profesyonel kadrodaki kisileri
isten ¢ikardik ve bire bir yaptigim miilakatlarla yeni kadrolar olusturduk. Devraldigimiz bu
enkazin iginde her tiirlii problem mevcuttu. Tuvaletlerde igneyle kokain alanlar m1 dersiniz,
gece paydostan sonra ¢antalarinda et asiran mutfak caliganlari mi dersiniz, diigtinlerden
sonra geriye kalan ¢igek karkaslarini satip parasini paylasirken kavga edenler mi dersiniz...

As bagkandim ve gorevim basta idari ve mali konular olmak iizere kuliibii en iyi sekilde
yonetmekti. Bu nedenle gece yarisi ani mutfak teftislerinden tutun da yasak olmasina
ragmen devam ettirilen sosyal boliimdeki kumari sonlandirma gibi gorevleri kisa siirede
gerektigi gibi yerine getirdim. Alman ekoliinden geldigim i¢in bana “gestapo sefi” unvanini
takanlar da olmustu. Ama sonugta kuliip dort dortliik bir kuliip haline geldi ve aradan
neredeyse 42 sene gegmesine ragmen hala eskiler tarafindan hatiralarda en iyi sekilde kalan
donem olarak anilmaktadir.

Het
\1
i

MEDAL OF
IDC uvesi SAYIN §

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Lions is birligi proje toplantis
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Bana sorarsaniz, kuliip yoneticiligi belki de hayatimda yaptigim en 6nemli hatalardan
biriydi. Annemin acisini belki biraz dindirmis, kuliibe iyi bir yonetim sistemi getirmis ve
ok iyi, profesyonel kadro kurmustum ancak hayatimin en verimli yillarindan ikisi bosu
bosuna gitmisti. Kuliip iiye sayis1 10 binin tistiindeydi ve ailevi iiyelerle birlikte 30—40 binlik
bir ilgeye denk geliyordu. Kasaba belediye yonetimine es deger zorlu bir siiregti. Olduk¢a
yiprandigimi hatirliyorum. iki sene sonra gérevi bizden sonrakilere devrettigimizde kapali
spor salonu ve yiizme havuzu gibi kalici eserler birakmus, bir ¢1g1r agmus, bir ihtilal yapmustik
ama aynen bir siyasetci, belediye baskani gibi yipranmigtik.

(1985/86 Yesilyurt Spor Kuliibii Asbaskanlik Donemi)

Yine kissadan hisse: Siyaset ve spor kuliibii yoneticiligi herkes i¢in uygun bir gérev degildir.
Yaptig1 her iste proje, strateji ve fizibilite diisiinen, uygulayan bir kisi i¢cin uygun degildir.
Diriistliigii ve iyi ahlakli olma erdemini her tiirlii hedefin 6niinde tutmay: siar edinmis
kisiler i¢in hig kolay degildir.
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TURK KALP VAKFI BASKANLIGIM

En ufak kardesim Refik Ugur Erk'in dogustan kalp rahatsizlig1 var. Kalp kapakgigiyla ilgili
problem 15 yasina bastiktan sonra ortaya ¢ikti. Aramizda 16 yas fark var. Dogumunda
annemin rahminden, Ugur ile beraber 3 kilogramlik bir miyom ¢ikariliyor. Bu miyom
nedeniyle olusan kalp kapak¢ig1 rahatsizlig, ailemizin en 6nemli {iziintii konusuydu. Kalp
kapak¢iginin etkisi fazla degildi, ancak yas ilerledikge artabilir endigesi vardu.

1980'1i yilarin meshur kalp cerrahi Dog¢. Dr. Edip Kiirklii, Lions'tan arkadasimdi.
Ailemdeki bu konuyu da bildigi i¢in beni Tiirk Kalp Vakfrna Yonetim Kurulu Uyesi olarak
davet etti. 19791985 arasinda 6 sene baskan yardimcilig1 yaptiktan sonra o yillarin en iyi
vakiflarindan olan Tiirk Kalp Vakfrnin bagkanligini 1985 yilinin basindan sonuna kadar
yurittim. 1985Terde yaptigimiz en biiyiik hizmetlerden biri, ilkokullarda kalp saglig
taramalari ile bu taramalar sonucunda ortaya ¢ikan ve tedavi gerektiren muhtag gocuklara
tedavi imkan1 temin etmekti.

Tiirk Kalp Vakfi, Lions katkilari ile kurulmug biiyiik vakiflarimizdan birisi olup, misyonunu
en iyi sekilde stirdiirmektedir.

£A :

Tiirk Kalp Vakfi (Cumhurbaskani Kenan Evren Ziyareti) 1985 Baskanlik Donemim
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Tiirk Kalp Vakf

Yine kissadan hisse ¢ikartalim:

Kardesimin dogustan kalp rahatsizlig1 nedeniyle meraktan girdigim bu vakifta uzun yillar
calistim. Ancak bu, hi¢bir zaman sadece kardesimi diisiindiigiim i¢in yapilan bir hizmet
olmadi.

Tiirk Bobrek Vakfi Bagkanligini ni¢in bu kadar uzun sene 1srarla yaptigimi soranlara ise
kestirmeden cevap veriyorum ve onlara “Ailemde hi¢ bobrek hastasi yok” diyorum.

Esas olan sudur: Erdem sahibi, hayirsever kisilerde, iclerindeki iyi insan olma ve hayir
yapma diirtiisii galebe ¢alar.

STK'larda siireli bagkanliklar ne yazik ki Tiirkiye'de ¢ok fazla fayda saglayamiyor. Tiirkiye'de
sivil toplum bilinci yeni yeni gelisiyor. Toplumda uzlagma kiiltiirii maalesef yok ve hep isleri
sahsilestirme gidiisii var. Ekip ¢calismasini seven ve boyle ¢alisan sivil toplum yoneticilerinin
say1s1 az. Daha ziyade bireyler oncelikle para kazanmakla mesgul. Hatta o kadar ki higbir
lisanda olmayan “Koseyi bir an evvel donmek” oldukga sik kullanilan bir deyim.

Sanayici ve tiiccarlarin, sadece para kazanmaya degil sosyal sorumluluk bilinglerini
gelistirerek hayur islerine ve sivil toplum ¢aligmalarina vakit ayirmas: 6nemlidir.

Zaten yagsam, milyonlarca seneden beri devam eden bir diinya i¢in bir igne ucu kadar kisa.
Evet, hayat kisa ve gelip gecici. Yarinlara eser birakmak gerek.
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2011-2013 Sektorel Dernekler Federasyonu ve Baskanlik Dénemim
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TUSEV ve TURKIYE'DE UCUNCU SEKTOR

Tiirkiye'nin sivil toplum yapisina baktigimizda; bu kitab1 yazdigim 2026 yilinda 120 bin
civarinda dernek ve 6 bini askin vakif bulunuyor. 6 bin kiisur vakif arasindan yaklagik
353"t kamu yarari statiisii kazanmis, vergi muafiyetine haiz vakiflardan olusuyor.

Bu vesileyle Tiirk Bébrek Vakfinin da iiye oldugu Tiirkiye Ugiincii Sektér Vakfrnin
(TUSEV) amacin, yaptiklarini ve yapacaklarini aktarmak isterim. Ugiincii sektoriin lider
konumundaki ¢at1 orgiitic TUSEV, biinyesinde biiyiik holding vakiflarini, Tiirkiye'nin
taninmis kamu yararina ¢alisan vakif ve derneklerini bir araya getiriyor.

TUSEV iigiincii sektorii, dernek ve vakiflar: kapstyor. Niye iiciincii sektor? Ciinkii birinci
sektor devlet yani kamu sektorii; ikinci sektor 6zel sektor; tigiincii sektor de biitiin diinyada
sivil sektorii ieriyor. Yaklagik 27 seneden bu yana TUSEV'in Mali ve Idari Islerden Sorumlu
Bagkan Yardimciligini iistleniyorum. Bagkanimiz son 10 senedir, eski Bogazici Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ustiin Ergiider. Biitiin bityiik vakiflarin temsilcileri yonetim kurulunu
olusturuyor ve iigiincii sektoriin gelismesi i¢in Tiirkiye'de var glicimiizle ¢alistyoruz.
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TUSEV vesilesiyle Kog, Sabanci ve Anadolu Holding vakiflarinin bagkanlar1 ve CEO'lar1
ile tanigtim. Ozellikle Sayin Rahmi Kog, Sayin Sakip Sabanci ve Sayin Giiler Sabanci ile
mubhtelif ortamlarda bir araya gelme imkéan: yakaladim. Bu da tabii ki benim diisiince
ufkumu ve bakis agim1 genisletti. Kendime daha ¢ok giivenmeye basladim ve hayat: daha
genis perspektiften degerlendirme imkéani buldum. Dolayisiyla, TUSEVde iistlendigim
gorevi hakikaten oldugundan fazla 6nemsiyorum.

Bundan sonra anlatmak istedigim konu, TUSIAD'in kurulus 6nderligini yaptig1 Sektorel
Dernekler Federasyonu (SEDEFED) ve Tiirk I Diinyasi Konfederasyonu (TURKONFED).
Bu kurumlarda yillarca gérev aldim. TUSIAD, TOBB’un ezici sayisal ogunlugu karsisinda
tiye sayisin1 artirmak lizere bundan 28 yil 6nce yola cikt: ve ilk defa bolgesel federasyonlar:
olusturdu. Zaman iginde bolgesel federasyonlarin yanina SEDEFED’i de katarak boylece
hem bolgesel hem de sektorel federasyonlari biinyesine toplayan, Tiirkiye girisim diinyasinin
cat1 orgiitiinii kurdu. Buna kargilik kamuoyunun bildigi MUSIAD ve TUSKON benzer
caligmalari baslatti, ancak 2016 yilindaki darbe girisimi sonrast TUSKON kapatildi.

Kissadan hisse: Bir iilkede sivil toplumun giiclenmesi, demokrasinin gelismesinin ve
koklesmesinin en temel kosullarindan biridir. Ciinkii demokrasi sivil toplumun iradesinden
de beslenmektedir.

Tiirk toplumu, tarihsel olarak gogebe yapidan yerlesik diizene yiiz senede gegebilmistir. Bu
siire, Ingiltere veya Kita Avrupas: iilkelerine kiyasla elbette oldukga kisadir. Ancak hizla
degisen ve doniisen diinyada, Tiirkiye'nin ¢agdas, laik ve demokratik bir Cumhuriyet, gii¢li
bir sosyal, hukuk devleti olabilmesi i¢in ti¢tincii sektdriin, yani sivil toplumun kuvvetlenmesi
ve oniindeki politik engelleri asmasi gerekmektedir.
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Bu baglamda, kendi misyon ve vizyonlar1 dogrultusunda hareket eden biiyiik vakiflara
ve cat1 orgiiti TUSEV'e énemli sorumluluklar diigmektedir. Ozellikle kamu otoritesine
bilimsel, toplumsal ve hukuki gerekgeler sunarak, gerekli kararlarin alinmasina katk:
verebilecek giiclii sivil toplum yapilarinin varligina ¢ok daha fazla ihtiyacimiz oldugunu
diigiinityorum.
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ULUSLARARASI ILISKILERIM VE GOREVLERIM

[k uluslararasi gorevim, Uluslararasi Lions Kuliipleri Birligi biinyesindeki Géz Nurunu
Koruma kampanyasinda Tiirkiye temsilcisi olarak 1991 yilinda basladi ve iki kademede
toplam 7 yil stirdii. Ayrica uluslararasi Lions Kuliipleri Birligimin uluslararas: vakfi olan
LCIF'te Tiirkiye Direktorii olarak 5 yil gorev aldim.

CEFIC - Avrupa Kimya Sanayii Konseyi Yonetim Kurulu Uyeligim
(2007-2009)
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Mesleki olarak ise Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi Baskanligim dolayisiyla 2007 ile
2009 yillar1 arasinda Avrupa Kimya Sanayi Konseyinde (CEFIC) Yonetim Kurulu Uyeligi
yaptim. Bu siiregte diinyanin en biiyitk kimya sanayi devlerinin patronlar1 ve CEO'larryla
tanistim. Uluslararas1 Lions Kuliipleri Birligindeki 33 yillik donem bana epey deneyim
kazandirirken, Avrupa ve diinya kimya sanayindeki ¢alismalarim sayesinde “uluslararasi
diisiiniip yerel aksiyon alma” yetenegim daha da gelisti.

Uluslararas: arenadaki son gorevim ise Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani olarak Uluslararas:
Bobrek Vakiflar: Federasyonu'nda (IFKF) 2011-2013 déneminde uluslararas: bagkanligim
oldu. Bu gérevim sirasinda 60'1 agkin tilkenin ulusal bobrek vakiflar1 ve dernekleri ile is
birligi yaptik. Bobrek saglig1 politikalarini yonlendirme ve ydnetme imkanim oldu. Ugiincii
diinya iilkeleri, gelismekte olan ve gelismis tilkelerde kronik bobrek yetmezligi konusundaki
aragtirma ve bilinglendirme ¢aligmalarini, halen Uluslararas: Nefroloji Birligi ile birlikte
yonetim komitesinde yiiriitiyorum. Elbette, biitiin uluslararasi gorevlerde bir Tiirk olarak
bulunmaktan gurur duydum.

ﬂiiﬁlwgﬁmﬂzrﬁm '

gratefully acknowledges
the outstanding contributions of

Uluslararas: Bobrek Vakiflar: Federasyonu Baskanligim (2011-2013)
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Uluslararast iliskilerdeki 33 yillik izlenim ve deneyimlerden ¢ikardigim kissadan hisse soyle:

1980'lere iki elin parmagini gegmeyecek sayida kisi haricinde 6zel sektér ve NGO’larda
kendine giivenen, uluslararas: boyutta lobicilik yapacak kimse pek yoktu. Tabii ki Disisleri
Bakanligimiz mensuplarin1 ve kamuda uluslararas: iligkiler alaninda caliganlar1 harig
tutmak gerekir.

1980'lerde uluslararas: is diinyas: toplantilarinda biiyiik holding patronlar1 ve CEO'lar1
disinda uluslararasi toplantilarda ana konusmaci, panelist ve konferans veren kisilere ender
rastlanirdl. Burada da akademisyenlerimizi listenin disinda tutmaliyiz.

STK'larda ve NGO'larda etkin uluslararas: goriismeler yapacak kisi sayis1 da 1980'lere kadar
parmakla sayilacak kadar azdi.

Sayin Turgut Ozal'n “prensleri” tabir edilenlerle birlikte Tiirkiye'nin bu konuda hig
degismeyen kotii talihi degisti. 1990'larin basinda kendisine giivenen, en az iki lisani iyi
bilen ve bu yetenegiyle karsisindakini kolayca ikna edebilecek kisi sayisi ciddi boyutta
arttl. Keza ikinci ve tigiincii sektorde entelektiiel sermayede artiglar oldu. Arkasindan ¢ok
uluslu sirketlerin CEO'lar1 veya boélgesel cografi/kita sorumlular: Tiirkler olmaya basladi.
Sayin Kemal Dervis'in Diinya Bankasr'ndaki gorevi ve Tiirkiye ekonomisindeki diizelme ve
istikrar1 saglayan politik atilimlari ile bu doniisiim zirve yapt1.

Kendi deneyimlerime dayanarak bazi izlenimlerimi paylasmak isterim:

Diinyanin en iyi tiiccarlar1 Cinlilerdir. Onlarin ardindan Hollandalilar gelir. Miizakere ve
karsisindakini sabirla dinledikten sonra devreye girerler. Ikna yetenekleri ¢ok geligmistir.
Bu yetenek her iki iilkenin ¢ok genis diasporasina ve diinyanin her bélgesinde yerlesme ve
kok salma olgusuna baglidur.

Uluslararast lobicilikte karsinizdaki yabancinin lisanini ¢ok iyi bilmeniz yetmez. O iilkenin
kiiltiirtindi, lehgelerini, yasam tarzini ve genel trendlerini bilmeniz gerekir. Empati kurmak
icin bu olmazsa olmazdir.

Ornek vermek gerekirse, bir Alman'a kendinizi kabul ettirmek ve herhangi bir ortak girigime
ikna etmek icin yukarida saydiklarima ilaveten sadece Almanlar tarafindan kullanilan
terimleri, Alman tarihini, politikacilarini ve siyasi ortamlarini iyi bilmeniz gerekir. Bir kere
deveye hendek atlatmis ve karsinizdaki Alman'i ikna etmigseniz uzun seneler dostluk ve
karsilikli giiven ortami devam eder.
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GORUSLERIM, ONERILERIM, SON SOZ

Genglere rol model olabilmeyi diledigim kitabimin sonuna gelirken, 6zel hayatim ile ilgili
ozet bilgi vermek, tecriibelerini ve bilgisini her zaman paylagsmaya acik bir insan olarak gen¢
nesillere 6giitlerimi siralamak ve iilkemizin gelecegini etkileyecegine inandigim konularda
samimiyetle goriislerimi aktarmak isterim.

54 yillik mutlu bir evliligim var. Esim Ingrid Alman kokenli, gifte tabiiyeti var. Tiirk kiiltiir,
orf ve adetlerine uyum saglamus, beseri iliskileri de gayet iyi biri. Benim gibi “sapkas1” ¢ok,
renkli ¢alisma ve sosyal hayat1 olan birisiyle evli olmak ve ciddi boyutta ¢atlak olmadan
veya problem yasamadan evliligi 54 senedir yiiriitmek hi¢ de kolay degil.

Hayatimin yoniinii degistiren ilk ciddi ve dogru kararim, degerli esim Ingrid ile evlenmekti.
Annem baslangi¢ta bu kararimi kabullenmekte zorlandi. Hatta evlenebilmemiz i¢in
“Nikahtan evvel Miisliiman olacak bu kiz, yoksa bu eve giremez” sart1 koydu. Ayni evde
yasamayacaktik ama Bebek’te ayni apartmanda oturacaktik. Babam ise kogullar nedeniyle
Tiirkiye'ye donmek zorunda kalsa da Almanyada yiiksek tahsil gormiis, aydin, entelektiiel ve
tolerans sahibi biri olmasina karsin Alman uyruklu biriyle evlenmeme kars ¢ikt1. Ingrid’le
evlenmek istiyordum ve bildigimi okudum.

Esimin de Miisliiman olmay1 kabul etmesi iizerine Besiktas Miiftiiliigiine gittik ve esim
Miisliman oldu. Seneler sonra esim, Alman vatandaghigina ilaveten Tiirk vatandas: da
olmak istedi. 6 aylik bir siiren islemlerin ardindan esimin niifus kagidini almak iizere niifus
kiitigtimiin kayith oldugu Malkara Nifus Midirligine bagvurduk. Uzaktan akrabamiz
olan niifus miidiirii niifus kagidinda din hanesine ne yazilacagini sordu. “Islam” dedim,
ancak elimizde belge yoktu. Malkaradaydik ve bu sorunu hemen ¢ézmek istiyordum. O
donem akrabamiz da olan Malkara Belediye Bagkanina konuyu aktardim ve telefonla
goristiigli miftd yarim saat icinde geldi. Boylece esim ikinci defa Miisliiman oldu ve niifus
kagidindaki din hanesine dini Islam olarak yazildi.

Iyi ki 6zgiiveni yiiksek, sabirli, kiskanglik duygusuna kapilmayan, kiiltiirel birikime sahip
biri olan Ingrid ile hayatimi birlestirmisim. Uzun yillar basta Tiirk Bobrek Vakfi, Tirk
Kalp Vakfi ve Tiirkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar Vakfi olmak tizere gesitli vakiflarda
bagkanlik, yoneticilik yaptim ve yapmaya devam ediyorum. Bulundugum konum dolayisiyla
vakiflarin sosyal etkinliklerinde kamuoyunda tanman isimlerle birlikte yer aldim.
Esimin samimi tutumu, bana duydugu giiven, birlikte organizasyonlarda ve televizyon
programlarinda yer aldigim kisileri kiskanmamasi sayesinde islerimi goniil rahatligiyla ve
istikrarla ytiriitebildim.
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Zaman zaman diisiiniiriim, eger esim Ingrid degil de beni siirekli kiskanan biri olsaydi,
belki de yalnizca sosyal sorumluluk ¢aligmalarim nedeniyle bugiin birkag kez evlilik yapip
ayrilmis olurdum.

Sivil topluma adanmig bir hayat1 istikrarla ve tiretkenlikle siirdiirebilmemi, bana giivenen
ve destegini hep yanimda hissettigim esime bor¢luyum. Bazen yeni sosyal gorevleri
kendisine danigsmadan istlenmem nedeniyle zaman zaman bana kizar, ancak kizginlig
ve kirginlig1 uzun stiirmeyen vefakar ve erdemli bir estir. Bugiin, basarili bir is insan1 ve
sivil toplumcu olabildiysem, bunda her kosulda bana inanan, sabirla yanimda duran ve
destegini esirgemeyen degerli esim Ingrid'in pay1 gergekten ¢ok biytiktiir.

Oglum Etem Emrah 37 yaginda. Istanbul Aydin Universitesi Turizm ve Otel Isletmeciligi
Boliimii mezunu olan oglum, Pegasus’ta ve THY de kabin memurlugu yapti. Velhasil uguyor.

Etem Emrah 4 yasindayken
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Etem Emrahin dalis yaptigi ve son kez balik yedigi tatilimizde

118



Zaten hali vakti yerinde olan ailelerin ¢ocuklar1 “u¢gmaya meraklr”.. Elbette mecazi
anlamda. Cogunun ayag yerden kesildigini, asir1 simartildigini ve sorumluluk iistlenmek
istemedigini gozlemliyorum. Biiyiik boliimii evliligi diistinmiiyor, hele hele 35 yasindan
evvel hi¢ diisiinmiiyor. Annelerinden gordiikleri “stmartilma sendromundan” kurtulmaya
niyetleri yok. Y kusagi dedigimiz bu ¢ocuklar yarinlarin/gelecegin yapisini olusturacak.
Bana sorarsaniz, bizim kusaktaki 6zveri, insana saygi, hiimanizm, 6fke kontrolii, diizgiin
beseri iliskiler kurma gibi hasletleri pek gelismis degil.

Beni sasirtansa, Y kusaginin Gezi olaylarindaki duyarliligi ve dayanismasiydi. Dogrusu
bunu pek beklemiyordum. Cok yerinde tepki verdiler ve 6zel hayatlarina karisilmasini
istemediklerini anlattilar. Bizim kusaga nazaran teknolojiyi ve 6zellikle iletisim teknolojisini
¢ok daha iyi kullaniyorlar. Ama galiskanlik, 6zveri, sadakat ve biiyiiklere saygida bizim eski
kusak, Y kusagina fark atar. Sikintiysa, her seyi bizden daha iyi bilmeleri veya bildiklerini
iddia etmeleri. Danismaya veya yol gosterilmeye ihtiya¢ duymuyorlar. Tabii ki bu Tiirkiye
gengligine 6zgili degil. Diinya gengliginin ¢ogunlugu kolay kolay biat etmiyor, daha ¢ok
sorguluyor ve haklarina daha ¢ok sahip ¢ikiyor.

Ahkam kesmek niyetinde degilim, nagizane gozlemlerimi aktariyorum. Y ve Z kusaginda
zaman zaman “Her seyi ben bilirim” yaklagiminin 6ne ¢iktigini, uzun vadeli diisiinmenin
ise geri planda kaldigini gériiyorum. Sik sik is degistirerek, bir alanda uzmanlagsmadan,
derinlesmeden sadece kisa vadede iyi kazang elde etmeyi hedeflemenin kalic1 bir basar:
zemini olusturmadig1 kanaatindeyim. Giiniimiizde, kisa vadeli kazanglara kapilmayip,
ayaklar1 yere saglam basan, planli hareket eden, uzun vadeli hedeflerle gelecegini bugiinden
insa eden gengler fark yaratacaktir. Tiim bu 6zelliklerin temeli ise ailede atiliyor. Bilingli ve
iyi anne-baba olmak 6nemli. Ebeveynlerin egitim diizeyi, kiiltiirel birikimi ve hayata bakis
ne kadar giiglityse, Tiirkiye'nin gelecek nesilleri de o 6l¢iide aydin, donanimli ve sorumluluk
sahibi olacaktir.

Hem bir sanayici hem de bir sivil toplumcu olarak son yillarda eksikligini en fazla
hissettigim iki mevzu var. Bunlardan biri, Devlet Planlama Tegkilatrnin (DPT) olmayisi. Bir
digeri egitim sisteminde uygulanan 4+4+4 modelinin ne yazik ki Tiirk toplumu tarafindan
tam anlamiyla benimsenmemesi. Coziimiin eski sisteme donmekten ibaret olmadigini
diisiiniiyorum. Iskandinav iilkeleri, Finlandiya ve Almanya gibi bagarili 6rneklerde oldugu
gibi, cocuklarin ortaokul sonunda kapsamli bicimde degerlendirilmesi biiyitk 6nem tasiyor.
Bu agamada 6grencilerin miilakatlar ve egitim koglarinin rehberligiyle mesleki egitime
veyahut liselere, ardindan da yiiksekogretime yonlendirilmesi ¢ok daha saglikli bir yontem
olacaktir.

Bunu sadece ben sdylemiyorum, diinyada egitim modellerini bagariyla uygulayan iilkelerin
tecriibesi debuyonde. Bu sisteme gecilmedigi takdirde, yapay zekanin sundugu imkanlardan
etkin faydalanabilecek, yaratici giice ve analitik diisiinceye sahip gencler yetistirmek kolay
olmayacaktr.
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Bu nedenle bahsettigim sistemin mutlaka benimsenmesi ve Tiirkiyede kisa ve orta vadede
hayata gecirilmesi gerektigine inaniyorum.

Ote yandan, niifus yapimizda ve demografik gelisimdeki iki temel olumsuzlugu, dogru
tedbirleri alarak bertaraf etmemiz gerekiyor. Bunlardan ilki go¢ meselesidir. Bugiin gelismis
Bat tilkelerinin kars: karsiya oldugu bu sorun, gelismekte olan bir iilke olarak Tiirkiye'yi
ciddi bigimde etkiliyor. Tkinci mesele ise sosyal sigorta sistemi ve bu sistemin saglikli
bicimde planlanmasidir. Ulkemizin niifusu giderek yaglanmasi, sosyal sigorta sistemine
bagli emekli sayisinin artmasi nedeniyle devletin iistlenmesi gereken geriatri kaynakli
saglik harcamalarinin pay1 da biiyiiyor.

Bu soruna %2’lerden %1,2 seviyelerine gerilemis niifus artis hizini yiikseltmeye yonelik
politikalarla ¢6ziim bulmak miimkiin degildir. C6ziimiin, sanayide verimliligi artirmaktan,
son 10 sene i¢inde %22’lerden %15% diisen imalat sanayi sektor payin1 eski konumuna, yani
%20’nin iizerine ¢ikarmaktan gectigini diisiinityorum. Istihdami ve iiretimi desteklemek
sosyal sigorta primi gelirlerini artirmanin da dogru bir yoludur. Béylece, sosyal giivenlik
sisteminin iizerindeki yiik de hafifleyecektir.

Deginmek istedigim bir bagska konu da deprem iilkesi oldugumuz gergegi. Yerlesim
politikalarinin mutlaka uzun vadeli ve bilimsel planlamalarla yapilmas: bir zorunluluk.
Fay hatlar1 iizerinde veya zemin etiidii agisindan risk tastyan bolgelerdeki yerlesimlerin,
Osmanli sehircilik anlayisinda oldugu gibi, daha saglam zeminlere ve yamaglara taginmasi
gerektigini diisintiyorum.

Saglik alanmin icinden biri olarak sunu agik¢a sdyleyebilirim ki; koruyucu hekimlik
saglik sisteminin en 6nemli yap1 taglarindan biridir. Saglik giderleri her gegen yil artarken,
Sosyal Giivenlik Kurumu'nun bu yiikiin altindan kalkabilmesinin yolu, hastaliklar ortaya
¢tkmadan 6nce 6nlenmesini merkeze almaktan ge¢mektedir.

Zamaninda yapilmayan basit bir idrar veya kan tahlili, ilerleyen yillarda milyonlarca
liralar1 bulabilen tedavi masraflarina yol agabilmektedir. Bu nedenle, koruyucu hekimlik
imkanlarinin artirilmasi ve boylece erken taninin gii¢lendirilmesi hayati 6nemdedir.

Onerim, birinci basamak saglik hizmetleri, yani aile hekimligi sisteminin, ¢ok daha
gliclendirilmesidir. Son déonemde bu yonde atilan adimlar:1 degerli bulmakla birlikte, aile
hekimligi sisteminin genisletilmesinin ikinci ve {iglincii basamak hastanelere duyulan
ihtiyac1 azaltacagini diistintiyorum. Bunun, saglik alaninda kaynaklarin daha verimli
kullanilmasina ve etkin bir isleyis olusturulmasina imkan taniyacagina inanryorum.

Ayni bakis agisiyla, biiyiik sehir hastaneleri planlamasinin da yeniden degerlendirilebilecegi
kanaatindeyim. Niifus ve sosyoekonomik yapimiza daha uygun, erisilebilir, daha kiigiik
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kapasiteli kent hastanelerinin yayginlastirilmasi hem hizmet kalitesihem de sitirdiiriilebilirlik
acisindan daha dogru bir yaklasim olacaktir.

Bir sanayici olarak soyut ekonomik hedefler yerine, gercek¢i ve uygulanabilir ihracat
hedefleri belirlenmesi gerektigine inaniyorum. Sektorlerin ihtiyaglarina gore tasarlanan terzi
usulii tesvik mekanizmalar1 yayginlastirilmali ve verimlilik artig1 oncelikli hedef olmalidur.
Imalat sanayi sektorii, hizmet sektoriine nazaran daha giiglii bicimde desteklenmeli ve
tesvik edilmeli, dijitallesme ve yesil doniisiime kararli adimlarla yonelinmelidir. Yapay zeka
¢aginda, orta vadede degerini yitirmesi muhtemel meslekler yerine, yapay zekéy: etkin
bigimde kullanabilecek insan kaynagini yetistiren egitim modelleri benimsenmelidir.

Ote yandan, yapay zekd ve ileri teknoloji uygulamalarinin yayginlasmasiyla, basta
hidrojenle ¢aligan ve elektrikli araglar olmak iizere yiiksek teknoloji sanayiinde kritik
onemdeki nadir toprak elementleri ve degerli metallerin yerli imkénlarla islenmesi stratejik
bir zorunluluktur. Toryum ve lityum rezervlerinin, tipki bor érneginde oldugu gibi,
yerli teknolojiyle degerlendirilmesi ve katma degerli iiretime donistiiriilmesi gerektigini
diistiniiyorum.

Pandemiyle baslayan ve arkasindan devam eden siiregte muhtelif tiniversitelerde verdigim
konferanslarda, genglere 6zellikle doktora yapmalar1 yoniinde telkinlerde bulunuyorum.
Ciinkii teknolojik gelismelere uyum saglayabilecek, analitik diisiinme ve hizli karar
alabilme yetenegine sahip gengler, lisansiistii ve doktora egitimiyle yetistirilebilir ve boylece
entelektiiel sermayemiz de artirilabilir. Daha evvel de 6nerdigim gibi diiz lise ve tiniversite
egitimine akademik olarak basarili olabilecek gengler, mesleki egitime de bu yonde yatkinhig:
olan gengler yonlendirilmeli.

Diinyada birinci sektor olan kamunun giderek kii¢tildiigiin, ikinci sektor olan 6zel sektdriin
gelisimini stirdiirdigiini, i¢lincii sektdr olan sivil toplumun ise her gegen giin giiglendigini
goriiyoruz. Ozellikle NGO’lar ve uluslararasi vakiflarin etkisiyle tigiincii sektor, diinyada
ciddi devinim kazandu.

Sivil toplumu tilkemizde de toplumsal refahin ve demokratik olgunlugun vazgegilmez bir
unsuru olarak gérityorum. Finlandiya 6rneginde oldugu gibi, belirli bir yasam ve refah
standardina ulagsmis, temel kaygilari azalmis bireylerin en az birkag sivil toplum kurulusuna
tiye olmasi ve bu kuruluslarin biiylimesine katki sunmasi, ilkemizde demokrasinin
koklesmesi agisindan biiyiik 6nem tasiyor. Giiglii bir sivil toplum, toplumsal dayanismay1
artirmanin yani sira siyasi otoriteye baski kurabilmek konusunda da bir aragtir.

Giintimiizde tilkemizde ve diinyada gen¢ kusaklarin maddiyat odakli yetistigini, manevi
ve toplumsal degerlere nispeten daha uzak durdugunu gézlemliyorum. Oysa sivil toplum

kuruluglarina iiyelik, bireylerin hem ¢evre edinmesini hem de deneyim kazanmasina,
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zamanla “beyin zekétr” verebilen, sorumluluk sahibi ve bilingli bireyler haline gelmesine
onemli katki sunar. Genglerin sivil toplum kuruluslarina katiliminin artmasini ve iilkemizde
demokrasinin tam manasiyla yerlesmesine giiclii destek vermesini goniilden diliyorum.

Bundan 14 sene evvel kaleme aldigim otobiyografimin sonunda “Aslinda daha yazilacak
ve dostlarla paylasilacak ¢ok ama ¢ok hatiram var, belki ileride buna da firsatim olur” diye
yazmistim. Bu firsat tekrar elime gegti. Maksadim, daha 6nce 6zetledigim hayatimin bazi
boliimlerini daha genis ele almak, detaya inmek, kapsamli anlatarak belki birilerine 6rnek
olmakt1. Son 14 senede fiziki sagligim yipranmaya basladi, birka¢ ameliyat gegirdim. Bir kez
kalp krizi gegirdim, 6liimden dondiim, stent takildi. Yine de akranlarima gore fiziki ve ruh
sagligim oldukea yerinde. Beden sagligimi korumak i¢in spor yapmaya devam ediyorum.
80 yasina gelmeme ragmen haftada ortalama 3 kez tenis oynuyor, yliziiyor, yiiriiyor ve
bisiklete biniyorum. Yaz aylarinda ise 6zellikle ¢ok sevdigim Kag/Kalkan bolgesinde dalarak
zipkinla balik avlamaya devam ediyorum. Ozellikle son dort senedir katildigim tenis grubu
benim yasam tarzimi pozitif anlamda degistirdi. Tenis grubuyla -nam-1 diger safak grubu
¢iinkii safak sokerken oynamaya basliyoruz- 07.00-09.00 arasinda oynadigimiz maglarda
¢ok verimli zaman gegiriyoruz. Hem benden daha geng¢ kisilerle duble maglar yaparak
tenisi keyifle oynamaya devam edebiliyorum hem de bu grupla yaptigimiz gesitli sosyal
etkinlikler ve gezilerle daha eglenceli, keyifli bir ortam i¢ine giriyorum. Boylece hayattan
daha fazla zevk almaya basladigimi soyleyebilirim.

Bunun yani sira gittikge gelisen, zenginlesen Tiirk Bobrek Vakfi ile ilintili sosyal ¢evrem,
yagam tarzimi, gelecek planlarimi ve hedeflerimi oldukga pozitif etkiledi. Aldigim terbiye ve
edindigim aligkanliklar dogrultusunda hedef odakli yogun ¢alismanin yaninda eglenceye,
vakti iyi degerlendirmeye, hayattan keyif alinan faaliyetlere zaman ayirmama vesile oldu.

Kissadan hisse: Insan yas aldik¢a kiymetini daha iyi anladigi zamani daha verimli
kullanmayzi, kalan 6mriin az oldugu hissiyle karsi karsiya kalip mutlulugu yasamak i¢in ona
dort elle sarilmayi ve giiniin tadin1 gtkarmay1 benimsiyor.

Geriye doniip baktigimda, en fazla mutlu oldugum anlarin deneyimlerimi topluma
aktarabildigim, genglere bakis agis1 gizebildigim, beyin zekatimi rahat¢a dagitabildigim
ortamlar oldugunu gérmek beni hakikaten ¢ok sevindiriyor. Beyin zekat: derken tekrar
vurgulamak gerekir ki insanoglu mutlaka gerektiginde bir biiylik ¢inar agaci gibi ihtiyag
sahibine golge olabilmeli, su gibi akiskan hayat1 dolu dolu yasayabilmeli, edindigi
deneyimleri topluma en iyi ve anlagilabilir sekilde aktarabilmeli, 6zetle manevi degerleri
koruyan ve yayabilen, topluma &rnek olabilen bir insan olmali. Babamin deyisiyle: “Insan,
bir ot gibi yasamamals, bir ¢inar agaci gibi olmali. Cinar agacinin ululugu haricinde basta
ailesi olmak iizere kendi gevresine destek olabilmeli, ihtiyag sahiplerine yardimc1 olabilmeli,
kimsenin omuzlarina basmadan ve sayginligina halel getirmeden insanlar1 pozitif olarak
yonlendirmeli ve bundan gurur duymalidir”
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Ben de eger geride biraktiklarim ile akillarda iyi bir insan, iyi bir kentli, iyi bir dost, iyi bir
es, iyi bir arkadas, iyi bir baba olarak yer edinebilmigsem ne mutlu bana.

Umarim kimya sanayiinde 55 yillik, sivil toplumda 45 yillik deneyimlerimi sizlerle
paylasmam ilginizi gekmis, konugur gibi kaleme aldigim tslup sizleri stkmamustir.

Saglicakla kalin.
Haziran 2026
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Kimya Sekto

iniin Duayenleri

Kimya endustrisinin cinar

Timur Erk.

The sycamore of the
chemical industry

Réportaj / Interview by: Gamze Unal

Fotografiar / Images by: Ouzhan Dagistank
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BOBREK VAKFI GONULLULERI'NIN SAVASI

Saglikh dionya
icin yOroduiler

Unlu isimlerin destek verdigi, istiklal Caddesi'ndeki tuzsuz
ve saglikll dunya yUroyuoso renkli goronttlere sahne oldu.

TORK Bbrek vakf géniillilleri, 8 Mart Diin- tahlili yapunn'' ve “Yiiksek tansiyon ve geker béb-
ya Bobrek Ciinii'nde Istiklal Caddesi'nde yi1- reklerinize zarar verir” gibi dovizlerle, UPS Spor
nidit, Istiklal Caddesi iizerindeki Galatasaray Kulubu Bandosu egliginde Taksim'e yurtdu,
Lisesi ontinde roplanan goniilliiler, “Seker ve Cumhuriyet Amin oniinde bir agiklama yapan
tuz titketiminizi azaltin bébreklerinizi kurtann™ Tiirk Bobrek Vakfi Bagkam Timur Exk, Tiirkiye'de
yazili pankartun arkasinda harekete gecti. kisi bagi tuz tidketiminin 18 grama ulagmasi nede-
Ganiilliller, ellerindeki “U¢ beyaz: Un, tuz ve niyle bobrek hastaliklanna yakalanma riskinin
seker titketimini azaltin”, “Tuz tiketiminizi giin- yiikseldigini belirterek, “Ginlik tuz ihtiyac1 6
de 6 gram ile simrlaym”, “Yilda en az bir kez idrar gramdir. Bu orant agmayin” dedi, wMACAZIN SERVISI

T(jkeﬁmi"' £
n =
Azl o

8 Mart Donya Kadinlar Gon0'ne denk gelen yorayuse oyuncu ve sunucu Ipek Tanriyar da destek verdi
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[TUrk Bobrek Vakf tarafindan 8 Mart Diinyal

B“brek ‘GUnuU nedeniyle duzenlenen
pdl helde, organ naklindeki basanya ve d§|n«
ftuz | tliketiminin zararlang\ dikkat gekildit
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Unli Futbolculardan Tiirk Bobrek Vakfina Destek

20Haziran 2012, Carsamba
Haberler
Turk Futbolunun Avrupa‘dakl temsilalerinden olan Arda Turan, Mehmet Topal, Hamit

Altintop ve Nuri Gshin gecede yapilacak agk arthrmads satizs sunulmak Gzere formalanm
imzalayarak Tork Bobrek Valfi'na gonderdi.

Ulus Lost 'da gerg 5
gece Bora Gen:er n sunumu e bagladr.

Turk Bobrek Vaki Bagkan Timur Eri'in agils
konusmasinin ardindan valfa destek verenlere
tegekkir plaket venidl.

Plaket toreninin ardindan sahneye gian Udur
Batur, Vakd yaranna satilacak formalar icin Betil
Demir'den destek aldi,

Agk arttirmaya ¢ikan formalardan Arda Turan
1.000 t'ye aka bulurken, Mehmet Topal'in
formas: 3,500 TL ye satildh, Agk artrmaya
telefonla katitan Mehmet Topal, Hamit Altintop
ve Nuri Sahin'in formalanina 5.000'er TL verersk
10.000 TU'ye arkadastannin formalanna sahip
oldu. Davetlilerden buyuk alios alan Topal,
Bobrek Hastalan yaranna yapiacak tim
organizasyonlarda elinden geleninin en iyisini
yepacading soz verdi

Turk Bobrek Vakfi ve Ulusiar aras Babrek
vakifian rederasyonu Baskan | imur brk'in ev
sahipliinde gergeklestirilen geceye konuk olarzk katilan Betill Demir'de sarkilanyla geceye
renk katti. Baskan Timur Erk'in 3 beyaz yani un, tuz ve sekerden uzak durun soylemini
uyyulayarak 3 kilo verdigini soyleyen Dernir, sagikls olmak it gl tinenek v kadar da zor
degiimis dedl.

Boro Gencer'in sunuculudunu yoptid gecede, gef Onder Ball Orkestros eglidinde Atigan
Gumis “Efsane Sarkiar™ seslendirdi. Sora Gencer'e sirpriz yapsp geceye katlan fTham
Gencer'de konuklara muzik zyafeti cekti.

Kaan Oztamur
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ORGAN = 7.
BAGISINA
DESTEK

Tiirk Bébrek Valcfi, Beni Bagis-
laywn’ adt altinda yeni bir sosyal
sorumluluk projesi baslatti.

TUrk Bobirek Vakh'am Benl Badislayn’ kaepanyasiea Uk destel, Gnlo
oyuntular Sedef Avay, Esra Dermanciofiu ve Mete Horozoghu'dan gekdi

SEDEF AYCI: "UMUT OLMAK MUKEMMEL"

K 1y gonulli destekgileriadan Sedef Avar, "Organ bads birgok
lmnb;mwmux bexce. Toprakta yok olup gidecegine blr insam yagatmak
kadar géxel bir gey olamaz. Bir insans hayat veresek coun igin bir umut ol
mak makemme!, Cordyiip gtmek yerine lagia bedensds onganlanmun hayat
bulesas beni gok sevindiste Herkesd anganianm hafisbesaya bekliyorux®
dedi

ESRA DERMANCIOGLU:
“EN GUZEL MIRAS ORGAN BAGISLAMAKTIR®

Kampanyaya yilrcken destek vordiling sipleven Esra Dermanoofiu se
duygulanin ghyle dive getiedi; "Herkesin bl hissetmesi gereioen bir durum
Benoe ongan bagep irakilabiocdk on onemli mirasti Bir insanin bagka bir
insana hayat vereoek olmas qok defierlidin Insaniyet adina gergeklestisichi-
locek en dneml davranegann baginda ol duBunu dliglinliyorum. Duyarl of-
mamez iin mubtag oleamiz gerckemes”

METE HOROZOGLU: ,
"INSANIN VEREBILECEGI EN GUZEL HEDIYE"
“Benl Bafislayin’ ampanyasinin gonClU destekgilerinden Mete loro-
zoglu da suntan siyledt: "Organ bagsmen bir lesann verebilecedl en blyik
hediye oldugunu disiniyorum. Herkes organianni bafishmal®
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Tiketimini
Sirlandinn
Gunde 50 Gram

/nets Oncehs §0n dizenlenen £agh b Ryt ebonine destek veren Betol Demiv Oe Ece Erken, vatardant

Hayatm 3 beyaz diosmani

Tourk Bobrek Vakfi tarafindan dozenlenen Bettl Demir ve Ece Erken gibi isimlerin de
katildigl etkinlikte, uc beyazin (seker, tuz ve un) Insan sagligina zararlari vurgulandi.

0N susmicu L(chk'uk\l kacs Betidl Dernir,
e katiidi, halk eaghkhi ha
kv

» hagh hactabklara dikkar gokti. (o yandan
Vakafbagkam Timur Erkin yanindan b.. Die ayni-
mayan “geker Abi” etkinligin en renkdi yiizi oldu,

jan geker tiaketimi ve obezitenin kronik bobrek

yaz olan un, tuz ve geketi olabildiince azalttipna,
Buna ek olarak bol bol spor yaptigins belirtei

Oniv isimleri ornek gosteral

brck Vakdh Bagkan) Thmur Erk, geker tike
timinin azalnimanna yonetik yapni koengmamin
andindan. saglikh hayata ve fizige Omek olarak Ece Er-
e ve Detiil Derais's gontendi, wMACAZIN SRV

gram az tuzla yllda
3 milyar Ilra tasarruf

ISTANBUL AA

dlnlm.myl‘n. vilda 2-3 milvar lira tasarruf sag-
lanabilecegi nngonllu_vor
Turk Bobrek Vakfi'mn (TBV) yazih agikla-
masina gore, Vakif tarafindan 2 yil once tuz tike-
timin azaltlmast amaciyla baslanlan kampanya, tire-
tilen tim ekmek cesitlerinde tuz oranimn azaltil-
mast ile somut olarak hayata gecti. TBMMden de
destek bulan kampanyanin ilk destegi Istanbul Bii-
yiiksehir Belediye Baskanhg'na bagh Halk Ekmek
Genel Mudiirlugi'nden ahnd.

‘Paket uyarilari zorunlu olmaly’
Tiirk Bobrek Vakh Baskam Erk, dzellikle gaz-
I igecek, cips, peynir, zeytin, tursu
ve benzeri yitksek miktarda tuz
iceren islenmis paketli dalanin, ka-
mu sagh@ agsindan dikkatle iz-
lenmesi ¢agnsinda bulundu. Erk,
Gida Tanm ve Hawvancihk Ba-
kanlig’'mn diizenlemesiyle paketlerin iizerine uya-
nlar yazilmasinin zorunlu kilinmast gerektigini
mrguladl Erk, “Turkiye i¢in, ginlik tuz tiketi-
minin 3 gram dahi azaltilmasiyla, tahminlerimize
gore biryilda 2-3 milyar lira tasarruf saglanmasi s6z
konusudur™ degerlendirmesinde bulundu,

T urkiye icin giinliik tuz tilketiminin 3 gram az-
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TBV Baskani Timur
Erk, ozellikle gazh
icecek, peynir, zeytin,
tursu ve cips gibi
ylksek miktarda tuz
iceren gidalarin
dikkatle izlenmesi
cagrisinda bulundu
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_EMEL ACAR VE SELDA TOPAL'DAN TURK
=EBGBREK VAKEI YARARINA MUHTESEM DAVET

| —

hayatta elimizden gelend yapmaya P
o,  hannz' vakhi Caplan: "omek davraniglanndan
z" diyerek ng"d.zndmm

L

FomaE s

o = o <
s

'‘Giine 1 bardak su icerek baslayin’
Tirk Bobrek Vakh Gyeleri, bu yil “Giine 1 bardak su icerek baslayin” temasiyla

diizenlenen "Dlinya Bébrek Giinii"ne dikkati cekmek lizere istanbul'daki Galata:
saray Lisesi dnlinde bir araya qgeldi. Etkinlige vakif baskani Timur Erk de katildi.
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Toplanan yardim Soma’ya

&

TURK
IREK VAKF

SOMA facias1 nede-
niyle ertelenen Tiirk
Bobrek Vakfi'min Yaza
Merhaba Balosu, 6nce-
ki giin Park Bosphorus
Hotel’de yapildi. Unlii
isimlerin katildig: gece-
de Ziynet Sali sahneye
cikti. Geceden elde edi-
len 117 bin 200 lirahik
gelir, Soma faciasinda
hayatim1 kaybedenlerin
gocuklarina bagislandi.

Sabancr’nin cumhurlyet coskusu
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TURK Bobrek Vakfi Sosyal Komi-
tesi, Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tirk'Gn Tark milletine armagan
olan 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi'ni, adina yakisir bir davetle kut-
ladi. Shangri - La Bosphorus Otel'de
gerceklestirilen geceye is, sanat ve
cemiyet hayatindan yaklagik 200
konuk katildi. Cumhuriyetin 91. yilini
kutlayan davetliler arasinda yer

\ alan Turkan Sabanci, calinan mars-

lara eslik ederek arkadaslanyla cos-
kulu bir Cumhuriyet Bayrami yasadi.
“Cumhuriyet Kadinlan ve Atatlrk”
konulu barkovizyon sunumuyla bag-
layan Tirk Bobrek Vakfi'min tanitim
filmi gosterimiyle devam eden gece,
plaket téreniyle son buldu.



Organ hagisina ihtiyac
duyan hasta sayisi artiyor

Tirk Bobrek Vakfi Bagkani: "2012'de akciger
bekleyen hasta sayisi 4 iken, 2014 yilinda bu
sayi 39 oldu”

Tirk Bobrek Vakfi (TBV) Baskani Timur Erk,
2012'de akciger bekleyen hasta sayis) 4 iken,
2014 yili kasim ay itihanyle bu saynin 39 ol-
dugunu, babrek nakli bekleyen hasta sayisi 15
bin 520 iken, bunun 21 bin 788'e yikseldigini
kaydederek, aradaki farkin, organ bekleyen
hasta sayisinin artigini gozler onune seraigini
ve yeterli badis yapimadigin kantladigin be-
firtti

TBV'den organ badgisi haftasi do-
layisiyla yapilan yazih agiklamaya
gure, Turkiye'deki en biylk sorun-
lardan bin, beyin olumu bikdinmie-
rinin yetersizligi ve buna ek olarak
beyin 6Kimii gerceklestikien sonra
organ bagisina izin veren sile ora-
ninin yiizde 23 dizeyinde kalma
sI.
Her 100 beyin olumO vakasinga,
organ nakil koordinatdrleri aileye
organ bagisinda bulunma teklifini
gatiirditklerinde. ailelerin sadece
yiizde 23'G bu {eklifi kabul ederken,
bu oran Ispanya'da yiizde 85 diize-
yinde bulunuyor,

organ S
oniindeki en biiyiik engel, "konu

.

GALATARASAYLI
FUTBOLCULARDAN
MESAJ VAR:

Her yil mart ayln!_n |
dunyada kutlanan Dony
8&brek Vaki, fut
yapti. Uluslararast N
Bobrek Vakiflar Fede
dizenlenen DUnya“Bo
icin Bobrek Sagld!

. & o~
Bilingsiz agri K&
e 10“"‘1::: gelecek 10 yi! icinde bu orantf

kinci persembe gun0 tom
a Bobrek Guni'nde, ‘(urk

\ alismast
bolcularia bir kampanya ¢a 1S '
efroloji Birlidi 1SN ve p|9s|_a1arasu
rasyonu IFKFin onculagande
brek Gund'nde bu yil “Herkes

Lemas! ele alimyor. Danya

hakkindaki bilgi eksikkdi ve bundan kaynakla
nan onyargilar” olarak belitilirken, organ bagi-
sinin dinen calz olup olmadigina ligkin sorular,
en yiksek oranla basi gekiyor, yil icerisinde
muhtelif zamanlarda islenen oraan badist ko-
nusunun Diyanet Isleri Baskanlifii tarafindan
daha sik ele slinmasinin, konuya olan duyar-
Iihg artirabilecegine isaret ediliyor.

Torkiye'de kadavradan omgan baQisi konu-
sunun toplum taralindan benimsenmesi, wm
yonleriyle anlasiimasi icin bilgilendirme ve bi-
ir i larinin . bu ko-

W\

nunun ¢ozim odakh bir sekilde ulusal dizeyde
yurittilecek bir program dahilinde ele alinmasi
gerektiyl vurgulaniyor.

"Toplumda organ badisina yaklasim konusun-
da hala ciddi feredduitler var"

Tirk Babrek Vakfi Baskani Timur Erk argan
bagiging ihtiyag duyan hasta sayisinin her
gegen gin arigina, fakatl buna karsin yeterli
derecede baQis yapimadigina dikkati cekerek,
Su bigilen paylast:

"Elimizde olan rakamlar gdsteriyor ki organ
nakline ihtiyac duyan hasia sayisi her gecan
gin hizla ariyor. 2012 ile
2014 verileri karzilagtinidi-
Ginda loplumumuzda organ
bagisina yakiasimi  Konu-
sunda hala ciddi teredditler
var. Omek vemmek gerekirse.
2012 yilinda akeiger bekle.
yen hasta sayisi 4 iken, 2014
yili kasim ayi itibariyle bu sayt
39, yine ayni seklide bobrek
nakli bekleyen hasta sayisi
2012 yilinda 15 bin 530 iken
hugiin rakam 21 hin 788
Aradaki biliyik fark, organ
bekleyen hasta sayisinin ar-
tisini gozler onbne sererken
yeterli bagis yapimadiginin
da kaniti niteliginde."

b

oldugu bilinir
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Diyaliz hastalari icin

100 bin dolarhk

T\’ Baskam Timur Erk. diyaliz
merkezindeki diizenlenen etkin-
likte. Kapakh ilcesindeki diyaliz
merkezinin kapasitesinin, yakin tarih-
te acilan ek bina ile yiizde 67 artug-
m soyledi. Merkezin, 25 hemodiyaliz
cihazi ile Kapakh. Cerkezkdy. Corlu
Vize ve Saray gibi ilcelere saglhk hiz-
meti sundugunu belirten Erk, soy-
le konustu: "Tirk Bobrek Vaki'mn
bébrek saghgina iliskin  ylOrittigi
faaliyetler kapsaminda. Cerkezkdy ve

BOB
YE VE KE
AKLI Di YA

EK VA
AN TUNA
Z MERKEZ

prek Va
Kl Diya

yaliz cihazt,

Yesilyurt Lions Kuliipleri tarafindan
diizenlenen proje, Lions Kultpleri
Uluslararasi Vakfi tarafindan kabul
edildi ve 100 bin dolarhk bagis karsih-
ginda 8 hemodiyaliz cihazimin yenilen-
mesi saglandi. Yapilan bagisla yeni-
lenen 8 hemaodiyaliz cihaz sayesinde.
merkezin kapasitesinin yaminda sag-
Iik hizmeli kalitesi de artmms olacak.”
Tarkiye Lions Kuliipleri Konfederas-
yonu Baskam Sedat Toktiirk de sos-
val sorumluluk esaslanna goére calis-
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Kfi (TBV) K“"":iy i 8 hem

liz Merkezi ‘nde
ais

hagis

an Tu-
e-Ken oai-

1a yenitendt:

S

tiklanm belirterek, "Egitimden saghga
kadar bitin alanlarda etkinliklerimiz
var. Bunun icin de baz biyiik proje-
leri uluslararasi vakfimizdan da des-
tek alarak temellendiririz. genisletiriz"
dedi. Merkezin yeniden restorasyonu
ve ekipmammn yenilenmesi icin nlus-
lararasi bir katki alindigim dile getiren
Toktiirk, "Bu katkiyla birlikte vakfin
da olanaklan birlesince ortaya bdyle
halka agik ve yararh bir tesis ciktr”

ifadelerini kullandi.(AA)



TURK BOBREK VAKFINDAN BAKAN
MllElllNﬂGlll'NA MEKTUP

mmmn:'.‘m organ bagig! e organ nakline karar ile Idari iglemler iptal edilirse, alici ve

Istanbul 5 ve 6. Idare Al CaMAATE uzman olan Etik verici herhangi bir menfaat kargilt
Mahkemelerince, Organ Nakii Bagvuru Etik ve
D Etk """“""'"""‘“":w karar verecekieri konu hakkindaki ticaret ortaya
akraba digt dondrden nakle, “alic: ile & ot ve
s b m"m "'m‘m' tartigidmaz gekide gegerli oimast oimayan ve higbir menfaati olmayan
gereksesiyle izin vermedigi i iglemi iCinvorin 503 beyan, boyn gerekir. Aks| takdirde mahkeme canl vericlerin fisk vo
halinde 0fGan | \arariannda da yazikh) tizere, EtK
badisi icin gecerl bie mackledic. Organ olumsuz organianni tanidigini ifade ettigi bir
Mahkemeterin otak X% Dok [ X ‘ venaklininbedelyada  Kisiye bagrsiamasi son
16. Maddesi conlt bagka bir ¢ikar karsilig: yasal ve etik manidards. Etik Kuruliann Kararlanmin,
nakil diginda bir tedavi bulunmadigina 4 olarak bir amata yapiidigi yolunda Idare Mahkemelerince iptal edilmemesi
isaret edilerek, Etk Komisyonunun el hukuken gegerfi ve bir  yonande gerekli tedbirerin alinmasini
nakie izin vermeme gerekgesinin "yazili ATabadrst ook derd bilgi ve belgenin bulunmadide’ gerekgesi talep ederiz.” AA

lirk bobrek vakfi
SEKERE DE KARSI

Sekerlik de
. masadan kalk;
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Obeziteicin .
harekete - ~f;,
gectiler

Wilma Elles ve Hasan Yalnizoglu,
Turk Bébrek Vakfr'nin cocuklarda
obezitenin 6nlenmesi icin baslattigi
‘Cocuklar ve Egzersiz’ projesine destek verdi

itk Bobrek Vakfi, Turkiye'de yapilan
I arastirmalara gore 3 milyonun tize
rinde obez vatandasin bulunmas: ve
bunlarm 1.8 milyonunun 18 yas alaindaki
cocuklarin olusturmasi gergeginden yola ¢1-
karak, harekete gecti. Hasan Yalmzoglu'nun
Sisli'de bulunan_ spor stidyosunda ziame a
karisina gegen Valaf Baskam: Timur Erk,
Wilma Flleq ve UPS Spor Kulibi onleumlex i,
temel egzersiz hareketlerini iceren videolar
cekti. Goriintiilerin sosyal medya ve Milli
Egitim Bakanhig'nin destegi ile tim okullara
ula;mdm saglanacak.
Sporun hayatinn ler agamasinda ol-
dugunu belirten Elles, ikizleri Milat Aristo

sonrasinda
Timur Erk,
“Cocuklar i¢in ¢cok
anlamli bir destek
verdiniz, simdi tizerine
bir bardak su igin"
diyerek, blylk
bardaklarla Elles ve
Yalnizoglu'na su
ikram etti.

Kerem ve Melodi Bita Ole-
ka'min da ¢ok saghkh olduk
larim belirtti.

‘Spora yonlendirecegim’
Oyuncn, “Haftada iki gin balik, iki gin
bakliyat ve iki giin et vodlnvorum Dokto-
ra gotirdim, qc;i\ saghkh giknlar. Olabildi
gince hazir ”ld’l]ﬂl‘dﬂn uzak tutuyor, dogal
beslenmeleri igin elimden geleni yapiyo
rom. ‘Yomln (:’]hQH'lﬂn'lﬂ T«]gn]?n (Ocl]l\l'ﬂ m
ev Venneweunden mahrum birakmiyorum.
Hareket derseniz, onlar su an ol']l)lldlmnce
hareketli ama 1191 ide mutlaka bir spora yén
lendireceiim” dedi. @ MESUT YILMAZ
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kelebek

“Tiirkiye, diyaliz hizmetlerinde
bircok iilkeyi geride birakti"

Tark Bobrek Vakfi'mn destegiyle Prof, Dr. Nigel bagkanliginda hayata
gegirilen aragtirmaya gare, vakfin diyaliz merkezlerinde tedavi goren
hastalanin yagam kalitelerine Higkin algelan, Avrupa, Japonya ve AED'de
tedavi giren diyaliz hastalanna gére daha yilksek

18V ciyaliz merkeZlerinde yasam suresi, genel ortalamalann cok Uzerinde”

S0 T Brle, aragte iuya Hghm go dederkendmsryl yago

Aast ¥a pore Bt wosiet], Japeoys ve ABD it tkeherie oe mrska vese
wdidignde, toplem bramet kaltesl agveden da dduega by: b yerde ol

o aytema sonagiae) (abymaiaemaca titert e defa davn

yureidend re

mya ve ABD ity hcalecls de mkayese edidgnde

1V da chOkigs Iy 1o perde clidug

ghan cakymsianm

yal doste

xarplastama,

K1k ve Jecovys

i werl Bk

yapgolaghi
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‘Kiiresel 1sinma bobrek hastalklarim artiryor’

Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Erk, kiiresel issnmamin sivi ihtiyacini artirdigini ve yeteri
kadar sivi tiiketilmediginde borek sagliginin bozuldugunu belirtti.

Tlrk Bisbrek Vakfi Bagkam Ti-
mur Erk, diinyanin birgok iil-
kesinde oldugu gibi Tiirkive'nin
de kiiresel 1sinma ve mevsim de-

isikliklerinden nasibini aldigin
Rhm.n.k, normal sartlar alon-
da kisi bagina giinliik s ritkeri-
mi 2-2,5 litre olmasi gerekirken
agin sicak ve egzersiz sonucu bu
miktarin 3-3.5 lu‘mc gikabildigi-
ni ifade erri.

Tiirk Bobrek Vakfindan yvapi-
Jan agiklamaya gore, kiiresel 1sin-
ma, geeen yiizvilda diinyada si-
caklig 0,8 derece arniricken, asirt
su'lk?lk sonucu ortaya gikan has-
nhkl ann yiizde 75'ine neden ol-

l Tindistan ve ABD'de yapilan
aragtirmalar sonucunda, iklim de-
gisikligi ve kiiresel ismmanm bob-
rek hastaliklarina yol agabilecegi-
ne iliskin bulgular ortaya gike,

Orra Amerika’da goriilen bob-
rek hastaligy nedeniyle 10 yil-
lik stiregre 20 bin Kisinin hayan-
m kaybedecegi tahmin edilicken,
Hindistan’im yam sira birgok tro-
pikal bolge de bu konuda alarm
veriyor.

Hint aragtirmaailar tilkenin ba-
71 kesimlerinde agin sicaklarin ve

buna bagh susuzlugun neden ol-
dugu nefropari (bobrek galigmaz-
hig1) konusunda uzun mmmdu
¢ 1hsm alar yiirtitiiyor.

Belli bélgelerde risk fakrdrle-
rinden “seker hastalg”, “yiiksek
ransivon”, “obezite” gibi saghk
sorunlan olmayan bireylerde da-
hi bobrek hastaliklart gortilmesi,
aragtirmalarn sonuglart arasinda
yer alyor.

“GAZLI ICECEKLER
VUCUDUN SIVI
THTIYACINI GIDERMEZ”
‘Tirk Bobrek Vakfi Bagka-
n1 Timur Erk, arastirmalara i|i.§-

kin degerlendirmesinde, diinya-
nin l\m,uk iilkesinde oldugu gibi
Tiirkiye'nin de kiiresel sinma ve
mevsim degisikliklerinden nasi-
bini aldigmni belirrerek, su bilgi-
leri paylasti:

“Drinvanin farkh nokralarin-
da \1p1|1n arastirma sonuglarn
gosteriyor ki her bir mevsimin
olmasi gerektigi gibi yasandig
gunler arnk geride kaldi. Ozellik-
e Istanbul bihi hava sicakhigina
nemin eslik errigi bolgelerde ag-
1 terleme ile vicuttan ok fazla
sivi kaybediyoruz. Normal sart-
lar altinda kisi basina giinliik s
riiketimi 2- 2,5 litre olmast gere-
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kirsen agin sicak ve egzersiz so-
nucu bu mikear 3- 3,5 litre
kabiliyor. Oysa giinliik hayarta-
ki sivi titketimimizde bu dlgiile-
rin yansina bile yaklagamadig-
11 ¢ogu zaman fark cfml\ Oz,
Yaglilanmizda ise bu sorun da-
ha yaygin. Bu durum ne vazik ki
babrek saghgint olumsuz ctkili-
vor. Susuzlugu gidermek ve vii-
cudun st ihtivacim kargilamak
igin su, ayran, maden suyu, agik
cay gibi |5mLh:| mutlaka tiike-
tilmelidir. Gazl igecekler, seker
ilave edilmiy megrubatlar, krema-
It ve aromah soguk kahveler ise
anlik bir ferahlik saglamakla bir-
likre hem viicudun seker denge-
unu!dubu
ibi viicudun s ihriyacim gi-
ﬁcnnu.“
Havalann beklenenden sicak
t&gly donemlerde sabah kal-
kinca oda sicakhginda bir bardak
suyla giine l\L)Iununn ve giinliik
\:u‘,jlk 1 511 ritkerimi ahskanhikla-
rina daha fazla 6zen gosterilme-
sinin yerinde olacagim vurgula-
yan Ei rk. babreklerin \12.,'11\]1 ca-
ll\l“ AS1 I&lﬂ s TULLT"“I al 15K3
Immm mutlaka edinilmesi ve siir-
diiriilmesi gerektigini ifade etti.




Tiirk Bobrek Vakfi Zafer Mahallesi'ne
3 derslikli Anaokulu kazandirdi

2014 yilinda Soma Maden kazasinin ardindan, vefat eden madencilerin gocuklarina egitim odakh
I

|

turmak (izere yola gikan Tirk Bébrek Vakfi, Soma’da bir anaokulunu egitime acti.
ol F=v %2

yo3 grbuncan
ferre. [0rk Botrek Vah sdtmciiern
tarabndan Soyki Beslerme ve ot Tiny
Cresier” aami verkd

TURK Bobrek Vak-
fimin diizenledigi Cocukluk
Caf Obezitesiyle Miicade-
le temali davet kapsamin-
da dnceki giin tinli isimler
bir araya geldi. Sunuculugu-
nu Ipek Tanriyar'm iistlen-
digi, UPS Spor Kulubii salo-
nunda gergeklesen etkinlige
Wilma Elles, Hasan Yalmi-
zoglu ile Anadolu Efes Bas-
ketbol Kuliibii basketbolcu-
lar1 DoBus Balbay ve Cedi

10_6§rencile

v

=5

sor yaptllar

Osman destek vererek 120
6prenciyle birlikte egzer-

siz yapt. Tiirk Bobrek Vakfi
Bagkam Timur Erk olmak
lizere, Cocuk Nefroloji-

si Uzmam Dog. Dr. Nurdan
Bilgen Yildiz, Cocuk Endok-
rinolojisi Uzmam Prof. Dr.
Serap Turan ve UPS Spor
Kuliibii Direktérii Semra
Demirel’in de hazir bulun-
dugu etkinlikte onemli bilgi-
ler paylagilda

138




NS

b« e
R

&

DONYADA ktaferanss: -
wafan Ik yorg dan Vedafone istan-

bu Mastony, cin, 30'uncy hez oo

gekestinid,

‘TARIFSIZ DUYGULAR YAS RO

Bu yi tomaxs ‘Gocuslan—a@n
gebeorG Gn hegyoniz’ ol ran-
tona, Tirknpe'ye beiste 111 Uhe-
den, 30 bine yalen sporos katicr.
Yakkask 100 bin ktantlunen
Aspa'dan Avnupa'ya oacti halk
horuzurca, Mo Kogyat, Wima
Eless, Secal Ava, Tugha Ml
Tirk we Asttian Gurer gisi urio
lsimier ce yor 2id.

Merslora ik
kazsatian usta
cyurcu Hilya Kog-
Yot “Yukzesngre-
nmde ckayan 15
milyon ke Girenci
igin tir s Pecde-
fryle, oclann ol
i igin ylieDcam.
Onlerce bz gren-
cnn eftimine des-
wak olan TORGEVia
Yéoutim Kol Baghar sevgd Ao
Aszhnn davetyte katidgm mara-
tonda, lrfslz cuygdar yasadem,
Goruidon destoiled gm Degik-
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f25'n bayradn cdgalanda
gani Buddhogom, math anki yaga-
g ok o2l bir gun yazadm
Gozuslanma ve glzel vatanma
igin hap biriide kel kols, barg w

fuar icnde yeiyeceg m ez rice
yollar dirgorum” decl

Tirk Blbwek Vakh mamncna,
San Adim A8, Orlar Mayiea
Bxdlanan’ dogare/fa katid, Tork
Batrok Vakd Bagiirs Tuner Erk
B wakdn desstebcden Wirma Bles,
Fasan Yanoogu ve Tugta Meis
Tk sazahen erken saatiorinds 15
Temmuz Sebtier Képrist mon gin-
Fnde valel yaranea kogan plodd
sporculara buugte, 10 Mometnd K
srarkun bossy sinachs Saymarmiayan
N izamier, toplackidan bades-
Lt deviet hastanesine diyalz
citadon abnacagn sirfed,



CUMHURIYET

BAYRAMI'NA

Tirk Bobrek Vakfi'nin Mesut
Cumhuriyet Bayrami'min = Yimaz
94'lincd yili igin
diizenledigi etkinlik,
taninmig isimlerden
ilgi gordii

coakigyra salune
l‘uuhl-r 181
Ly v e
ehilde ku 213

Doalpharka talany
Busk anban tagyor® de

Asuman-Mismd
Glrel
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fanan bageglaria ahnan 3
diyaliz cshazn, Hasan Yai-
nizogiu, Tugba Melis TOrk
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Bal Dr. Sadi

Konuk EQtim ve Arastrma
Hastanesi'ne teslim etti.
Vakfin baskan Timoe Bk,
ddzenlenen torenke katihm-
cilar tesokkir belgesi verdi
Kathmeadar Diyaliz Merke-
o'ni ziyaret ederken, nla
oyuncu Tugba Melis Tork'G
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Nisasta liﬂlll SGKBI’ tiiketimi toplumu hasta ediyor

Iginda rigasta beeh ge
ker banndiran paketienmig ve
iglenmiz gidalann tkatimi, oo
cuk cbezitesing atrarak, sajlic.
I pezilern yetimesini azalta.
cak.

Dinyada ve Turkys'ds
bowrek sadifine codrucan etk-
ihryen hastalikly ele andijin
da arkeklare orana kadinlann
daty fazly nek alinda oknos
ve kadnianin toplumdaki yeri oa
raji aielerin sajlic va gensl
digkanianm daba yaondan ta
Kip etrma figkilen, bu yil belre
men Kadin ve Edorek Sadigr
temasnda dnamli rol oynadi
Kadn ve batvek 98Iy konula
nnin yannda sen glnlerda sik-
likka glindema gelen nizaala
ezl goker (NBS) korusu da
dyabet, kalp damar hastaliklan
va bibrek hastalilan fighilan
lie gizUm coenilen gergovesin
de ele aling

Tlrk Bobrek Vakh'nin
(TBV), 2018 Donya Bitrek Gl
i nde “adinlar ve Bitrek
Sadigr temasnia dizenieoyl
panal, Timwr Erk moceratéod
Gande Pral. Dr. RUmeyza Ka
zarcicdu, Prot. Or. Kubilay
Kargidnd, Dog. Dr. lorahim Ka
leliodiu ve wun yillar dysbetie
mcadele eden zanatgl Bugin
Ornhon'in katiimlan e gargek.
legtriid,

Pare'e wfton Bezmia
lerm Vaef Urivarsites: | Hasts
Iikksn Angolim Dal, Nefroloj
Bitm Dal Ofretin Oywsi Prof
Dr. Rimeyza Kazanciodu, din
ya nfusunun yieds 50'sini
clugturan Kizkar ve kadiniann
togiurm ve gilekering Gnamli kat
Kilan okujunu wvurgudsac. Prof

Cr Kazarciodu, “Kronk babrek
hastalivian dinyadaki engorie
nin yaklagik % 10uny etkiler ve
durya genelinde dimin en sk
geriien 20 necerinden bincir
Corrra Bébrex Glnl ve Kadin
lar Gunlimdn 2018 yilnda sy
gune cenk gemes, kadn sajh
#t ve Gzelide bitrek s drun
toplum ve sonrak reciler (ze
rindeki cnemini diglinmek ve
tu anlamda bilingdermek adna
oo bir vesilegir. Clrnys ¢
piruda efitime ecrgm, Lbbi be
Kim ve klink ¢aligmalara katl-
mada cralyetha igh takiilidar
gie ardi edlemaz. Su redania
kagirlann dzelike hamilelk dd
nomion olasi babeek hastaliva
a8 tan konmasi ign firsst olug
turur. Aynica keainiann diyala
kamglixasyoolan erkeklerden
1erdicr ve bidrek nakinge aic
clmak yenne venc oma clasil
1klan daha ytkseitr” decl,
“Kadinlar toplumun her alanin-
ca ‘ortn szha gialr
Iztanbu Uniersites |s
tarbul Tip Fakdites! Ig Hastank
lan Anabilm Oali Encrokrinclop
Biim Dah Ofresm Uyesi Prof.
Cr. Kubrlay Kargida), bobrek
hastalivianrn kadinlarda daha
fazly porlidUgone dickat gaii.
Prof. Dr. Kargidaf, “Kadniarda
diyabetin caha fazla gérlimasi
nin b takim toplumsy naden-
leni var diyedilinz. Omegn, dep
resyon erkeklere orarfa kadine
larda 2 kat daha fa2ls girliy-
or. Burda hem ev, hem 5 huy-
alinda kadinlar Uzerinds clan
yikin doeni bUylk. Kedriars
gurdmiizde ‘Onta saha oyurcu
sU' gite bir plvay AlOyor,
Aynca diyabete zemin

olugturan ader necenier arasn-
da yeme bozukhklan sayrablin
Ganlimizce Bulmia ve agn ye
me kadniarca daha sik pcn;lu
yor. Kadin saghfinn temed vy
gulamasi gayet bast nckialara
dayanyor egzersiz yapmak, ki
io kontrall =a)amak. sgaradan
wak durmak ki az igmek de bu
na dani, ‘sz sigara Kiyorum’ de
mek =2 hamieyim demnays ten-
20" dedi.

lstantd Oriversitesi |s
1anbud Tip Fakines Kadin Sa)t
&1 ve Hastalian Anatdlm Dah
Parinataloj Biim Dali Ojretm
Oyesi Dog. Dr. Jorskvm Kabkeiod
W e gabelik dinemirin kadn
Sajhd) agisindan S0n derece
Snemii bir sirag cloufuna ok
ot paks. Dog, Dv. Kawliodlu,

“Omejin deha doceden
diyabatic imaygan bir kadinin
getelijnde gebaik dyabati
otaya ¢larsa bu kadin gedelk-
100 sorea hayatinin llen evree
nings digabet hastas olma g1
sndan risk aitinda clur, Bu bl
nrr ve gebelk scrrasi sUregte
diyet va egzersiz gibl yagam tar
Z1 defigkiklenre gidlirse dya-
bet dugmasinn &none gegliex
ir. Bobrek sajhd agisindan da
gebelix Onemii bir danemdr. Gu
nlmzce adin dyalz hastaa
nnn ceemi bir kesminin dyal
2e clan ibtiyagian gebaik cone-
minde geigan sorunlar netice
=rce otaya giomigts. Cmegin
plazentanin dofum oncasi gy
nkdif ablasyon olgulannds, ge
belgn hpedaneif hastaiklann.
da, gabelkle ve dojumda cluge
blecek kanana durumianmds
ve gebelikte rahim enfek ziyo
nura ajh yaygin sepsis anfek-
syonlarnda bioreklann etxile
np ok botrek bhasta obma
olashiy sl wonusu olabilr. Ya
ni gabe sajhg bebeok sa3hil
le birikie dur, sorug darak ge
balk dinemi sadlikh anre, 5a)
1kl babak ve sajlik bibreder
Gin doemli bir dnamcic” ded
Uzun yillar abazteye bagl ciya-
bet scrunuyla mocadeie eden
Burgin Oman ise Evlandikien
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sora sporu bisktim, dogum ve
dengesiz besienmenin de ekien
mezyle cyle gok klo aidm ki
merdven dahi gikmaitan zora
nir ofmagtum” dadi. Mice ameli
yati sonrasinda ciddi kilo verdi
g vurgulayan Orhon, “diyabet
=ocurum kamadi, §imai bal 2u
igerek dengell beslenmeye o
2en géstenyorum. Uzun slre
are vertiion daers hocalging
bu suyece gen dondlm, alele
e Laveiyam gocuRlann gakecek.
BOna yaliNm yapeEsn ve bas
lerrme, sper ve su Wketmini on
ara eckan yaglarda kazandir-
malan” ded

Turk Bobeex Vo Bay
kar Timwr Erk, “Pancargan lire
lirig gaker yenna NEG Iiva
adan paketenmis ve igenmisg
gudalann tiketimi, &zelive ckuk
la nn ket nennde sablmas) de
wam ettifi slinecs Snlimizdeki
10 yil Kinge sosyo-akonamik
apdan berger Ukelerde de g
G0 lizare gocuk cbeztesi
artacak ve sad1kl nesilenn ye
2gmesi azalacastir. Bu baglam-
da, ciyabet, kalp ve damar has
talilan fe bibrek hastalidan
nedeniyle fedavi géeen hasta sa
ylan azsha ca atacskhr dedi
£rk, toplum zajhd poitikalan
qurpavesince konuyk igik g0
zum ceerlerni die goteni:
"NBS inthva aden Urirlerin
reklamlan azakimaidir,

MNBS ihtiva eden Urun.
lerin (peker ive ecimy gazh
ipecekler, sofus qaylar, golrel
wb.) ok karfinlernde satipan
yassklanmaidr,

Arnerika'min Kdifoma ayak e
San Frareis<o ve Berceley ge
Ehren ike Mekska'nin timinds
GV G bu 10 Urnieve ek
wergi korularac tiketimalerinn
azatims sajavnaldi

Agn e tietminin azatimas)
mikcagelesnds yapddif gt
Sajlk Bakankd) ve MIT EGtim
Eakanhyi fe dgil Sivi Toplum
Kunduglan taraf ndan br kam-
panya baglatlarak &elive an
neler NBS hakkinda bangendin
Imaigir
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irlanda Kalp Vakfi'ndan alinan ilhamla baslatilan kampanyada,
100 graminda 1.5 gramdan fazla tuz ile 22.5 gramdan fazla seker
bulunan gidalara kirmizi uyan konulacak. 100 graminda 0.3

gramdan daha az tuz ile 5 gramdan daha az seker bulunan gi-
dalarda ise yesil uyari yer alacak. »MERT INAN 12'de
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Paketli gidalar i¢in
trafik 151g1 modeli

Irfondta Katp
Vaktrndan iham
almon kampanyada,
1.5 gramdan fazia
tuz ite 22.5 gramdan
daha fazla seker
Dukinan gusalar
kimazi, 100 gramnda
0.3 gramdan daha
ar tuz ive 5 gramdan
daha az seker

Dulunan paketi
gulalara ise saghkh
miktaei isaret eden
yesiluyan yor alacak T

o

0 VAL Baghers T 4, wariabienie. o, Dbkt £3 v D b Sl bl P e
Tern perca s Mabiar cocaa.

izmir il Milli Egitim Mudurlugu ile TBV Bagkani Timur Erk, su
Tark Bobrek Vakfi (TBV) arasinda, | bilgileri verdi: “Bu protokol ile
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki = cocuk obezitesine karsi mcadele
460 bin 6grenciye bobrek saghg: edeceqiz. Bir arastirmaya gére
egitimi verilmek Gzere protokol 9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin

yapildi. TBV Baskani Timur bu miicadelede en 6nemli hedef
Erk ve il Milli Egitim Madira kitle oldugunu belirledik. Seker,
Omer Yahsi'nin imzaladigi bobrek saghgini yazde 38
protokol ile agiri tuz ve seker tetikliyor, tuz yGzde 28, trans
tuketiminin bobrek sagligina yaglar ise yuzde 10. Her yil cocuk
zararlari anlatilacak. obez sayisi ylzde 8 artiyor.”



OBEZMARKET

Bu dukkanda
yiyecek satilmaz

gt

PI——

Tiirk Bobrek Vakfi, Diinya Bobrek Giiniinde
cocukluk cagi obezitesine dikkat cekmek icin
“Obez Market” projesini hayata gecirdi. Sanal
olarak isleyecek ObezMarket'te aligveris sepe-
tine eklenen abur-cuburlar, fiyatlanyla degil
kalori miktan ve seker/tuz oranlaryla hesap-
lamyor. Web sitesine girenler buradan abur
cubur satin alamiyor ama yiiksek kalori de-
gerlerini gorebiliyor. Tiirk Bobrek Vakfi Bagka-
n1 Timur Erk, proje ile bobrek saghgiicin sag-
ikl beslenmeye dikkat ¢ekildigini soyledi.
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SAGLIKLI NESILLER

IGIN IMZALAR ATILDI

Kiitahya il Milli Egitim MiidUirliigii ve Tiirk Bobrek Vakfi arasinda saglikli bir nesil yetistirmeyi
amaclayan protokol igin imzalar atildi. ilk ve orta dereceli okullar kapsayan proje kap-
saminda 6grencilere, asiri tuz ve seker tiiketiminin zararlarini anlatan dersler verilecek.

200 OGRETMENE EGITIM VERILDI
Kitahya 11 Milli EQitim Modirnado-
niin il kez ortak oldudu Asin Tuz
Seker Taketiminin Zararlan ile Say
Ikl Bir Yasam Igin Beslenme ve
Hayat Tarn Onerileri’ projesi igin
lirk K tarafindan Kitahya
ierden gelen 200 64-
retmene editim verik!
mamlanan ddretmenler bel

mum ul-LmL Iu;n.vmusmxn ve diy.
betin mest amachia Sdrenciere
eqitim vereceler.

ol -

HEDEF 60 BIN OGRENCI

Protokol imza toreninde konugma
vapan Tirk Bobrek Vakfi Yénetim
Kurulu Bagkans Timur Erk, Kiitah-
\1 nin proje imzalanan 2 ingi il ol-
P arubuna

a srek sadh-
i korumak igin dakikalk
suren bir editim vereceklerinl be-
lirten Baskan Erk: “Bu edilim so-

wnda  da gocuklanmiz  igin
zilamig oldugqumuz g kitap-
. gocuklanimzm anlayacads bir
i bu cqlllw!rn kabcr hale ge-
«12 yag arubu
mli bir )(la arubu, Yapilan
bilimsel aragtirmalara adre o yag
ok iyl alg ai

var. Cocuklar bir kere algl n
bir daha unutmuyor. Bir de ters
cdaitim dedigimiz annesine, baba
Sina ve yakan cevresin ip aldik-
lan editimi veriyorlar. Sonugta ug
beyaz dilgmandan uzak durmanmiz
lazim. Malum geker, tuz ve unlu
mamuller. Biz bunun igin burada
yiz. 2 aan boyunca 6gretmenleri
mize editim verdik. Odretmenlere
catimin verildial 4dnca B Katahya,
Kitahya'da hedef kitlemiz 60 bin
civannda. Bu 60 bin Kigiye bir sene
Igerisinde  &aretmenlerin vasita

syla uwlagtlabilirse ne mutlu bizlere”

dedi

AMACIMIZ SAGLIKLI

NESILLER YETISTIRMEK

Katahya 1 Milli Egitim Midir Yar-

dimas: Hamdi Sandz ise son za-
manlarda Kemizde  de

besienme  aliskanhklan

.nl.m rahatsizhidara dedinerek, Ba-
Kanhdumzin son 2 yldan beri bes-

mlng]m n dizeltiimest e

ikgili cahgmalar var, Biz de bakanhp-
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miza destek olmalk, sadhikh nesiller
yetiglirmek ve bu artan hastaliklar-
dan ogrencilerimizi korumak ama-
ayla bayie bir protoikol yapma qeredi
duyduk. Amacma sadhkh nesiller
yetigtirmek. Ingallah bu birlikteFdi

miz vzun yWar boyunca devam eder”
ifadelenind kullands, Toren, mevzuat-
Lar geredi bir ywihiyma imzalanan pro-
tokolin - her  wil yenilenmesi
konusunda anlagmaya vanimasgia

sona erdi. CANSU AYDEMIR
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BﬁBREK DEDE KITAPLARI
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T\"uk Bobrek Vakfi Kurucu
Bagkam Timur Erk'in gizgi
karakteri yapildi. Okullarda
yiriitillen galigmalarda
ogrencilerin “Bébrek Dede” diye
hitap ettigi Erk, cizgi karakteriyle
hazrlanan kitapgiklarla
miniklere saghkli yasamin temel
kurallanum anlatacak. Projenin
tamtum onceki giin Lazzoni
Otel'de yapildi. Lansmanda

bir de siirpriz organize edildi,
dogum giinii pastas: getirilerck
Timur Erk’in yeni yasi kutlandi.
M Deniz BOY
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TAM BUGDAYLI
SANDVIC

NTIiNLERDE
SAGLIK DONEMI

hf;:',fl v ,:-‘:Irl:;nv: Okul kantinlerinde ‘logo’lu gida satisy 16 Eylil'den itibaren bashyor.
ek ocapi sl Okul Saghg Bilim Kurulu'nun belirledigi kriterleri karsilamayan gidalar

diyor. Tarkiyedeki ocukla-

in Aviuprys gore obezdeue

hia 2 bt faske, Gocubluk -

f zitesi ve kronik hasta. Mert
Klann artisina engel olmak _Inan

igin Tanm ve Orman Bakan- _ ftaabel

Ik, Sophk Bakanbs ve Mili

Egitim Bakanbiynin ortaklaga hayata ge-

¢irdsgy "Okul Gidasi Logosu™ uygulamas:

16 Eylolden itibaren kantinlerde uygulsn-

maya baglanacak Yeni uygulama ka s

da Oleal Saghiis Bilim Kuruha'nun

kriterleri kargplamayan pdalar hmxm-

meyecek. Kriteri tagsyan pdalara ‘Okul G-

dast’ Jogosu verilecek ve kantinlerde ssdece

bu paketli gdalar satilscak.

Hangi g;dalar?

Okl Seplfy Bilim Kurul tasfnden
sstp g, bulummeyan yyecek ve ek
lerin baginda gekerli, o].;{;l aromals

Kler ile cips ve tatla: n-mhulmnw-
yecekler geliyor, ‘Okul Gadast logosuinu fse
Ty miﬂl‘:n sebae ve nrywlﬂ Sit, ayran,
peynir, uygun ekmekler, cize sskoimg meyve

ere uygo pubesl

kantine giremeyecek. ‘Okul qidasi’ logosu tasivan aidalar kantinlerde
pakette satilacak. 22.5 gramdan fazla seker igeren Grdn satil;

S IR o .
‘G6zUmuz logoda’
Uyulamaya destok mvm

Bobeek Yakh) S0n logotan tandty
Baghane Tinur £, thiﬂdbwh
oS

we seboe sulan ve kriteriere
yiyecek ve igecekler tagryacak.

Tuz oram 1.5 gramla simirh
Okl kantinlerinde saghkh gida dbnesls

nin hedefi obezite ve u&

engellemek Okullar agsidiznda 1.5 gram-

dan fazla tuz banndiran 100 ipve

krakarter, 22.5 gramdan fz e ieren DENETIM

ariinder, 100 grambk @rénles o3
Grerinde trant yag iseren Dronter kansin: NI IWOY:\ 14

lerde satilamayac
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Batkesr Demploat

11 Ml EGitim Mudiribiunde dlzenlenen
protokel iman tdreniyle Didicte Ealkesirde ediicler
ajitimine katlan odretmeslene sedifikalan verddi
Sertfika toreninde konugn Bobrek Dede Timur Erk,
gelecek nesilienin saZikh yetigmesicin dnemine
dedindi, Cocuk ve gengesin orndet e buyik
tetikenn cbente oldudunu soyleyen Tork Bébrek
Vakt Bagkary Timer Erk, Turk halloran bcskrn'c

Publicalion Date < 14,12 2015
Page 12
Circulation 11000
Sdwertiw £, (§) ;168605

e igli olarak, "Bu bizim 21, dyaret ettfimiz il
aluyern. Dama Turkiye'de demek ki gidecediniz ok
yor viw, Yaklagk 7-8 sene ijinde bu kadar i
dokunmizg olmak, bu eftimlen vermig cimak gazel
bir geligme diye disincyaum, Son zamankida, son
4.5 senemid qoouklus gafirdaki obeziteyle
mbcadeleye ayrciic Yan her goy qocubjukts
ociniiyoc Ovdara ki birl beslenme algkanhds

rgkaniiclarivan getirlmes ik by soneun b i
Fade et2l. Imzalanan protokolie botrek hasaiikdsnn
medenienini clusturan obezite, hipertansiyen we
dyabetin Caleneblimesi kin eitimler verlecsk,
11 Milll EQItim MUGUrt Yakup Yildiz:
*Onimizdeki en bilyGk tehlike obezite”
11 Ml EGitim MUdieu Yakup Yilde protool imza
toreninde yaphy konugmasa, l.lkcml.\'.‘c en blyuk
biei cbezke, dedimiz, her
gecen gun godalen ve 5u an \Jl:mmeh 18 yoy
atindaki genglerimizin yancan fazhison mang
Qo bir teNikryle karg kargaaya. Timiade co
Sayn Vliman himayelennde yuritmig oldofumuz
BENG! Projesinin en tnemii 2yakdanndan bird ‘Sporca
Yetenek 1073 gelecek” projesi kapsaminda
Ofrenclermizin zararl diziantdardan ve
bademiiiktan koeumayy amacliyonaz. Tabi badmilk
sadece madde bagemihdy dedi, s an en blyik
badiminidacdan birisl teknoicll badiming: ve bugun
iarg kargya kidime en bidyCk sorunlardan biri ne
yark b obesite, Ukemizdeki ganglermizi cbeziteden
lorumak amaayh baglatme cldufamuz ‘Spords
Yotenek 107a Gecok’ projesiong destok oimas:
amacryls buglin Turk Bodeek Vakfiyla protokol
imzbyarak ckulanmedakd Gdrendlerimize; tncdidde
ihkchuddan bashimak suretiyle 3.-4-56 w 7.
sniflardals égrencilkerimioe cbertenin zararlanndan
bahsetmek, calzn tuz ve benzer zarar macdeienden
karumak amacyia bir takm edtimber weeoadiz,
Daha dnce limizde Em gponda yoreticlenmide ve
persanekmize bir edition verimigti. O edtime iatian
arkadaglanmua da bugin begekerini takdim
edecedz” dipe konugzty.
Tark Bbbeek Vaih Baghkam Timur Erk:
“Tiirkiye'de 3 milyon obex var”
Uke genslinde Bobrek Dede olarak tanman Turk
Babeok Vakhi Bagkam Timur Erk ise projenin amagian

kazandnirsa, o yarly bidh uzabagriarsa ve
5 blyuk beyaz cegmandan
waklacabliesok, tikativini azalesak; yani b, §ekor
we un, bisde trans yajian eddeyeim, onfardan
waidaablirsek, tiketimierind normal doaeye,
DEOmin befrkeddi kademolere indivetilrsek ne
muths bizkere. Chrku nifus B2 milyon, bu nifusun
i;inde 3 milyon O5Unzl derecece obez var. Bunun
yonsedan biraz faras, yaklagk 1.8 miyorwy, yiiede
600 18 yag alt, GEtimiz yerlerde goruyoruz. Ban
yorferde yoresel beslonme aghaniblanndan doln
storts v Burada bu yok. Slerde agn un, barek,
tath goi fazls yok giti gocliuyor ama mutlsks yre
de cbezie vardy, devam ediyordur” diye konugtu.
"Eski beslenme aligkanliklan sona ermeli”
Turk Bebrek Vaidi Bagkan Timur Erk eskd
beslonme alghanbidanndan kutidmak gesektidii
bedisterek, “Su ands en fazls yepbfime beslenme
win koruzanda z
gcagmalac Ingalab 81 ike uixacado. Bunlar iginde
blrukgehicker var, Lovir ve [stanbul bagta olmak
Uzere gehiderde gaigyoruz. ML EfRm bakand)
olsun Grelihe il modtrenm bizkre yake
davranyorksr, Bizde hichie mesfast gozetmeksion
Qriim yerlerde ediimier veriyoruz. Binyeminde 6
kiglic egtmen grbumuz var, Bir de son zamaniarca
efitmenkein etimicl yapryoruz, O zamen bizim kiss
zamands uagamadgima, colunamadiyma
Sy enclere detmeneber vastasnda vasms
oluyoruz. Bu da br tagls birkag kug varmug oluyoruz®
Fadekefini tand.
“Kantinler gok iyi denetlenmeli™
Ulke genddindadd ckulu kantinferinde sablen
yiyeccidere ilgilk gorCglerini agida@n Turk Bibrek
Vakfi Bagkarns Timue Erk, "Kantidderbe ilgli Hazran
Fprdakl yenetmediile bu clod doneminde kantinlkere
91 enkeme basiryacakty, Ama toddir anmady,
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uyarisi

Balikesir Il Milli Egitim Miidiirligii ve Tiirk Bébrek Vakfi arasinda
imzalanan protokol sonrasinda okullarda “asir tuz ve seker tiiketiminin
zararlan ile saghkl bir yasam igin beslenme ve hayat tarzi 6nerileri
konusunda ilk ve orta dereceli okullarda egitimler verilecek.

o

2,5 ay geghi, son ik hafta kantincler aysidend.
Dedler K biz teddiimiz slamadk, bird sene daa
Aelersin dedivr Stdend. A%a bickag gin Gooe
rRRd§imz olalards W gocuumuzun hayatine
karybetmesi bid Gadii. Halbuki andann lantinerde
satibmas yasak obmak, Qlrkl riskli ambalaj
clmamas: lazmdic Ama anngadan glkolatay alan
Goauk onun cagibesine kapdanik, binde buracan
iy diyoe, Onu STNGa olarak GOy,
Dolayrsryla onun kapadni agmadan, ctomatiman
refes borusuna Gidebifyor. Kissadan hisse ne
apmak laom? Bir an evedd bu regulasyonun, bu
mevaatn yUririe girmes lanm, Bu konuda
cdenetim medd bagta Nili Eitim camias almak
Gere tabi ki kununun uomankan gok il denetim
emalan lanmdr. Safih chud gidas logosuna
bir femaya verirken son dereve dikkati obralan
laam, ama bizim Whkeminde en oneml konu
cenctimdy. Kantinier mutlaia denetienmes, agn
iy, agin trans yadl, agn gokerdi, deelible
rigasts bazh gekerk Urinlerden uzaklagmasimi
goadkanman temin etmemiz am. Ama tu
kartinkerden gitmesiyle olraz, genele wyguamak
lazmdr” deci.
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g ALTIN KURAL PARKURU
ILE SAGLIK YARISINA GiRDI

“BOBREK SAGLIGINI KORUMAK ICiN 8 ALTIN
KURAL’ PARKURU, SAGLIK ICIN MUCADELE EDILEN
GERCEK BIR SURVIVOR YARI$INA SAHNE OLDU...

pergebleginilen &
Korussak Igin 8 Altun Kueal”™
Tugda Melis Tk,
1 1Ju ve Ofrenciler

A

ko

Parbur bagrria tsmarelayan
akzoglu ve Tegha Mela

yalsnre takan vakaf

larnasa da givel e

148

birincal” dedi
Tien dlrryada Mart aytnize
ikiri haftas gesili ctbinlderle
Austunnan Dieya B
Kin bie ey gelen
ve qocubla

-.»u;tL BiryaEm bon sand
abyiariikiann de alirdiys

W Akin Kural' ile bir perkur
banrads
Parburds Hanr Yalosa
telis Turk, ve Ggrenciler

Mk erspta by hiks ve bel
ceveesi ghi iglenberin yapddis
istasyon ile baplayacek parburda

AJANS PRESS

yeber tgimt, tniiyos Sk,
salibl baenrre, sz ke,
bilings dag vibetires, yibla
Yir defa doiane koetrodl givi
apamalann yer sk Btayuelar
yer ddy

Packurds & farbls istasyeoda
2 i igin gereh]
afimlan bagan e tamse
ar vy

in elisilec ve wgalaeman
k

gerchen 8 Aliss Ko
cypalessals cdarak ody U bie
beyecan iinde purkueds yapm
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"Glnlik tuztiketimini kisi bagi 10 grama distrdik”
Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk, Tiirkiye'de tuz tiiketimini azaltmak igin
yapilan ¢caliymalarin basarili sonuclar dogurdugunu belirtti.

Erk, "Saghk elgisi”
olmak igin va agvuran
Siikriipaga Hkokulu
bgrencilerinin rozetlerini
takmak igin Edirne'ye geldi.
Okuldaki tirende Konugan Erk,
dgrencilert tebrik etti,
rozetlerini takts.

Vakaf olarak saghkh
yagam ve beslenme
ahgkanhin Grencilere kilgitk
yaglardan itibaren Sgretmek
igin gaba sarf cttiklerini ifade
eden Erk, 6grencilerle birlikte
velileri de bilinglendirmeyi
amagladiklarim belirtti,

Tuz tiiketiminde
hedef Kigi bas1 6 gram

Erk. saghga dilgman
olan tiim Brinlere karg:
savaglanimin siirdiifginin alon
¢izdi. Seker, tuz ve una ck
olarak beyaz kafida sanh zehir
sigaraya kargi miicadelelerinin
stirdiiiinii ifade eden Erk, "Bu

beyaz diigmanlara savas actik.
Turkiye'de bundan 10 sene
evveline kadar Kigi basina
yetigkin I8 gram tuz tiiketimi
vardr. Ditnya gampiyon lars

duglirduk. Tuz thketimi 5 yilda

Kigi bagt 8 gram ditgiirildii, Tuz
kullamiminda giinliik hedef kigi
basi 6 grama duglirmek.”

arasina girebiliyorduk. Saghk
Bakanhyla is birligi yapuk, 5
yillik kampanyayla ginliik tuz
tuketimint kist bag 10 grama
AA
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Korona hobrekleri de etkiliyor

Turk Bobrek Vakfi Baskam Timur Erk, yapilan son arastirmalan yorumladi

“Korona tedavisinin ardindan bobrekleri kontrol ettirmek gerekiyor” dedi

KORONAVIRUSUN bobrek-  yiiksek tansiyon ve diyabet
lere iligkin etkileri, verilerle  dahil olmak iizere kronik
paylagildi Buna gore; viris  hastahiklara sahip ise bun-
nedeniyle hastaneyeyatan  larda bobrek hasan goriilme
ve durumu ciddi oldugu siklig1 artmaktadar. Tiirk
i¢in tedavilen yogun Bobrek Vakfi Bagkam Tumur

bakimda devameden  Erkde bu konuda uyanda
hastalann yansina bulundu. Erk, “Maalesef ke-
yakuumn, bobrelleri-  sinligi kamtlamamig olsa da
nin gesitlioranlarda  klinik tablolar bobrek sorunu
gegiciolaraketkilen-  yasamayanlann da koro-
digigozlendi.Johns  naviriis sonrasi risk altinda
Hopkins Universitesi oldugu yéniinde. Bu sebeple
Nefrolojiuzmanla-  tam almus ve tedavi gormus
nnagore, agir Co-  kimselerin gerekli kontrolleri

vid-19'u olan birgok  yaptumakta gecikmemeleri
%" hastaavmzamanda sonderece Snemlidir” dedi

T Pt K abdiren (ore < 2893 200 Q
Rademacn o Page 1° AP
Cestriisan A Coatation

Prtibcatian Pencd Advertive £ [$)
Pubbeation Tyze : Gamle

GIDADA LOGOYA
PANDEMi ENGELI

3 Okul kantinlerinde satilan / Logosu® uyguiamas
iyeceklerin sagikli olmasin ‘—i;\t kanrrrfenn pa 'wle i tedbirleri nedeniyie

¥
saglayacak [Okul Gidast Logosy” nda 3 X ’: aglima; )facakc’ma ncian oo’ay:
1 uyguiamaya gecilemedi \

‘3 MILYON COCUK
TEHDIT ALTINDA’ ] ==, Bttt

gecineeyi Taglen ‘Dlul c..ax & . Iunds: "Kantiskerde cbezite
Liypes” sy b b de JChdaaalagatiyis-:  OuMbmnio: : acmirdn en rabdl ytpecek ve
demiergeine ki Tanm e Or- - far £ feocuikbaria baxsinda sukeril,

man Bakankd, S abanl Teelak, gazii ve aromal ke«
cukler B cios e titledig
Katirrvg yiyecek tireviert
geltyce. ‘Ofasl Kantivierinda

[l Sa0bicak Giciar Ganel-

rrteaendlll 54/ e 501 tm cikoiets

ok bk Mileri, godretier, seker ve

seherieme tirerl, Jobe, sert
oot mater, yarua §eo

K 2 dolgele-Sokunuz, Rapkmiak,
haai nl.m.u";..h 1.5 gramdan A SN ity |ur;u?m St
frzhs vaz beardinan 100 grambk 5 5 parkacek. Aynca

ve keakerkes, 225 gearedan L) Guariny, gearea

eker igeres arinler, e acimayacsk 520 ebenmis katein
lerde 0.3 g olmasndae mLm 1 nldaba este fgeran Grosber, kre-
s ‘n) igeren drlinkesin d5 ol t(lmt. Bakaalik e mab, cikelata dolgs
petinlecch. <! satilscak Jo- n W, Jolell, kakier ve
ol bt pastalac Samwr,
japtinm k. ores erbeti] tathlag tat

Tarm ve Orman Bk e pandeni k o e Landecs jceron yin
dan bis geskil ise kan se kantinler '

alscak Jogelu drdnlere
secselifin, kantinerin pandimi
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Korong\nrys_ organ

. \brabim Barter;

KONTROLLO NAKIL MUMKUN

MART ap nier ititeren pandemiye maniz

di Yojen babim nub. 2000 PANAE 25
" qnlu.u 2orunda Kalismasi begn
ieirrind w u;u,x.yh :ujr, s

Organ nakli cimaksan
gekiniyorlar, Gerebli talem
er dirdsindd kostrollil
kil dmikin,

miads do 20 bin 742
m lululmxbll(u k e

yadha bar yul 3.0 Kasim, Ocgan Nagop

zlifine dikkas
wek ounly vesi.

sriciden
e ve veried

eniden tutun
din-
tanstloct:

Pred, m.hmﬂ:_:.mn' oo
HASSASIYETIMIZ AZALMAMALI

ULKEMEOE organ rakll bakleme Ustes nze yer
ol 26 8in 782 Mgl baluracak argania h
yeniden baglamann hagalisl kareyos
yaam kopallan ve yagamak 2arunda sloubu-
a2 207 zamarlanin argan nakline olan has-
saglyetimizl azaltmamasi gereklr

-

Prof, Ur, Koras Acarl

GUVENLE NAKIL OLMaK MOMKON

ORGAN ratll paplacak slanfann agr hasta
bl a8l ve nablin sntar kin hypat kustan-

7 gelen pek cok hasta, =
balagacad andipasisl tagpmaktair, Organ nasli
alacak hastalas ecekll tnlarmior alnd & tak-

Turk {

ok Vakd Baskam imur Brsg

™

2 sabap 2lzu, Naell s

152

rcledi Slzlde clumsus etk len-
o va bibewk nabli ameliyatian

\ girde slroerin mmn.mhuk.nm tilmedic,

DURMA NOKTASINA GELDI

SALGIM, her alanga oldags gisl organ
nakillert karusunsa da byl wkon

ciiylis pasterdh, Hem barplards bem nakil armeliyat.
larncia sxalme var. Drleslerisice Grce hesdisad
Lejemuz, ardesdan tephum 31 ve sdreci narma-

1o geviveren nekd bokleyenler icis urmut olmak odna
el elrelyic .
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YAPILAN calismalara gore Kowid-19 ne-
denivle hastaneye yatan her 5 yetiskin ve he
Ui¢ gocuktan bin bobeek vetmezigi vasyor, Tirk
Bobrek Vakfr Baskam Timur Erk, Kovid-
19'%n tedavi siirecinde ve sonrasinda goriile-
bilen akut bobrek yetersiliginin, son do-
nem kronik bobrek yeterszliginm
Anemli nedenlerinden bird ol-
dugunaisaret ederck, has-
tah@in kronik bobrek ye- &
tersizligi ve divaliz has-

= P TURK
tast savisinda onemli  gRrex vAXFI
artisa neden olabilece-
gini belinti, Her yil mart
ayinm ikinci persembe
giiniigesitli erkinliklerle
ele alman Dinya Bobrek
Gimnii'nde bu wil gindem
Konid-19ve bobrek yetmezig
oldu. Kronik bobrek yetmezi-
amde artisinm endise verica bovatara ula-
sabilecegine dikkat geken wemanlar alinabdecek
dnlem alinmasin istiyor.

DIYALIZ HASTA SAYISI ARTABILIR

“Tiirk Babrek Viakf Baskam Timur Erk, uz-
manlann gozlemlering ve yapilan calismalan an-
latte:

Vakfimezin nefrologlardan olusan tip uye-
lerinin yapti@ gozlemler ve diinyada yaplan
farkl bilimsel cahsmalar, Kovid-19 gecirmis,
akut bobrek hasan yasamus Kisilerin, pandemi
sonrasinda divaliz hastas: aday olabilecegine
isaret ediyor. Baa vakalarda bu duramun
bibrek nakline kadar gidebilecegimi sivleye-
bilitiz. Bu ciddi risk tablosundan dolay tum sag-
likh bircylerin kisisel hijyenlenine dikkat ct-
meleri, maske ve mesafe kurallanna uymala-
n, bu hastahiia vakalanmamalan konusunda
uvanyoruz, Higkimse 'Aman etkisi azalds, grip

bobreklerden vuruyor

gibi 15 giin yatanm hayatima devam edenm’
demesin,”

KORUNMA VE TAKIP

Hastaligin wzun vadede yarataca@ kronik
hastahklann Gnlemleri elden birakmamay
gerektirdigini belirten Erk. sunfan Kay-

detti;

"Konid-1%un tedavi sureci icin-
de ve sonrasinga sikhkla grii-
lebilen akut bobrek yetersizli-
gi. son donem kronik bobrek
yelersizliginin dnemli neden-
lennden bin. Bu tabloda, has-
tahiim vzun vadede Kronik
bébrek yetersizligi ve diyaliz
hastass saysinda onemli artisa
neden olacagimi sdvleyebili-
riz. Bobrekler uzerine dolavh ofa-
bilecek bu etki, ancak aniimiizdeki yil-
larda rakamsal verilerle ortaya konulabdkecektis,
Calsmalar gre her 5 yetiskinden ve her 3 ¢o-
cuktan biri akut bobrek setersizlig vasiyor, Ko-
ruyicu hekimlikle alinacak erken teshis has-
tahklarm yiikiinii Gnembi dlciide azaltacakur,
Kanadada yaplan bir arastirmaya gore, akut
bibrek yetersizligi yasayan hastalarda son
donem kronik bobrek yetersizligi gelisme ris-
ki, akut bobrek yetersizligi veva kronik bobrek
hastaligr olmayan hastalarda karsifasturiddsim-
da 8 kat daha fazla. Bu cahsmalar, vasaciiimiz
stirecte birevsel korunmanin ve koruyucu he-
kimligin ne denh onembi olacagim gostenvor.
Bu sebeple Kovid-19 tedavisi olmus, akut
boibrek yetersizif vaganus ve hastanede tedavi
gormus Kisilerin, tedavi sonrast duzenli olarak
nefrologi wzmant kontrolinii thmal etmeme-
leri ve bu tip hastalann kan basinct kontrolle-
nile tlag kullammlannin izlenmesi, halk sag-

I agismdan dnemli”
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‘Her organ ba9I$I

veni bir hayatti¥’

Tiirk Bébrek Vakfi ve [stanbul MGftaiaga, organ nakli bek/eyen binlerce hastaya

umut olabilmek icin tdm vatandaslara organ bagist yapin cagr/smda bu/undu

oronaviriis nedeniyle organ bagi-

sinda yasanan boyik disis sivil

oplum kuruluglaning harekete ge-
cirdi. Organ nakli bekleyen binlerce hasta-
ya umut olabilmek igin Turk Bébrek Vakfi
ve Istanbul 11 Miftiligi organ bagisi ag-
nsinda bulundu. Bobrek Vakfy Bagkam
Timur Erk, “Su anda yaklagik 22 bin va-
tandag bobrek nakli igin sira bekliyor, di-
yalize giren 62 bin vatandag var” derken, 11
Mufti Yardimesi Hiseyin Demirhan da,
“Organ bajii51 candan cana yapilan cn b-
yuk sadakalardandir” ifadelerini kullands,
27 bin kisi organ bekliyor

Koronavirts salgim nedeniyle baz
hastalar sskintsh gonler yagiyor, Bu sii-
regten en fazla ctkilencn hastalar arasmn-
da ise organ nakli bekleyenler yer ahiyor.
Tuorkiye'de yaklagik 27 bin hasta crgan
nakli beklerken, bu hastalann 22 bin 8800
sadece bir bébrek icin belki de yillarca di-
yalize giriyor. Hastalar igin her gegen giin
biiylik énem taswyor. Bu kapsamda Istan-
bul 1l Miftdlagi ile Turk Bobrek Vakh,
organ bagsi cagnsinda bulunmak igin bir
araya geldi,

Toplantida konusan Turk Bébrek
Vakfi Bagkam Timur Erk, “Beyin 6limil
sonras) ailelerden bagis icin onay almak
stz konusu, Ne yauzk ki onay verenlerin
oran: pandemi oncesindeki rakamlardan
cok asafiiya dilsmis durumda. Bu onay
verenlerin oram yiizde 58 ditsmiis durum-

TURK BOBREEE
VAKF!

i o
..—-:',,‘.._:

- N 4
Timur Erk ve Hiseyin Demirhan, tom vatandaglan ergan bagisi yapmaya cagird:.

da. En fazla yapilan nakiller canllardan-
dir. Onlardz da yazde 26 digis var. $u an-
da yaklagik 22 bin vatandag bdbrek nakli
igin sira bekliyor. Toplam diyalize giren
62 bin vatandag igerisinde ciddi bir rakam.
13 ay ienisinde qok sey dfrendik. Aruk
her tirlii tedbin aliyoruz, Kovid hastalan
tamamen izole edilmis durumda. Aruk
Kovid-19 tedirginliji bir tarafa birakilsin™
ifadelerini kullandi.

Istanbul I Mufti Yardimes: Hitseyin
Demirhan ise da sunlan soyledi: “Hahi
dinlerin yeryuzitne getirmis oldugu en te-
mel esaslardan bir tanesi insanin ve insan
hayatimn degendir. Baz sartlara uyulmak
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kaydiyla hayati ve hayati bir uzvu kurtar-
mak igin bagka gare olmadifindan, kan,
doku ve organ nakli ile tedavinin caiz, yani
helal oldugu hitkmune vanlmigtar.”

‘En biiyiik sadakalardan’

“Rabbimiz, 'Her kim bir hayat: kurta-
rirsa bidton insanhi@ kertarmog gibi oler’
ayetiyle buna gtk tutmaktadir. Organ ba-
f15 candan cana yaptlan en bilyuk sadaka-
lardandir. Hastane késelerinde ve evlerin-
de gozleri kapida, kulaklan gelecek mij-
deli bir haberde olan botin nakil bekleyen
kardeglerimizin dertlerine derman olmak
boynumuzun bercudur.”
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Turkiye’de seker tuketimi disliyor!

Tirk Bobrek Vakh (TBV) Baskant neden oldugu kaydedildi. Ozellike da Tarkiye'de dnemii farkindalik yara-  yayinlanan rehberde belirtiliyor. Tark
Timur Erk, Saghk Bakanhgi cocuklar tehdit eden Snemli sadhk tacagina inandidini ifade etti. Babrek Vakfi olarak asin tuz tike-
tarafindan Tirkiye Seker  sorunlanndan olan obezitenin, her yil timinde oldugu gibi
Taketimini yaklagik yozde 8 artis gostermesinin -~ “TOM GOCOMOZLE asin seker tiketiminin
seker tiketimi d ve acil onlem alinmasinin -~ SAHADA OLACAGIZ” azaltiimast konusunda
Tarkiye'de dnemil farkindahik zoruniulugunu ortaya koyduguna da gerek projeler,
yaratacagim belirtti. isaret edilerek, arastirma Erk, “Valkif olarak gerekse etkinliklerle
sonuclannin Tirkiye'de 18 son 10 yildir asin se- | her zaman oldugu

VAKIFTAN yapilan " milyondan fazla cocugun  ker ve tuz toketiminin | gibi toplum saghg
aciklamada, seker ve seker ﬁ) ~ obez oldug vl 5 icin araliksiz yaranna tdm goca-
llave edilmis besinlerin aktanidi. saha calismalaryla mazie sahada olaca-
fazla miktarda tiketiminin ¢ TBV Bagkam Timur Erk,  konunun dnemine vur- 81" dedi.

basta obezite olmak Gzere Saghk Bakanhd ile Turkiye  gu yaptk ve yapmaya

kardiyovaskuler hastaliklara, Gida ve Icecek Sanayii Der-  devam edecegiz. Deviet

bobrek hastalikiarin, dis nekleri F tara- findan da

¢Ordklerine, bazi kanser findan lanse edilen Tarkiye  ele almmasinin glveni

tarlerine, tip 2 diyabete Seker Tuketimini Azaltma ile seker taketiminin

ve bazi metabolik sorunlara Rehberi'nin, seker toketimi konusun-  zamanla azalacagi
TS e vy e,
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"I'urklye nin hobrekl
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eri

iFLASIN ESiGINE GEI.DI

Turkiye'de 70 bine yakin
bdbrek vetmezligi hastasi,
hayata tutunabilmek i¢in
haftada ortalama 3 giin
hemodiyalize giriyor. Bu
hastalann viizde 70'i ézel
divaliz merkezlerinden
hizmet aliyor. Son birka¢
yildir artan malivetler
nedeniyle 20'den fazla
divaliz merkezi kapisina
kilit vurdu. Sektér
temsilcileri, Avrupa'da
ortalama 250-300 Furo,
ABD'de 250 dolar olan

divaliz seans ticretlerinin

Tiirkive'de giincel kurla
28 Euro'va geldigini ve
bu fivatla bu hizmetlerin
stirdrtilebilmesinin artik
miimkiin olmadigin
kaydetti. Tiirk Bbrek
Vakfi Baskani (TBV)
Timur Erk. 6zel diyaliz
merkezlerinin kamudan
biiviik bir viikii aldigina
dikkat gekerek “On
binlerce hastayi bu
merkezler hayata baghyor.
Tuirkive'nin bobrekleri
iflas etmek tizere.
Hasta bag: ticretlerinde

merkezlerde baktiirmz
hastalar ciddi
sekilde sikinti yasayacak”
dedi. (DHA)

acilen bir dii-enlemeye
gidilmesi gerekiyor. Eger
bu sektériin elinden
tutulmazsa ne vazik ki bu
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HAYAT SE
TATLIDIR: -

tiketiminin zararlari konusunda vatandaslari b|lg|lend|rd| =

ISLI'DEKI bir ahsverig m«-rkvn
ontinde gergeklestirilen i
Goe uLl ar ve katlhmaila

akif I)I-l-

alindigim m\lmh
yliil tarihleri
timine Dikkat Hafta
rini ve bu vl hmm isini ku
ln lirten Erk, stzlerine sovle de

en tath zehir-

simdi sorsak, seker hastalan, kronik hab-
rek hastalan, Kalp ve damar hastalan oldu-
gunu rahathkla gimlnnllcycbili 2z Bunla
rin ana sebebi ola kelimine

aha tathdir”

achy. [T/nrm.do “Uzak dur” DIKKATINiZi CEKMEK ISTEDIK

1§
Kars luplum( a luhm kazanabilmek, neden
sonug iligkisinin farkina varabilmek, gerek-
li onlemlerin hem bireysel hem toplum-

“BU sadece iillkemizi dedil, tiim diinya
tilkele
biiyiik bir sorun, 30 1()\llon(ch|g. bah
uwrhﬁmn/ ohezite, bugiin 7°den /nn li

vazil biskiivi. pasta gibi s('k(-rh Ll(lnl
k

o otkinlikte, vatandaglara w},orm zarar-
lart anlanldr. Turk Bobrek Vakh B
Timur Erk, etkinlikte yaptigi konugma-
da, toplumlar guli;:hkg(-‘ ta-
lart ve arlan saghk sorunlan ile kargt

156

ve tiim devletleri ilxil:fmlimn

sal hem de kanun koyucu bazinda ele alin-
masim saglamak igin dikkatinizi gekmek
istedik.” Konugmann ardindan etkinlikte
zararh sekerli gidalann ver aldidr he
boks eldiveni given Erk, kamu yon
sivil toplum kuruluglan ve gocuklann katy
hmiyla varularak yikildi. AA

sel-




SAGLIGI TEHDIT EDEN YENI BIRTESPIT:
KARDIYORENAL SENDROM

alpbobregi
BDZUNOR}

Birlikte goriildiigii icin “Mahserin bes athsi” olarak adlandinlan di-

yabet, obezite, yiiksek tansiyon, kolesterol ve damar kireclenmesinin
varlig), kalp ve damar hastaliklarinin artisina sebep oluyor. Kalp has-
taliklar bobrek fonksiyonlanini; bébrek hastalikdan kalbi bozuyor.

)
Amely
43

Tionnn ik

x

{itiin diinyada ve ik it
hizla artan cbezite, diyabet, hipertansiyon,
Kkolesterol ve damar kireglenmesi beslisi-
nin olugturdugu yeni bir sendrom tamm.
landy. Kardiyarenal sendrom’ ads verilen
bt yeni hastaliklar demeti, kalp ve hab-

incigini Bileneli ¥, b talep edebilin
Bu ik orgamn bozulmas: ile ortaya gkan
“Kardiyorenal Sendrom’ {¢in kardes vakf
olan Turk Kalp Vakfi ile bir i3 birligi yapa
rak konuyla iigili kamuoyunda fariandalik
ohushurmay amacladik® dedi

seklerin bisbisini etkilemesi sebebiyle hes Biitiin hastalitlarda oldugu gibi hslp
i daha kot da koruyucu
olim oxanlanmn artmasina neden oluyor. son derece onerli cldugunu ifade eden
rom’ akut Turk Kalp Vakfit Bagkan: Kenan Gliven

ve k:omk kalp p'obumkn sonucunda “Turk Kalp Vakh ofarak, kalp damar has-
biitiek foriksiy girderek hoz) laliklasindan kaynakl e~
bobrek fonksiyordarmdaki borulmaise Sllmlerin en aza indisilmest
kalp hastahklanm olumsuz etkiliyor. igin yillardsr qok cesitli cahis L )

Saghk Bakanhfn rakamlanna gore Turki- malar gergeklestiriyoruz. Kalp ...f’ vJ
ye'de 9 milyon bobrek hastasy, 2 milyon kalp v bobrek hastaliklannin bir 5 J
hastas bulimiryor. 2022 istatistikleri tilke- birini tetikleyehilecegi kemisu
mizle yaklagk 100 bin kisi diyalice giriyor: — ise yeni bir kon. Toplumun
yilda 300 bin kisinin kalp krixi geciriyor. Tiskler agsindan bilgilendiril

Turkiye'de yuksek oranda goriilen bob- mesi ve bilinclendirilmesi son S i

ek hastaliklan ve kalp hastahklan konu
sunda farkindalik uyandirmaya ¢alijan
iki dernek Tiirk Dahrek Vakh ve Tirk Kalp
Vaki: bix azaya gelerek bu ik hastalgn
birbirini etkilemes! konusunda toplumu
aydinlatma gorevini dstiendi.
KARDIYOLOJI VE NEFROLOJI
i$ BIRLIGI YAPMALI

Kalp ve babreklerin hirhirinden en gok
etkilenen iki Gnemli organ oldufuna
dikkat quken Tirk Bobrek Vak(i Bagkam
Timur £k “Kardiyorenal Sendrom’ son
yillarda sik¢a kargimza qiamaya bagla
d1. Bobrek hastaliklan ve kronik
béhrek yetersizlifi soz kanusu ol
dugunda, yalnzca bobrek saghi
wzrmanlan olan nelrologlas degil,
kardiyologlann ve gerekli ise difier
pek cok alana ait tp uzmanhklanmn
bir arada calismas: gerekiyor. Kigtler,
hastabinin cok yénli yaklagm ge-

kinde kullandan kontrast «

derece dnemli” dedi

Anjiyo yaptirirken
bdbrege zarar vermeyin

Kardiyolojide sik
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rafi tetii:
k
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KAN SULANDIRICILARA DIRRAT!

Kalp ilaglar1 bobrek
fonksiyonlarim etkiler

Kronik kalp yetersizhgl, kar-

devam etti: Gunluk kardiyolon

diyofenik sok gibi kalbin kan klinik tedavilerinde kullani-
pompalama giiciiniin azaldgs  lan ilaglan recate ederken de
dusumlarda Lobrek fonksiycn bobrek quhxyuulu: mullaka
lanmn Hipertan-
soyleyen kardiyoloji uzmam siyon, kalp yetersizligi ve kﬂp
Dr. Hiseyin Deniz Xilig “Bu kapak hastaliklar, ritim bozuk-
siirecin sonunda hastanin luklannmn tedavisinde kuliam.

sodyum, polasyum, maguez:
yum gibi hayatl elektiolitlesl
anormal seviyelere kayabilic
ve hayati ritim bozuklukian,
ani kalp durmalan meydana
gelebilir” deds. Dr. Xili soyle

Lan ACE inhibitdni), AT2 Blokerl,
diiiretik, KKB, digoksin, fraksi-
yone hepartin ve yeni nesil pih-
tilagma dnleylct aglar bdbrek
fonksiyonkan gozetilerek regete
edilmehdir” dedi.

Diyaliz hastalarinin en

umunun dengede
olmas: gerektigini soy-

Mtevelll Heyeti Uyesi
Netroloji Uzman: Prof.

“Bobrek yetersizligi séz
konusu oldugunda viicut.

zaten fazla caligan bir organ-

Viicudun biyokimyasal

leyen Tiirk Bobrek Vakft

Ds. Mehunet $tkiti Sever

ta Once su birikineye baglar,
Bilinir ki diyalize giren hasta
Tar hig idrar yapamazlar. Kalp

onemli 6lum sebebi kalp

ken bir de fazla miktarda sivi
yiikii ile karg: karsiya kalds-
ginda kan tuzlannda denge-
sizlik ortaya qikar. Boyle bir
durumda ¢aligmasi lyice bo
zulur. Ozetle kalp yeterince
kan pompalayamazsa bobrek
bozuluy; bébrek yeterinee si
zemezse kalp bozulur. Bu ikisi
yakan bir iligki igindedir.
O scbeple diyaliz hastala-
nnda en onewmli Glim sebebi
kalp yetersizligidir" dedi.
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Putlcaton Date
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rele sabip sajbk sei
8del, ylkrydm folaka-
Sinde do vatasday
yalaa erakmody. 90

il ethedeyen depesesia ya-
ralanies sarmalk icin bilk
geye akn alom glodinl
2agiek galpanian gitme-
ye bagladi Sadivk Bakan-
bft, dopremden otklionen
illerde sahra hastansher
arken, drel saghk b
rduphan gorsk boigedeki
saghk TR arryls hastala-

n tedavi etmek icin casls
Bacla whraguyon

2 BiN 500 GONCLLD GiTT

bul'dan 2 bis 500 sagid
Qahigani gimial ki olarak
atwt gitel”

g

ASEVI KURAN

MACIBADEM: Ache-
Gom SofiA Grubw, bl
godok 2 hastanesiein
yorrt sora Tarkiye'dehi
thm hastanelerini yaea-
Harn todavizine acty
Depromden ethiesen
balgelers naghk okip-
ranlan, grs ve giyim
Yo thrrenda belunan
PR, Mynca tam tagek-
bailii mebd saghk ame
bulansy, saghk TIRY,
doktar, hermyire ve acil

n ve aldpleriyte Bl
te daprers bolgesinde
saj i selerbetijine
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W MEDICAL PARN;
Dwpremin vurdugu &
pehirde § agevi e
ran Madical Park ve Uiv
Haospital, gliede 7 bin
Wigiye 3 Silin yomek
cakaryor, Bélgedeki 4
hastanesiyle Sagid Bae
kanbhiy'nm sovk etsi-

(i hastatans tadavizini
Usthenen prug, depee-
™in bagndas bu ya-
s balgeye § TIR bbbi
malzeme, ilag, g ve
tosktd yrdirn-
da bulundu. Orup, sy
TManda depremrede-

DA

AJANS PRLSS

leri wzus sliredi ibS-
yaciaewum karplanm s
icin cabgariarns da
destel verdigi bie yar-
dwn foom kurde,

B MEDICANA
SAGLIK GRUBL: Bat-
goye ik stapts am-
Bulans, 4 TIR tibbi
malanme, Exg, grda, g
yecek gonderen Me-
dicana Sofhk Gribu,
bolgedeki itiyactarn
gove seviorpatisena de-
wam odtyor, Gewp, Sad-
Ik Badosrabgs tarndmdan
omtrelli bir gabilde
hastanelese tramsiee
edilen yarablar: Shena,
Karrya, Ankawa, Same
wum Bagta obmak dases
7 ildoki 4 hat tasesin-
do todaw| ediyor.
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Tiirkiye seker tt“lketimi
konusunda sinifta kald/Y’

- Saghkl beslenmeye
dikkat geken TURK
Bibrek Vakfi
Bagkam Timur
Erk, “Maalesef
iilkemizde 85 milyon
kigi igerisinde 3
milyon iigtincii
derecede obez varve
busayinin yiizde 601
¢ocuklardan
olusuyor” dedi.

TORK Boleek Vi Bagkan Ti
e Erk, kisi bass mz teketiminin
un I(hxld ]\mrmL-n H),.ruma

k

finin ginlik 50
imind uygzn gordi-
unu ancak Tarkiye'de l-u rakamimn
140 gram okfugum befirten Erk, ni-
sista bozh fd.mlm urctiken tatblar-
daki teblikeli ol dufnem: bedirni.
hikh beslenmeve

“Mazbesef kemizde 85 milyon kisi
igerisinde 3 milyon digincii derecede
obez var ve bu ssymn yizde 60 qo-
cukhrd:m orsuyor” dedi.

Vi

mur Erk, Saghk Bakanl ik birlikie
vanitidhen Galssmalar somucunda kist
bag tuz titketiminin 18 gramdan [0

grama gerikdigin soyledi, Tuarki-

ye'de seker kelminin ise hab vilk-
sek okhugan dike petiren Exk, 50
gran sekerin 13 kesee seker mikis-
nina denk geldifine dikkat cekerck,
Tin n ortalama 150 gram scker
tuketen bir tophim oldugunu ve son
10wilder yapilan galismalar sopacun-
da bia balgekerde en fuzda 10 gram
inxlirim salanabikl
Giinitmizde Tiie
minin 140 gram seviyesine
fmini belirten Erk, ancak bu ra-
Karnn halas Kol exilebilir dizevde
olmadifin: sinledi. Diinya Saghk Or-
it niin Kisi bag ginhik 6 gram tz
titketiminin yeterh oldugum agikla-
degan be Erk, “Bir cay kasshy
dolus uz yeterdi ofayor. Bundan 10
yil dnce ortalima yetiskin basna I.\'
fram e luhnlmudu Bum
Tikda & birlisi halinde vapilan wlsn‘:l‘

1

Bt 10 grami disiirebeklik. Seker
titketiminde se smifta kaldik. Onii-
i bayram ve sekerl ininken ti
Ketmeyi cok seven bir tlkeviz. Seker
titkatimini bir tirki azal r.:mr\nnlz

seheri kullanalnor, Bir kiko bak!
i iginde yaklask yiade SO, yani

i pancar se-
keri mllm‘xlnnr adelerini kullands
Uz alan -,«k-r‘l wdakardaki tehli-
keye dikiati ooken Exk, “Bi
Serdi gdalarda maliveti d(xsurdilgl.'\
we raf Gmrina arttrdi® & mn nisasta
el seker kallimlzy
doce karaciferde sindirilebi-
By ve tiketilen tinin doyyuniuk hissi
s B medene, dahi fazka
yeme tle sopmclanie ve obezite-
ye neden ofabilin. Su anda, kristal se-
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Ker sullambarak vaplan baklinamin
Kikosus yaklasek 200 TL civanndadi.
Ancak nisasts s seker Kullambl-
&nda, bu malivet 150-200 TL aralif-
na kidar ditsebi
Lands Ote yandan saghkl besknme
e dikiat qeken Exk, “Tiirk I L
Vakf olarak, gocuk vasta nesilierin
iheridde safthkh ofmakiom hedefleye-
ek s‘lll‘l' e \uldumywlll.
Okl drcesi ve sonrass edjtimerimiz
devam ediyor. Maakesel tlkemiade
85 milyon kisi ierisinde 3 milvon
ainai derecede obez var ve bu sy
nin yiizde 607 qocuklardan ohusuyor.
Dahiss, her il vitde 8 omanmda arty
vasannor, Buseheple Jakan-
gr'vla seker we tuz Gretiminin azalt-
miass komssuncla Galsmalar yirat-
mekieyie" dive koot
W Hande Nayman- Nevra Uckag/DHA}




Gazete Damga [ Sayfa: 16/ 23.06.2023

Tiark Bobrek Vakh,
" Bakirkoy de dijzenledigi etkinlikle
Idror renginin tsaret effigi soglk sorunlan
hakkinda bilgilendirme yapte. TOrk Babrak
Vakfi Bagkoni Timur Erk, "Burodon
annelers, bobalara cocuklarnen ve
yoslibarn idrarlarnnin rengine bakmalanine
istiyoruz. Eger ogk renk ve berrak bir
idrar rengi varsa bir sikanh yok
Ama renk koyulastikea sorun
vorde™” dadi

@ adrr focbaanm telubadic
hghe sdne sz olasnan

\um"n,: ks, Rt
i -J

T frk Iobeck Vi, bobesk safima dikkat
ok

msancks Ixn
rek ansermin dk bedrts obibekr”
Seker arganlan bozar

wi isnodgimiz 1se
gin “Toplusdatien

1a clir umm x[l.glln anzalinik, saun
(ki decmnme ik i Tod

Ttk Vabfi Qyehori, standa g
covaplryank bigkadirme v

Asi horsdromuza anks:

Sannin her tonu normal

Rengini kontrol edin
itk Bobesk Vabti Bashan Timur Ed,

Tk
Bisteck Vubfh senvcendir bu ol etkisliderie bob-
rek oo borumek ign kanracyusa dovam

Senia dranzn
achalk varatmava

'nruhm thirdicker v

v Diverek by

2. Boradan mirehin okugu ks an-
n.( e, behalir gocudiram dnrdinm ve of

cubga visliann ersomn rengine tatmalinre

ninoewe. Eper sk reniks ve bormak by adear reng
\m.xhx ‘J.n.n' A renk ooyubigabga ve
A il proten

g nlm.ll

Bobrok solg in suyen cocmmne disn godan
np Lzmmare Dr. Bl Gorgin, *Bobecicen
oeevlennden ber tanesi gonblk

bane Vooadusuada ¢
ben, kdrar ey, arve war Ko mizan
saukh bar b eabdbizs ronk o uksgr
Cunikd iperninde gok vodun zanurh moadde
a0z kadir ook 92 ersek de suvun n
drie glanny e b oou e
) rengd hanmesi, Gl

D irraasan bdeannds) b
fidhe b ke obur. Bumn daen l'u. ok i v+dr
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Ld hastalgd ve Gareiondur
e goker J'Nm berkugumee 15-2)
vi sonn orgelan bozmasde. Seber ve tarsi
v, bobeg
riecks kdplik ok
unayonun bibeeg )
serie Bu dunushanda hessen WK paderseniz
sohar ihaone vannds BObesdi koruyuou Sar
vom daghan var. Bunbim verineniz dende
hasze ol wvar s
kr b naderiic ey, /
rebsiz ok
olabdir ama Kopii
rethaba hekoanwe”™

tulink. DHA
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COCUKLARDA OBEZITE ARTIYOR

Sy 'KAHVALTI YAPIN
HAREKET EDIN'

Diinya'da bir salgin gibi yayilan obezite ciddi bir halk saghgi sorununa dondstii. Okul caginda olan 6-18
arasindaki cocuklarda da fazla kilo problemi artiyor. Turk Bobrek Vakh Baskani Timur Erk saghikh nesillerin
slenme ve hareketli yasam olmazsa olmazlardan

yetisebilmesi icin yapilacaldan acikiad. Dogal be

MERAL AKKAYA

APILAN yord armmrmralas son
Yerh cbezic sonsanm at-

1 ve bu durumren coculer
s verd wghk winrbanza noden obdu
fom otasa bosde Mok Keatk
Ukssal Sajisk Sodcrs (NHS) Deptalike
Ulesd Coxub Okum Programe'nn
AT T vaptad qabama, olasl cadsndty-
ki ooouidands obesie cenbendali
e orisa ol "Yillands aren ohe
e sovivden w e enperd b anaandy
achca ber balasts v diyen Briterya
Endobrcky ve Divabet Diessefs bug-
hare Dy Tabstha Rasdel, by dursesen
oocukbr on aorkaa be durum oldu
e e et Usrords, coclbe i
bz qooeklanads vagaren erbes e
probk valclanadils hagdoa recknin
vberiic obdeguo Skl whaver.

Tk Bob
ok VebiL o
akhk
obcesiesizin
Oeuse gecd
TN KN P
ki pehtaen
urdhadardan
bisbi. Twk
Tobeek Vakty
Hoban T
e Bk Ay
chrbk Avrupn'va ohezie e gl doder
kernfreachorde bufends b teclBde de
Cocuihar b ik yophacak ey achdady

PAKETLENMIS GIDALAR
OBFZITEY) ARTIRIYOR®

Obentede artn okbagurn belrten
Fr. “Ne yark b gocsklnk oaindakl

irirdenie won dirmacnda bsrak-
Lezpr Esladen dogd galnds Bes

Jerene vards, Busen weriae ionde raf
Omurues uratrmok Kie daba gok badn,
i Qo e yogth e daba ol scketi
planz kulanbnom we biosa Iy
noderic obcziie atoyer” aghlarsan
yepa.

Obesieran barquk Bastalgy serhle.
A varpeban, 15 Pl blo kolp
hastaliklan, bobuek bawaditlin w
st beruxr Lengoe hastakitrn e
den obbdiyor” dodi

BATI ULKELERINDEX] DURUM

“legdicre g dhdiende qoohlads
2 uberitc antaer?” sorsuwna Bk
wa e verdk Orclibde pelgons Bt (4
kelenade e habamie clnriaana
bl clarak grol cahrecdi cbesiode
arm var Ase ve habw gabsryoe. Coouk
kovwe va da oksls pdyor Genelde
e bdderes farks valti clarsaled icin
yankaronda D hodenme Gartes vyt
Beruert bar sey veriiershvor. Para verid
yor Cosuiena okl nsrkernden voya-
Brat Bezacni yerknden, sasketiendon
atvbol qlrmmey, pobc tenemey paddar ab
vor Agn trazs vagh e ve wokarhi vi-
yeechles alyeede”
Tk oon de cberme de i bar e
de ofzadiprs batrlann Tieser ik
Seraburocts brina Ameriics Nekeut
Devietlent, flenc Mebdos, sorwu T

L

ive. Aarupa'ts e e yak &1 harmols
= oymaywraz. Boren rederden arsen-
s pddare kroh ol v K
bootdots peblarn siketemd Saly”
fadclorn hullody

WAMVALT! VE HAREXET SART

“Cxrhlas vherie salgeeadas rasd
Rovsyecade” sorusara B Mt s
bub badwvads yedends Harehe (i claer
. B fa ekt ok Ooemi. Tederr
3¢ Gavteerchs da dhfal crasker oyl
raaly Tk hobeok vabfi ol yaprap-
fax Calneradanda yams pieki. Sexlnds
yaptaferar cptakonde qooukdasy logrer
Kl yopts Ghye soruyorue. Ne yusk
ki gocuidarm varme ladwals vapemadan
ckeals pobvor Hasdkotonde lastnd So
ek oyuralan odrnak Maoa bk be-
greyar owarban oyrereyor. e s go-
cullans has vl ve obess
feye vol agyor

BESINLER KOTUWN'

Yemi opties v (retm vibren bay-
Lk bu perde ched kastzdes ve ye-
racklunckrnde ne yonikdyi deha da
b Omens ot Turkiye'de bulas
bhlane geward de "Oleal Goibs Lo
pows” wypuilarnaseess balatddyies b

trbatan Brk, sdekorme sovlo sdndindd
“ Dt sene cvvel o budoes oetak dek-
Larasyon yeyeslack. Be da sepdi? Ozl
P logdu drimken Lararkende
satlzion, dijorkrnn yvauklasrrose
Arta by ik sene pardon grdidevrd
ye (telerak. Gogen sene oylebde vical
B aokd s yoririade gedl. A e
looa pelrredk. Dieactin olsuak, 805
tan ozl pades bopren bessens drin
Nar SOL BT, YORIaT, TYVa S oty
urirder hartisknde satdeal Ne yask
M Rastinherde satibanlenn yari kel
P lopana Sak karanmuama Grun
Cooukbemmean besdenme cartabema
wit sran, huroyein, domaiad, pey-
reeli ber sasdhvic gle pdadar hoyukng
W=

'SAGUKLI NESALER
YENISTIRMELYIZ

“Saghhb nosilicr chngarmuseivn oo
Cahlemn deskenmmesine gok Jidot ol
mek” dven 1k, T lomeds anne ba
halica, cdadda tgretmenione v dovlene
poavder duymchec. Obezie e Bght
cprierky ol reifredetionns prineli
Tien Tark bodrek Vadaiam baskanldy
2 vpmvenan. Son on bey sercrs bu k-
reryha gecti Tirkoveren safidls sesdler
wesstrlnwens preacde crein ademlea
primesns yonum ”
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SEKER COVID'DEN
DAHA OLDURUCU

Bateek Vakd, 19-25 Eyliil
Dizmiya $eker Téketimine
Deickat Haftasi'nda bu yil
Timed kez sahaya indi.
Istanbul Kadikoy lskele
Meydan, ayaklannda
dev zincizlesle geker
prangalan tagiyan per
formans sanatglansun
gosterisine sahne oldu
‘Saglik isin geker pracgalan nlyor etdnliginde Turk
Bébrek Vaih Bagkant (TEV) Timus Sk, Neroloji Uz-
t=ant Dr. Bilal Goegin we Diyetisyen Gékgen Ee Aydin,
Balka keomuryla Ugili bilgllendirme yapts Timus Erk,
geker tiketimine bagl: Siieslerin COVID den, hatta
yimdiye dek dinyada meydana gelmis pek ok salpn
Bastaliktan da daha buyilk bir bela clduguna dikkat
gekti ve "Dinyasis bagsa gelmis en biyilk bela ne
COVID ne de e nlgmhamhuu En blylk skt
agun geker ik e
Craelikle de nlsnl.bnhu-ku titketiminin ne yazik
&l artmas. zwdawndmldeacnh;laymgm
agin geker titketiminin Salalidedan ve dinyadaki
nbez:emxsmhndohﬁiﬂmnﬁnwkdduhh Bu
pedende geker 1o
sadece Turkiye degil, biitin diinys ama Turuye el
Eile, clinkl dunyada cbezitede uoimell, Amupa’da
brinciyiz” dedi 1 Cushern YURTCU KARABULLT / DHA
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Yeni Gagn/ Sayfa: 12/31.10.2023

CUMHURIYET'IN 100. YILINA

OZEL TENIS TURNUVASI!

Tiirk Bobrek Vakhi, Cumhuriyetimizin 100. Yil kutlamalan
kapsaminda anlamli bir organizasyona ev sahipligi yapti.

Kemal Atatlrk'Un
“Cumhuriyet, fikren, émen ve
bedenen kuvvelli ve yUksek
seviyeli muhafizlar ister.” so-
zunden hareketle hayata geci-
nien, “TBV 100. Yil
Cumbhuriyet Tenis Tumuvast”
sporculan ve spora gondl ve-
renleri bir araya getirdi.

Tlrk Bobrak Vakfi'nin ev
sahipliginde, Yegilyurt Spor
Kulibd tenis Gyelerinin de ka-
tidig1 turnuva, TBY Bagkant

umhuriyetimizin Kuru-
cusu Gazi Mustafa

Timur Erk, Turkiye Tém Yas
Gruplan Tenis Sampiyonu
olan Milli Tenis¢i Haluk Akko-
yun, Milli Tenisgi Can Akkayun
ve Eylem Senkal'in katichig
‘Sohretler Magi' e agildi.
Turnuvanin agihigl nede-
niyle dizenlenen gésten magi
sonrasinda sz alan TBV Bag-
kan Timur Erk; “Cumhuriyet
denilince ik aklima gelen Ata-
tork'te. Atatdrk, cagdas, laik,
demokralik Cumhuriyet, sos-
yal hukuk devletini kuran bag
tacimizdir. Bizim onderimizdy,

onun izinden gidiyoruz. Di-
zenledigimiz tenis turmuvas! da
100. Yili en iyi gekilde kutla-
may1 amaclamaktadir. Yegil-

yurt spor kulibi veteranlan ve
tenisgilen ile kutiadigimiz tur-
nuvanin kazanani Cumhuri-
yettir'

— — —— — — — — — — — — — —— — — — — — ——— — —
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Curnburiyet

Cumbhuriyet / Sayfa: 12 / 05.11.2023

Her glin 7 kisi organ nakli olamadigi igin yasamini yitiriyor

3-9 Kasim Organ
Bagis Haftasi’nda

ac tablo, Tiirkiye'de
30 hinden fazla hasta
organ bagisiyla hayata
tutunmak igin sirada.

O rgan nakli bekleyen
binlerce hastanin umutla
duymak istedigi tek

bir climle var: Size uygun
organ bulundu.
Tiirkiye'deki 30
bini agkin hasta
her giine bu
climleyi duymanin
hayaliyle bashyor.
Ancak lilkemizde
kadavradan bagiy her gegen
giin azahyor. Organ nakli
bekleyen kisilerin yiizde 10'u
¢ocuklardan olusuyor. Nakil
beklerken yilda yaklagik 2 bin
500, glinde ise 7 Kisi yasamini
yitiriyor.

‘Diinyada birinciyizama
Tiirkiye'de ilk bagarih organ
naklinin 3 Kasim 1975'e
yapiimasinin ardindan organ
bagisimn dnemine dikkat
cekmek amaciyla her yil 3-0
Kasim tarihleri “Organ ve
Doku Bagisi Haftas1” olarak
kutlamyor. Organ Nakli
Koordinatirleri Dernegi,
“Izin Ver, Yasasin” temasiyla
onceki giin Istanbul'da bir
basin agiklamasi diizenledi.
Etkinlikte Organ Nakli
Koordinatirieri Dernegi
(ONKOD) Yonetim Kurulu
Bagkam Nilgiin Bilal,
ONKOD Bagkan
Yardimais) Rahmi
Baykan, genel
sekreter Tiirkan
Yilmaz Ulusoy,
yonetim kurulu
Uyeleri Aynur Gor

% (KksU)

saytyl
eski dizeye getirmek oldvgunu belirtti. Erk oyle devam etti:
“Babrek nakli icin 23 bin kisi sirada beklerken yillik 2 bin 500 babrek nakli
yapiliyor. Ne yazik ki beyin 8limi sonrasi aile onay: gerekli malum. Beyin
Blim sonras: yapilan organ bagisi ylizde 22'lerden ylizde 15'lere kadar digti.

Pl
Yillarca organ bekleyen
| hastalara yardima olan
Organ Nakil Koordinatsri
Amn mnpm (afda) mg«

ve Nezahat Bingdl'iin yani sira
bibrek nakli geciren gazeteci
Didem Seymen, akciger nakli
gecirmis Aygiin Mengelli,
kadavradan bibrek nakli
olmus bir ¢ocuk hasta ve 5
yildir akciger nakli bekleyen
bir hasta ver aldi.

Etkinlikte konugan ONKOD
Yonetim Kurulu Bagkani
Bilal, “Tiirkive olarak, organ
nakli alaninda her ne kadar
derin hir tecriibe ve hilgi
birikimine sahip olsak da
kadavradan nakiller ve
kadaverik bagiggr sayist olarak
maalesef yeterli bir noktada
degiliz. Canhdan canhya
nakillerde diinyada birinci
sirada olmamiza ragmen,
kadavradan (kadaverik dondr)
nakiller konusunda maalesef
istedigimiz noktada degiliz.
Bu sonucun

ae22'den yiizge

1‘ TURK B8brek Vakfi Bagkani
Timur Erk, Organ Bagisi Haftasi nedeniyle
Kahramanmaras Siitci Imam Universitesi
Diyaliz Merkezi'nde diyalize giren hastalan ziyaret

ml Zlyam sonrass Erk, organ nakll sayisinin

Wdigim, itk h bu

‘Can’ beyorlar

arkasinda elbette aile onay
bagta olmak fizere, kiiltiirel ve
sosyolojik birtakim sebepler
var” ifadelerini kullandi.

‘Olecegimden emindim’
Bilal'in ardindan s6z
alan akciger nakll geciren
Aygiin Mengelli nakil
stirecinde diklarum
anlatti. Nakil siirecinde
yagamuni yitireceginden
emin oldugunu soyleyen
Mengelli, yasadiklarin
su stzlerle anlatu: “Nakil
i¢in hastaneye giderken
olecegimden emindim. Sabah
kalkip cenaze evi olacak diye
diigiinerek evimi toparladim,
kedime mamasini verdim ve
hastaneye gittim. Gozlerimi
agugimda doktorum, ‘Bu
ameliyat Tiirkiye'nin rekoru
oldu’ dedi. 44 yasindaki
rahmetli dondriim

sayesinde
e

hayata

€o.

(7%
%
<

Halkin biti vey

lazim.”
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Abisine cigeriyle
hayat verdi

DIYARBAKIR'DA yasayan
Ferhat Celik'e, karin agnsi
ve siskinligi sikayetiyle
basvurdugu hastanede "hizli
karaciger yetmezligi” teghisi
koyuldu. 24 yagindaki gence,
nakil igin uygun dondr
arand:. Kardesi Tuba'nin
karacigeri uyumlu gikinca,

8 saat siiren operasyonla
nakil iglemi gergeklestirildi.
Ferhat, kardesinin cigeriyle
saglifina kavustu. Tuba
Gelik, “Tereddit etmeden
verici oldum. Agabeylm
bizim canimiz” dedi. # DHA

tutundum. Kendisi sekiz kisiye
hayat oldu” diye konugtu.

‘180 giliniim diyalizde’
Bir bagka konugmaci Harun
Cihat Akkaya, ise 5 yildir
bibrek nakli bekledigini
belirttl. Giinden giine
umudunun azaldigini séyleyen
Cihat, “Giinlimiin gogunlugu
diyalizde geciyor. Yilin 365
giiniiniin yaklagik 180 giinii
dlyalizde gegiyor. Evimden
daha ¢ok hastanede vakit
gegiriyorum. Bu durum ailemi
de etkiliyor. Sosyal yasantimiz
neredeyse sifir, Bir giin diyalize
girip ertesi gin dinleniyoruz.
8 yagindaki kizima heniiz
hastahigimdan bahsetmedik.
Diyalizde oldugum saatler ise
gidip geldigimi sdyliiyoruz”
dedi. » ISTANBUL



e g Sabah'la Gonaydw / Sayta: 5 /09.09.2023

el kirekiolsabah.com.tr

GUL KIREKLO ILE SAGLIKLI YASAM

NE YEDIN‘.’

Hem obezite ile micadele hem de cocuklarin sagukl
beslenmesi icin 3yl 8nce 3 bakanligin imzas: ile Okul Gidas
Uygulamas) baslad:. Amag, kantinlere zararl yiyecek ve
iceceklerin girmemesi, Tirk Babrek Vakfi Bagkani Timur Erk
;agnda bulunarak “Kantinler; ogretmenler ve veliler tarafindan
denetlenmeli ve saglikl iiriin satmaya tesvik edilmeli” dedi

valenme 1Mkl hastaliklar ko lorden gociyoe. Geneldo oboritede
sund ups 1inchsl, diayads le 3incl
» :--Hh konwndayrr nn e gocubluk gy

el
projeles golistionn T 18 Qilnkil obezite, (i v
Il||\)lhql.m- Timus Ech, Okul Gida- 0 tetikleyun konumda. 1 sedonte bu
Koty kssasiyecio yaklagigiraz

bl Kocubiedimece Muta Pars ORNEK BIR CALISMA

uli 7iyarot ederek Katinle TBY Bagkans Timur Erk. Haziran
eyl - 2010°da Sedlak. Milll EgJ-
Iendidi vo okullann ol ~ tim vu Tarun vo Orusa
mas: arifesindo sireclo = Udanlgrom i ara

ilgili cagnda bulundi ir giel-
= PR ,mutnhul\mllullm
495 PARCA oszmec ez e e
THY Haghams Timur 290 Rk, br prfokol seshinda
Erk. Tiirklyo sarihinde ik *** sutabukst setladila. 6
.s-f.n\uhnlmnm”mn R = Bylal 00z de ypulams
rok “Okul Gedh urarige girdi. 11 Eylal
Baghar.

e Loge.
" homusunds bir galipm | S L4 Xallar teksar

bz vo b -~ buglodigussda b Rouyu
I g u}unu e olarak benimsamis
g b stvil topluss kuralu
0 olarak seksws giindeme
Turk Bbr getiriyor ve cagnda bulu-

Bapiam Tiwer €k 1 uyoruz” dedi

o
rich adiyoruz” diyereh (adrida bulun -‘ Al
u, Beslanmede eacetkie su, ardindan "
Laze mevSim meyrosi vo (s eamernis 7
MAS
kolata tirleri, gefretier.

kuruyemisierin 2
10m soker vo »nmru

omine biryul
sdyleyen TBY Bagkan Timur
Erk, “Ozeliile geda sanay! acriinden _ TBY Baskani Timur
IMeK isterim ki, Daz) paketl) gda- Erk, kantinlerde satd.-

mayacak e tlrlerl guaraca, gusce
S EnerBociader, 520 ok Raloa roras
095 P COK Ince detaytaodinimas: 9ozl ecekier, aromali  Uranier, keemal, ciolata
geretiyer. Cocuklarmer geloced: Ao Kecedler, meyve nektan,  dalgulu, jSlell, kekler ve
meyve suyu konsantre-  pastalar, hamels, gerbett
Vel diye kenusta. malar Gosiar, - tatblr, tandingi ceren

KANTINLER
BUNA UYACAK

3 BAKANUIGIN ortaya koydupe
protokeide sistemin gayet yeterl)
oldugums mwunn TBY Baghan
Timur Erk, “Raflardaki risierde

Caut o Lwow orllysrsah ocuk
bu bilinglo hareket edecek, edeveyn
cacodunun 1agis3: iin buns &
edecek ve bantinier Se buns upacex
Velilere tavsiyemi
duklan kahvaltida gerexse de yantar:

Lenmelerinde bzenls
olmalan, kestinierden satn abran
iwenda € Biliogl olmaia-
" Giye kooustu

OSU
OLAN SAGLIKLf YIYECEKLER

TBY Buphaos Tiewar Erk, Okl G- mine wygus ¢ Hiketledilon sedoelor, i, yogurt, ayran, peynir Cesitierl, tam
dasi Logesy olan, sagUk Urinlorden  kury meyveler e fazia 30 g, kurw- Dudsay ekmedi, yumerta, kme suyu,
baptarini da soyle sralad: yemisler (en fazla 30 ol taze sdilmis  dogal minerall su, sekersix sekiziar |

Mevsimine uygun meyveler, mevei-  meyve ve fa2la 250 mi). Har haric] |
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KELEREK

Hurriyet Kelebek / Sayfa: 2 / 09.11.2023

Canan

iﬂcv

Baa . Gulizar,
Tirkan p Gui i
P Serbetci

Ismet
Alpagut

Serbeta

Kadriye-Given
!, Olgar
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KELEGEX Hurriyet Kelebek / Sayfa: 3 /21.02.2024

Tiirk Bobrek Vakfi
rde acti

Ay;e Kulin'in
“Veda" roma-

nindan Tiyatrokare
toplulugu tarafindan
tiyatroya uyarlanan
aymi adh oyun, Tirk
Bobrek Vakh dostla-
num bir araya getirdi.
Iki perdelik oyunda
Nevra Serezli, Aziz Sar
van, Leyla Feray Fatih
Giilnar, Meral Asiltiirk,
Zeynep Sevi Yilmaz,
Alisan Ozkan ve Gi-
zemnur Topaloglu rol
alwyor, Onceki aksam
>5 Trump Sahne'deki

Veda' nin oyunculanng tegckkir “Veda" oyunu Tiirk

m:-,l:Z:mmm edid Bobrek Vakf yaranna
sahne ald.

AT Yenigag / Sayfa: 11/13.03.2024

k Bobrek Vakﬁ’ndan ’Senede Blr Gun _etkmligi

 TORK Boorek Vakis, bob
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Aydmid.,, SEXERU ICECEKLER BAGIMUUX YAPIYOR Tarih: 15.08.2024

'P‘F Yayn: Aydmlik Gazetesi (Aviupa) / $1:5 StxCm: 76,4 Tiraj: 10.279
o [Werlyet: / Gunluk / Avrupa RE(TLEO Erigim: 30.837
s T

Sekerli hazir kecekler baglmllllga neden oluyor

Pastaiya 2emin ckayturan yekerd ko

Doy g g ecebierin yol aceca b
2 Karp uyarak (ere Mutfak e5cnigy Gizenied
Tiek Bbrwk Vot (TEV) Baghars Thrae EriCin v
$INDAINZY Ouzenknen MUK (N KIDES

md. TBY Diyetesyerd Glinger Ele Aydn, evdes

# & Hagmdan Anatiim Db Endolrn ve Metao-
Kama B Dol Uz D, Himeyrs Roksh Safin
90, 34un pokaed icacekier Sagk (Zerindekd -
7 athihor (ovion i) verch.
‘OBEZITEYLE COCUK YASTA
CADEL GEREKIYOR'

BIOCADELE ETMER GEREITOR Syor k1 50 gram yotertl By s ook daha yaygen Kulardyr. B gekert oo

ko Wkt Bl R TOrk BAbrsk o ek 13 b peeric.Bedlern s ekder &mcelic ciy cirikderine, 85 i diyabete,
Vakch Bagkany Timur Erk, “Obetizey ieieyen G bstantul Tip Fakuftesi Endokrin vo Metabolz ko abmena, obeztieye, kann biigesnde yojan
Olaylors DakDMA zaman b toeesi Garh icecek-  ma Olim Dotndan Uz Or. Mimeyra Askal Sahin  mays ve sonunda kalp demar hastabidarng sebe-
Jor. Gazh acoier ciOch miards ek ICRTYOr.  “Yilksek gekerl iecekder Gaellkde gencerin ars  Diyet verebillyor” diye Konustu

Yenigirlik / Sayfa: 11/ 25.06.2024

TURK BOBREK VAKFI'NDAN COCUK YASTA [EEzsresss

icin bazen asin, hatta olmast

gervkenden azla protein almak

ciddi skt yaratabiltyor, bobrek

sagh bozutabiliyor.” ded!.

Euny do etamek it
i 3

i Ahrek Vakf (TBV)
tarmek igi Kusazalan ve 69 Gags
b k

idenndie il

var Onlar b

dogurabilecek yan

i e ,.ur) IH

yredebilin abu h?' 3 da
babsekten proteln kagafisa

i ana yapisal
we nefrit

i babrck petmezlifs, baz

tefi yoruyor. Bobeek yoruls
Dinger. sole da hahrek 1améen

defan<a, yan! sav

a baglama y

3 2 yoryle devam e
sevinduic bl geigmayien diger 2t by

ostne

g
L.;;l'uL beliski bis ku
icelible uygua e

v),mu enc Disier de storesd k:
wesdil zasat ve by
1 ashin

7 gerekis.
ben: yags

tamiyesiyle beain
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QUIDEM  OGRETMENLERE SAGLIKLI YASAM EGITIMI VERILDI Tarih: 11.04.2025
=!= l'!-l Yaymn: Edirne Gindem Gazetesi / 5: 2 StxCm; 208,52 Tiraj: 500

m‘ il/periyot: Edirne / Haftada b Gun / verel R.E(TL): 1.355,4 Erigim: 1.500
5 5

OGRETMENLERE SABLIKLI
YASAM EGITiMi VERILDI

Edirne'de egitimciler, saghkh yasam aliskanliklarini 6grencilere kazandirmak amaciyla 6zel
bir programdan gecti. Tiirk Bébrek Vakfi ve il Milli Egitim Midarlaga arasinda yapilan
anlasma dogrultusunda, kentte gorev yapan ogretmenlere yonelik bilinglendirme egitimi
diizenlendi.

“Saglikh Beslenme ve Yasam Tarzi BRSNS
Bilinclendirme Programi” bashgiyla
gerceklestirilen egitimlerde, bzellikle
cocukluk doneminde edinilen
beslenme aliskanhklarinin uzun
vadeli etkileri ele alindi. Program,
Turk Bobrek Vakfinin alaninda
uzman egitmenleri tarafindan
uygulamali ve etkilesimli yontemlerle
aktanld

Egitim sUresince katilimailara;
dengeli ve saghkl beslenme ilkeleri,
tuz ve sekerin asin taketiminin
olusturabilecegi saglik riskleri, hazir
gida tuketiminin zararlan, suyun
vucut saghgi agisindan onemi ve
duzenli fiziksel aktivitenin yasam
kalitesine etkisi gibi bashklarda

\ \
kapsamli bilgiler verildi.
Ayrica 6gretmenlere, bu bilgileri ! 3
\

Sertifikalarini alan 6gretmenlerin,
qbrev yaptiklan okullarda cesitli
etkinlik ve bilgilendirme
calismalanyla égrencilere edindikleri
bilgileri aktaracaklar ifade edildi.
Boylelikle hem saglikl nesillerin
yetismesi hem de toplum genelinde
farkindaligin artinlmasi
amaclamyor.

Projenin yalnizca bir defalik bir
girisimle simirl kalmayacadg,
ilerleyen sdrecte benzer nitelikteki is
birliklerine dncelik verilecegi ve
ogretmenlerin kisisel gelisimine
katks sunan bu tarz programlarin
devam edecegi belirtildi.

Fahrettin Baydar

bgrencilere nasil daha etkili ve
anlasilir bir bicimde aktarabilecekleri
konusunda pedagojik yontemler ve
pratik uygulamalar sunuldu. Egitim
sonunda ogretmenler, Turk Bobrek
Vakfi tarafindan "Gonalla Saghk
Elgisi” olarak sertifikalandiniidi.

Vakif yetkilileni tarafindan yapilan |
agiklamada, 6gretmenlerin ¢ocuklara
rol model olmalanimin, saglikl bir
toplumun temellerini atmada kritik
bir islev gordugu belirtildi. Bu tur
egitimlerin, gelecekte daha bilingli
bireylerin yetismesine katki
saglayacag vurguland.
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TURK Bébrek Vakfi [TBV], 40. yiliny, 6zel
bir balo ile kutladi. Sunuculugunu Eylem
Senkal'in Ustlendigi, Hayat Mertel'in sahne
aldigr geceye; Istanbul IL Vali Yardimeist

L)

Yiicel Gemici, TBY Miitevelli Heyeti (iyeleri,

calisantari ve vakfin destekgileri katilds,
Baloda, 20, 25 ve 30 yillik calisanlara te
sekkUr belgelerl takdim edildi.

Tiirk Bobrek Vakfi Kurucu Bagkant
Timur Erk, soyle konustu: "Kurumlarin
yasami da insanlar gibidir; inisleri ve

cikiglars olur, Ama biz yolumuzdan
sapmadan, kamu yaran icin kesintisiz

DIYALIZ HA

TURK Bobrek Vakfi'min Ginesli de
kisa siire 5nce hizmete a¢ilan diyaliz

merkezi, inlil oyuncu ve spor psiko-
lodu Eylem Senkal'in siirpriz ziyareti
ile renkli ve duygu dolu anlara sahne
oldu. Tiirk Bobrek Vakfi Baskan: Ti-
mur Erk tarahindan karsilanan Eylem
$Senkal, merkezde diyaliz tedavisi
goren tim hastalarla yakindan ilgi-
lendi. Geng hastalara moral veren
Senkal, yash hastalarla da sohbet
etmeyl inmal etmedi. Merkezde uzun
siiredir tedavi goren Sevgi Oztiirk,
Eylem Senkal’i karsisinda goriince
duyguland:. Oztiirk, “Alisan’ taniyor
musunuz? Taniyorsaniz liitfen onu da
bize getirin™ dedi.
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hizmet verdik. Kurdugumuz diyaliz merkez-
leri, saglik evieri, editim projeleriyle mil-
yonlarca kisiye ulastik. 40, yiimiza yeni bir
merkezie, yeni hedeflerle giriyoruz. Masa
mizda heyecan verici projeler, aklimizda
blylk hayaller var. "

‘TOPLUMSAL BILINC ADINA KIYMETLI®

Istanbul IL Vall Yardimcisi Yicel Gemici
de “Tiirk Bobrek Vakfi'nin caismalan sade-
ce sagdlik degil, toplumsal bilinc adina da gok
kiymetli. micadelenin her asamasinda eme-
§i olan herkese tesekkur ediyorum™ dedi.

TALAR

Eylem
Senkal

Istanbul It Vali
Yardimcisi
Yiicel Gemici




TURK BOBREK VAKFI'NDAN
ANLAMLI TENIS TURNUVAS

Turk Bobrek Vakfi'nin Cumhuriyetin 102'nci yili onuruna bu yil ticiinciisiinii diizenledigi
“Cumhuriyet Tenis Turnuva5| , Yesilyurt Spor Kuliibii'nde coskulu bir atmosferle baslad

AYATININ en bilyilk midca-
dnlslm lu-m veren geng bir

CUMHUR\YET e e

lan Taha Nusret Bazkurt, Turk

RDA Bibeek Vakhi'min dizenledigi 3. Cumburi-
RUHU KOR o T P e

di. TRV Bagkam Timur Erk ile yaptigs agr-
Iig mag1, sadece bir spor kargilagmas: de
aamin, wmudun ve gicin semboli obdu
Tiirk Bobrek Vakh tarafindan diszen-
Jonen 3. Cumburiyot Tenls Turnuvass,
Yegilyurt Spor Kuldbii'niin ev sahipligin.
do goryeklegtirilen gosteri magiyla start
aldi. Turnuvanin agil:gunda TRV Bagka-
1 Timur Erk, serobeal palsiye ragmen yil
larddir sporu hayatinin merkezine alan geag
sporcu Taha Nusret Bozkurt ile karg kargi-
vo geldi.

SAPKA CIKARIYORUM

TBV Bagkans Timuz Erk genc sporcuya

olan bayranligun gu sézlecle dile getirdi
“Taha'ys kargs oynamak benim icin ok

Baywcan vorici. Ona gapka gakanyorum;
enemli bir milcadele gocii vo yuksek moti
vasyonuyla cumhuriyet rubunu koetlara
tagiyor. Cumburiyet, tam da boyle gencle
nanettir. Onu yetigtiron hocalanna ve
serebiral palsili blreylere ilham verdigl igin
kendisine tegekkilr ediyorum.”

HULYA AVSAR'IN RAKETI
MOTIVASYONUM OLDU

29 yapundaki sporcu Taba Nusret Boz-
kurt, serebeal palsiye ragmen sparun
donilgtiiroch gictnG kantleysn isim-
lerden birl. Bozkurt, turnuvays katilma.
nin kendis icin tagsdifs anlam gu sozlec-
I tfades otts:

“Henl sporla tamgtiran ve haywtini
deglgtiren kigl Somra Demirer'dir. 13 yildie
sporla uragiyorum, Tealste iddiah oldu-
fumu sOyloyemen ama elimden gelenin
en iyisini yapacagim. Semrs Hocam bana
Hilys Avsar'in raketind getindi, bu benim
igin biyik bir motivasyon kaynags ol
Atatirk |kelerine bagli bir geng olarak tur-
nuvada yer almaktan vo arkadaglanma
Grnek olmaktan bityiik gurur duyuyonum.”

APANMAYAN PARMAKLA!
BU:S RAKET SALLIYOR

Milli Olimpiyat Komitesi Yaoetim
Kurulu Oyesi, Unsped Kaltar ve
Kuliibii Ragkany vo TBY Mitovelli Oyesi
Semra Densirer, Sfrencisi Taha'min geligi-
winl gu sizlorle anlatts
Spor ve sanat, beynin ve bedenin
ahenklo dansidir.” Taba llo tamigtiimda
konugamiyor, kafasin dahi tutamiyordu
B p.muu.m kapanmuyordu
ugiin o parmaklaria raket salliyor.
T .v.. tam bir Cumhuriyet gonci; azmiy-
lo binlerce cocuga um vertyoe. Onunla
gurur duyuyorum.”
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SONDETAY [ GUNCEL o oom zozs rxsomse | | |

KALIYOR?

ORGAN BAGISINDA TURKIYE NEDEN G

UJZMIAN\L R 36@ DERECE
PERSPEKTIFL ‘Y/A_MM ADI

3-9 Kasim Organ Badisi Haftas kapsaminda. Tork
Bobrek Vakh (TBV) ve Altinbas Universites! I birliglyle
dizenlenen "Organ Bagisina 360 Derece Bakis™ bashkl
panel, Altinbas Oniversitesi Gayrettepe Yerleskesinde
gergeklestirildi. Panelde uzmanlar, hbbi, hukuki, toplum-
sal ve dini agxdan organ badiginin dnemind anlatty, TOrki-
ye'de her il binlerce kisi organ beklerken. bagis crania-
rinmn hald Avrupa’'nin gerisinde olduguna dikkat gekilde.

Tiirk Bébrek
“Bir Bagis,
Birden Fazla

Yasam Demektlr"

“BACISLANANHERORGAN, oo it o
DEVAMEDEN BIR HIKAYEDIR™ - w1, oo

ban Time £k honusmasessa
organ Bagrun yanzca haat

“Bi Dades, birden Lata yasam
Gemetyr, Bu tOr etkinikserie
Geile yrnn e o1Gan bagu

TORK BOBREK VAKFI

BASKANI TIMUR ERK: p ‘_"H T londe AN oe b renave aagivon
::;:;szm:sl KRl “E-DEVLET OZERINDEN

. i YAPILAN ORGAN BAGIS), Ik
Tumut B, Tk deh TANIKLI VASIYET KADAR

nctuloir

‘MllM ﬂllw 2. AV!"’
“KIMBIR HAYAT KURTARIRSA

BUTUN INSANLARI
KURTARMIS OLUR"
pidn . ORGANNAKIL
oo KOORDINATORLERININ
DENEYIMLERI

v Hepa

. Hpatit B llmber

NAKIL YOLCULUGUNDAN ok heases B i, Kef
IK| GERGEK HIKAYE

173



TURK BOBREK VAKFI DIVABETE KARSI

Tiirk Bobrek Vakf, istanbul Bilgi Universitesi
ev sahipliginde diizenlenen “Kiiciik Sefler Mut-
fakta"” etkinligiyle Trp 1 dlyabeth qocuk]an mut-
fakta larla t

ve bbrek

Shidn
5

dikkat ;eku. Cerrahp

sa Tip

Fakultesi Pediyatrik Endokrinoloji Bolimuinde ta-

kip edilen Tip I diyabeth ¢ocuklar ozellikle bob-
ek saghgm koruyabilmek igin saglikh tariflerle
nasil besl eklerini 6grendiler; lardan

Kugukseﬂer mutfakta

dir Tip 2 diyabetli oldugunu anlatan Turk Bobrek
Vakf Bagkam Timur Erk, giinde mutlaka iki saat
spor yaptgm ve saghkh beslendigini belirterek,
hicbir organ bozuklugunun meydana gelmedigi-
ni soyledi. istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi, Cocuk Saghg ve Hastahklan ABD Bas-
kan Prof. Dr. Ozgur Kasapcopur saghkl beslen-
me ve hareketin qocuk saghgmmda temel unsur ol-

lady. Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu, Tip

diyabetle saghkh yasamanin ip uglanni dinle-
diler. Etkinlikte yalan zamanda diyabet teghisi
alan oyuncu Ash Turanh da bilingli yasamla di-
yabetin yonetilebilir bir hastalik oldugunu ifade
ederek gocuklara moral verdi. Kendisinin 27 yil-

1 dlyabeth cocuklann dogru tedaviyle tamamen
normal bir yagam siircbilecegini belirtirken, Prof.
Dr. Nur Canpolat da bobrek hastahiklannm belirti
vermeden ilerledigine dikkat ¢ekerek diizenli
kontrollerin onemini vurguladi.
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Uzun yillardir yakindan tanima firsati buldugum Sayin Timur Erk’in, 6zverili ve basarili ¢calismalar sadece
sahsimin dedil, tiim kamuoyunun bliylik takdirini kazanmustir. Sanayiciligindeki basarilarini sosyal hayata da
tasiyan Timur Erk, pek cok sivil toplum organizasyonun da yéneticiligini yapiyor. TOBB Kimya Sektor Meclisi
Baskanligi gérevi ile sektériin tiim sorun ve ¢6ziim Onerileri icin érnek ¢alismalara imza atmakta. Kendisiyle
Tiirk is diinyasinin ¢ati kurulusunda ¢alisma arkadasi oldugum igin ben de sansliyim. Hem bircok sivil toplum
kurulusundaki tst diizey gorevlerindeki tecriibelerinin hem de uzun yillara dayanan sektérdeki deneyimlerinin
getirdigi vizyonun yaziya dékiilmesini, gelecek nesillere aktarilmasini, engin gérts ve fikirlerinden genis
kesimlerin faydalanabilmesini ¢cok dederli buluyorum.

TOBB Baskani M. Rifat HISARCIKLIOGLU

TUSEV ile esas ilgilenme dénemim 2000 yilinda rektérliik gérevim bittikten sonra basladi. Dostum Timur Erk’in
de tiyesi oldugu yénetim kurulumuz beni baskan olarak secti. Timur'u tanimam bu dénemde oldu. TUSEV
nezdinde Tiirk Bébrek Vakfini temsil ediyordu. Timur'un engin sivil toplum deneyiminin katkilari ile TUSEVi kisa
bir stirede sayilar 10'u gecmeyen badisci tiyeden 70'in (izerine ¢ikardigimizi hatirliyorum. 20007 yillar TUSEV
icin hi¢ yoktan bir kurum yaratma dénemi idi. Timur arkadasimizin hazirladigi biyografide sivil toplum
baglaminda 6nemli satirlar bulacaginizdan ve bir nefeste ilgiyle okuyacaginizdan eminim.

TUSEV Eski Baskani ve Bogazici Universitesi Eski Rektorii Prof. Dr. Ustiin ERGUDER

Timur Bey ile 1989 yilinda tanistik. Bana (géntillti olarak) Tiirk Bobrek Vakfi icin “tibbi koordinatér” ve “bilimsel
danisman” olarak gérev yapmami teklif etti. Kabul ettim. Bu is birligi, idealizmin &tesinde, yillar icinde
derinlesen bir dostluga déndisti; onun vizyonuna, kararliligina ve insan odakli yaklasimina taniklik ettim.
Birlikte gegirdigimiz siire¢ boyunca, sayisiz toplanti, proje ve zorlu problemlerin ¢6ziimiinde birlikte ¢alistik.
Ancak hafizamda en ¢ok yer edenler, kriz anlarinda sergiledigi sakinlik ve ¢6ziim tiretme becerisidir. Yaklasimi,
sadece vakfin basarisina dedil, ayni zamanda birlikte ¢alisan herkesin gelisimine de dnemli katki saglamistir.
Onunla calisirken, bir kurumun sadece yapilar ve sistemlerden degil, esasen degerler ve insanlar lizerinden
ytikseldigini bir kez daha anladim. Timur Bey, benim i¢in yalnizca birlikte ¢alistigim bir Vakif Baskani degil; ayni
zamanda gliven duydugum bir dost, zor anlarda aklina ve vicdanina basvurabilecegim bir yol arkadas oldu.

Istanbul Tip Fakiiltesi Nefroloji Bilim Dali Emekli Ogretim Uyesi
Tiirk Bobrek Vakfi Bilimsel Danigsmani ve Tibbi Koordinatarii Prof. Dr. Mehmet Siikrii SEVER

Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi’nin 1986 yilinda kurulmasinin ardindan o zamanki ismi ile Tiirk Hoechst
A.S. olan sirketimizin lye olmasiyla birlikte Sayin Timur Erk’i tanimis oldum. Aradan gecen 40 sene zarfinda her
daim giler ytizii ile kendisini adamis¢asina lilkemiz kimya sektériinii ilgilendiren tiim konularda sahsina ézel
motivasyon kabiliyeti ile bizleri arkasindan siiriikledi. Kimya sektérdi ile ilgili diger STK'lar ile de is birligine
6nem vermesinin yaninda Tiirk Bébrek Vakfi Baskanligi gérevini de uzun yillardan beri basariyla yiiriitmekte
olup, muhtelif sapkalariyla sanayilesme, cevre, saglik ve dogru beslenme gibi 5nemli konularda hizmet etmek
icin kendisiyle yarisan Timur Erk Bagskanimiz, topluma adanmis enerjisi ile her daim geng kalan ve bizlere tiim
ozellikleri ile 6rnek olan miimtaz bir sahsiyet.

Pharmavizyon Yénetim Kurulu Baskani ve TKSD Yénetim Kurulu Uyesi Unsal HEKIMAN
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