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TURK BOBREK VAKFI

TBV ve KUCUK

SEFLER _

DIYABETLE MUCADELE ICIN

Tirk Bébrek Vakfi'nin, istanbul Bilgi Universitesi ev sahipliginde
duzenledigi etkinlikte, Tip 1 diyabetli cocuklar, uzmanlar
esliginde mutfaga girerek “bdbrek dostu” tarifler hazirladi.

Sivil toplum ve Universite is birligine guzel bir drnek olusturan
“Kacuk Sefler Mutfakta: Saglikli Beslenme ve Bdbrek Dostu
Tarifler” etkinligi, 29 Ocak glin( istanbul Bilgi Universitesi ev
sahipliginde, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BolumU'nun
uygulama mutfaginda gerceklestirildi. istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi'nin de destek verdigi organizasyonda
Tip1 diyabet tanili cocuklar Gastronomi Bolumu 6grencilerinin
mentorlugunda, saglikl pizzadan meyveli dondurmaya kadar en
sevdikleri yiyecekleri diyabet ve bobrek sagligina uygun
malzemelerle hazirlamayi 6grendi.

Aileler icin Bilgilendirme Oturumu

Cocuklar mutfakta hunerlerini sergilerken, aileleri de es zamanli
duzenlenen panelde alaninda uzman isimlerle bir araya geldi.
TBV Baskani Timur Erk, istanbul Bilgi Universitesi Gastronomi
BSlum Baskani Dr. Ogr. Uyesi Fikret Soner, istanbul Bilgi
Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi
Hande Seven Avuk, i.U. Cerrahpasa Tip Fakdiltesi 6gretim Gyeleri
cocuk endokrinoloji uzmani Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu ve cocuk
nefroloji uzmani Prof. Dr. Nur Canpolat'in katimiyla gerceklesen
panelde diyabet yonetimi, dogru beslenme ve erken yasta
bdbrek sagligini koruma yollari anlatildi, ailelerin sorularina
cevap verildi. Panelde s6z alan uzmanlar, hayati uyarilarda
bulundu:

Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu: “Tip 1 diyabetli cocuklarda tek eksik
insulindir. Bu eksiklik tamamlandiginda, dogru beslenme ve
sporla tamamen normal bir yasam surebilirler. Ancak dinyada
obezite ve diyabet oranlari her yil %1,3 artiyor, bu buyudk bir risk.”

Yerel
Yonetimlerle
Is Birlikleri
ve Ortak
Calismalar

Koruyucu hekimlik ¢calismalarinin temelini olusturan ve
bdbrek sagligini korumayr amaclayan “Saglikl Beslenme ve
Hayat Tarzi Onerileri” egitimleri, yerel yénetimlerle kurulan
uzun dénemli is birlikleri sayesinde genis kesimlere
ulastiriliyor.

izmirde iki Yillik is Birligi Mutabakati

izmir Buyuksehir Belediyesi ile yapilan gériismeler
neticesinde, egitimlerin uygulanmasina iliskin hazirlanan
protokol Belediye Meclisi tarafindan iki yil sureyle kabul edildi.
Bu is birligi kapsaminda ilk asamada:

* 6 Subat'ta belediye personeline yonelik egitim oturumu
Belediye Meclis Salonu’'nda gerceklestirildi.

* 3 Mart'ta, 3. Yas Universitesi biinyesindeki 65 yas (izeri
katiimcilara yonelik bilgilendirme egitimi duzenlendi.

Avcilar ve Kadikoy Belediyeleri ile Saha Calismalari
Avcilar Belediyesi ile 25 Subat'ta imzalanan is birligi

— Bébrek Saglide Fe 3
Beslenme ve Yasam Tarzi Onerileri

Bébrek saflding korumak ve dodrnu beslenme holdanda
bifinclenmek icin editimimize dovetlisiniz
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Sanlhurfa’da Kapsamli Egitim Programi

Sanliurfa Buyuksehir Belediyesi ile imzalanan g yilhk
protokol, Subat ay itibariyla yururlige girdi. Bu kapsamda
6-7 Nisan 2026 tarihlerinde belediye personeli, cocuklar,
gencler, kadinlar ve multeci gruplarini kapsayan genis 6l¢ekli

MUTFAKTA BULUSTU

Prof. Dr. Nur Canpolat: “Bébrek hastaliklari genellikle belirti
vermeden ilerler. Diyabet ne kadar iyi kontrol edilirse, bébrek
saghgl da o kadar guvence altindadir. Duzenli kontroller bu
surecin temel tasidir.”

"Diyabet, Bébrek Hastaliklarinin En Onemli Nedenlerinden Biri"

Etkinligin acilisinda konusan TBV Baskani Timur Erk, diyabet ve
bdbrek sagligi arasindaki kritik baga dikkat cekti:

“Bobrek hastaliklarinin en temel sebeplerinden biri diyabet. Vakif
olarak bugune kadar 50'den fazla ilde yaklasik 1,5 milyon 6grenciye
saglikl beslenme egitimi verdik. Bugun burada diyabet tanisi almis
cocuklarimizla bir aradayiz. Dogru beslenme ve disiplinli bir
tedaviyle bu ¢ocuklarimizin akranlarindan hicbir farki kalmaz.”

istanbul Bilgi Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Blim
Baskani Dr. Ogr. Uyesi Fikret Soner de kurulan is birliginin hem
6grenciler hem de toplum icin degerini vurguladi:

“Ogrencilerimiz mutfak pratigi kazanirken, 6zel beslenme
gereksinimi olan bireylere yonelik farkindalik gelistirdiler.
Universite ve STK'larin, toplumsal katki sunan bu tiir somut
calismalarda bir araya gelmesini ¢cok kiymetli buluyoruz.”

Oyuncu Asli Turanl'dan Anlamli Destek

Kendisi de bir diyabet hastasi olan oyuncu Asli Turanli, ¢cocuklara
moral vermek icin etkinlikteki yerini aldi. “Bilin¢li oldugunuz
surece diyabet, aslinda sizin daha saglikli bir hayat yasamaniz
saglar,” diyen Turanl, cocuklara su icme aliskanligini tesvik etmek
amaciyla isimlerine 6zel hazirlattigl cam mataralari ve kitaplari
hediye etti.

Etkinlik, kicuk seflere katilim sertifikalarinin, mentorluk yapan
dgrencilere ise tesekkur belgelerinin takdim edilmesiyle sona erdi.

protokolUnun ardindan, 6 Mart tarihinde belediye calisanlari ve
ilce sakinlerine yoénelik iki ayri egitim oturumu duzenlendi. Egitim
programimiz belediyenin dijital mecralar Gzerinden duyuruldu.
Ortak calismalar 6numuzdeki aylarda da devam edecek.

Kadikoy Belediyesi ile devam eden gérusmelerimiz ¢ercevesinde
Nisan ayi icinde belediye personeline yonelik bir egitim
planlanirken, Mayis ayi icerisinde de Universite 68rencilerine
yonelik saghkl yasam egitiminin gerceklestirilmesi hedefleniyor.

bir egitim programi uygulanacak. Programin 6 Nisan'da
gerceklestirilecek ilk oturumunda, basin esliginde Sanliurfa
BUyUksehir Belediye Baskani Mehmet Kasim Gulpinar ve TBV
Baskani Timur Erk'in katihmiyla protokol imza téreni
duzenlenecek.

TBV YOUTUBE KANALINDA
SAG LIK ve YASAM
SOYLESILERI

Tark Bébrek Vakfi olarak giincel saglik ve yasam konulari ile
uzman goruslerini dijital platformlar araciligiyla toplumun genis
kesimlerine ulastirmaya devam ediyoruz. Vakfimizin YouTube
kanalinda Eylem Senkal tarafindan hazirlanip sunulan ve 15
gunde bir yayinlanan “Eylem’le Sen Kal” programi, Mart sonu
itibariyla 13 bolumu geride birakti.

Tip dunyasindan edebiyata, psikolojiden saglikli beslenmeye
kadar pek ¢ok farkl konunun ele alindigi programimizda degerli
konuklari agirladik:

. Bélum: Timur Erk

. Bélum: Timur Erk & Prof. Dr. Aydin Turkmen
. Bélum: Psikolog Mehmet Sakiroglu

. Bélum: Gazeteci Elif Dagdeviren

. Bélum: Yazar Ayse Kulin

. Bélum: Akademisyen Prof. Dr. Ebru Guzel

. Bélum: Prof. Dr. Tevfik Ecder
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. Bélim: Yazar Buket Uzuner
9. Bélum: Adli Tip Uzmani Prof. Dr. Sevki S6zen

10. Bélum: Uroloji ve Robotik Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Fatih
Altunrende

11. Bélum: TBV Renal Diyetisyeni Gokcen Efe Aydin
12. Bélum: Timur Erk & Fethi Hinginar

13. Bélum: Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr. Dursun Bugra

Saglikli yasam &nerilerini ve uzman soylesilerini takip etmek icin
kanalimiza abone olabilir, tim bélimlere YouTube Gzerinden
ulasabilirsiniz:

https://www.youtube.com/@turkbobrekvakf

Egitim Agimiz MEB
ve Universitelerin
Destegiyle Genisliyor

Tark Bobrek Vakfi olarak toplumun her kesimine ulasma hedefimiz
dogrultusunda Milli Egitim Bakanligl (MEB) ve yUksekogretim
kurumlari ile stratejik ortakliklarimizi guiclendiriyoruz. 2026 yil Mart
ay! itibariyla hayata gecirdigimiz egitim projelerimizin detaylari soyle:

Okullarda Bébrek Saghgi Egitimleri Yeniden Hiz Kazaniyor

istanbul ve izmir il Milli Egitim Mudurlukleri ile is birligi
protokollerimizi yeniledik. Bu kapsamda, her iki ildeki ilkdgretim
cagindaki 6grencilere yonelik saglikl yasam ve bobrek saghgini
koruma egitimlerimize ivme kazandiriyoruz.

Halk Egitim Merkezlerinde Yetiskinlere Yénelik Pilot Calisma

MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel MGdarliga ile imzaladigimiz
protokol cercevesinde, halk egitimi merkezlerindeki kursiyer ve
egitmenlere yonelik kapsamli bir egitim programi baslatildi.

Bir yil surecek pilot calisma istanbul (46 merkez), Ankara (32 merkez)

ve Tekirdag (12 merkez) illerinde uygulaniyor. Toplamda yaklasik
10.000 yetiskine dogrudan ulasilmasi hedefleniyor.

Mart'in son haftasi itibariyla Ankara ve istanbul'daki halk egitim
merkezlerinde egitim oturumlarina baslandi, pilot calismalarin
ardindan programin Ulke geneline yayginlastiriimasi hedefleniyor.

istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu ile is Birligi

Vakfimiz ile istanbul Sisli Meslek Yiiksekokulu arasinda 4 Mart
tarihinde kapsamli bir is birligi protokolt imzalandi. TBV Bagkani
Timur Erk ve Yuksekokul MUduru Dog. Dr. Selin Saril'nin katilimiyla
resmiyet kazanan bu ortaklik 12.000 6grenciyi kapsayan genis bir
sahada koruyucu halk sagligi, saghkli beslenme ve gonullaltk
calismalarina odaklanacak. Nisan ayinda gerceklestirilecek
koordinasyon toplantisi ile kampus icerisindeki egitim ve etkinlik
takvimi netlestirilecek.

Ayrica, egitim programimizi ve vakif etkinliklerini yayginlastirmak
amaciyla Turkiye Saglkh Kentler Birligi, Akdeniz Belediyeler Birligi,
Mugla Buyuksehir Belediyesi, Kitahya Belediyesi, Safranbolu
Belediyesi ve istanbul Biiytksehir Belediyesi - IETT ile kurumsal
temaslarimizi sirduruyoruz.

DUNYA BOBREK GUNU'NU
YARATICI KAMPANYAMIZ
veSAHA
ETKINLIKLERIMIZLE

Diinya Bobrek Glniu kapsaminda Kadikdy'de gerceklestirilen farkindalik
etkinliginde, 1800 atik pet siseden yapilan dev bébrek maketi ile bobrek saghgi
ve dogal kaynaklarin korunmasi arasindaki hayati baga dikkat cekildi.

Dunya genelinde milyonlarca insani etkileyen bobrek hastaliklari, asiri sicaklar, kirlilik ve temiz suya
erisim gibi cevresel faktorlerin yarattigi risklerle her gecen gtin daha karmasik bir hal aliyor. Bu
kuresel tablo karsisinda, tim dunyada 21 yildir kutlanan Dunya Bdbrek Gunu, bu yil IFKF
(Uluslararasi Bbrek Vakiflar Federasyonu) tarafindan “Herkes icin Bébrek Saghgi: insana Deger
Verin, Gezegeni Koruyun” (Kidney Health for All: Caring for People, Protecting the Planet) temasiyla
gerceklestirildi. Kronik bébrek hastaliklarinin é6nlenmesi ve erken teshisi icin hem insan hem de
cevre sagligina odaklanan bu anlamli giin dlkemizde Turk Bobrek Vakfi (TBV) dnculigiunde, “Su

Bobregini Korur, Atik Dogaya YUk Olur” sloganiyla kutlandi.

Su Bobregini Korur bb
Auk Dogaya ~
Yuk Olur

Maketi

.
‘ Glnd ’

Cundis su taketiminizi pet gige kultanmadan yaparsane dogay kig bagma yilda
1800 pet glge atidindan korurmig olursunz.

Diger yandan bir hastarn her bir diyaliz seansinda
200 linre su toketiimeiktedin,

Babrok hastalklanna karg dizend] su tOketmek vo srkon Snlem abmak,
yalnizca saglsfiman degil, dodal kaynaklanmiz da korur.

1800 Pet Siseden Dev Bobrek

Kadikéy iskele Meydanrnda diizenlenen
etkinlikte en cok ilgiyi, TBV Mutevelli Heyeti
Uyesi heykeltiras Ertug Atli tarafindan 1800
adet pet sise kullanilarak hazirlanan dev
bdbrek maketi cekti. 2,5 metre yuksekliginde
ve 150 kilogram agirligindaki bu maket,
bdbreklerimizi korurken cevreyi de
korumanin énemini sembolize etti. Bando
esliginde gerceklesen etkinlikte, konusmalar
ve dagitilan brosurlerle bobrek saghgi ve
cevre bilinci arasindaki iliskiye dikkat cekildi.
Ardindan, bobrek sagligi ile ilgili sorulari
dogru yanitlayan katilimcilara ¢cok kullanimhk
su mataralari hediye edildi.

"Hemodiyaliz Surecleri Ciddi Bir
Su Tuketimi Demek"

Etkinlikte konusan TBV Baskani Timur Erk, e (W
Turkiye'de yaklasik 72 bin son dénem kronik

bobrek yetmezligi hastasi bulunduguna ———Z AU
dikkat cekerek meselenin ¢evresel boyutuna '

Cevreci Yesil Diyaliz Dernegi adina konusan Nefroloji Uzmani Dog. Dr. Zelal Adibelli'nin de “yesil

nefroloji” kavramini anlatarak surdurulebilirlik vurgusu yaptigi etkinlik, "Su bébregini korur, atik dogaya

yuk olur" mesajlyla sona erdi.

yansitildi.

yayinlanmaya devam etti.

sergilenecek.

Dunya Bdbrek GUnuU paylasimlari, farkli sosyal medya mecralarinda toplam 18 milyon 495 bin erisim ve
45 milyon 978 bin gdsterim rakamlarina ulasti.

Mesajimiz Sehrin Dort Bir Yaninda Yankilandi
Turk Bobrek Vakfi olarak Dunya Bobrek GUnU mesajimizi toplumun her kesimine ulastirmak icin Mart
ayl boyunca kapsamli bir iletisim kampanyasi yuruttuk:
* 9-15 Mart haftasi boyunca istanbul, Ankara, izmir gibi tilkemizin bircok sehrinde toplu ulasim
araclari, reklam panolari ve kamu kurumlarinin ekranlari, bébrek sagligr gorsellerimizle donatildi.
e Turkee ve ingilizce dillerinde Diinya Bébrek Giini videomuz 11 Mart gecesi Galata Kulesi'ne

e Avrasya Tuneli, 10 -12 Mart tarihleri arasinda bu 6zel gine atfen kirmizi renk ile isiklandirildi.
Dunya Bobrek Gunu bilgilendirme anonsumuz ise 31 Mart tarihine kadar tunel icerisinde

* Bobrek sagligi ile cevre bilincini simgeleyen dev bobrek maketi, Mart ayr boyunca Atasehir
Watergarden, Metropol ve Bakirkdy Carousel alisveris merkezlerinde halkin ziyaretine agildi.
Ayrica maket, 5-6 Mayis tarihlerinde diizenlenecek 5. istanbul Uluslararasi Su Forumu'nda

Avrasya Tiineli

=) parmak basti: - e s 4 higpn
OIG)@ “Bir hastanin 4 saatlik tek bir hemodiyaliz I lf A A Diinya Bobrek Guni’nde
seansinda en az 200 litre sebeke suyu Ak i P Farkindalik Yaratmak Amaciyla
kullaniliyor. Turkiye genelinde yilda yaklasik 2-2,5 milyon ton su, bu tedavi stirecinde kullanildiktan Em-— LY = Kirmizi Isiklarla Aydinlaniyor!
sonra atiga donusuyor. Bu nedenle ¢evrenin korunmasi artik sadece ekoloji hareketinin bir meselesi '§ '

degil, bobrek hastaliklarinin dnlenmesinde hayati bir 'koruyucu hekimlik' stratejisidir.” = R

Cocukluktan Baslayan Koruma

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof. Dr. Nur Canpolat,
bdbrek sagliginin temellerinin cocuklukta atildigini belirtti. Canpolat, ¢cocuklarin hava kirliligi ve
mikroplastik gibi cevresel risklere karsi daha hassas oldugunu vurgulayarak yeterli su tuketimi,
saglikli beslenme ve paketli gidalardan ise uzak durmanin dnemini hatirlatt.

TBV Danisma Meclisi Uyesi Nefroloji Uzmani Dog. Dr. Nadir Alpay ise bobreklerin kani temizlemekten
tansiyon kontrolUne kadar hayati gorevlerini siralayarak, saglikl bir 8mur icin su aliskanliklarin altini
cizdi: Yeterli su icmek ve tuzu azaltmak; tansiyon ve seker seviyelerini kontrol altinda tutmak;

gereksiz ila¢ kullanimindan kaginmak; sigarayi birakmak; dizenli egzersiz ve saglikli beslenme...

SOSYAL

KOMITELERIMIZIN

DAYANISMA

Ahmet Ermis Sosyal Komitesi 6nculugtinde 6 Subat'ta, Lutfi Kirdar'da Mujdat Gezen'in yorumu
ve Anadolu Atesi’'nin koreografisiyle sahnelenen "7 Kocali Hirmuz" oyunu igin 125 bilet satisi
yapilarak vakif calismalarina kaynak saglandi.

TBV Sosyal Komitesi organizasyonuyla 5 Mart Persembe giinii Sarnic istanbul'da diizenlenen
iftar yemegi, 125 davetlinin katihmiyla gerceklestirildi. Yemek, vakif génullileri ile destekgilerini

bir araya getirdi.
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2026 yilinin ilk ceyregi boyunca sosyal komitelerimiz ve miitevelli yelerimizin
destegiyle, vakif calismalarina kaynak olusturmak ve dayanismayi
guclendirmek amaciyla cesitli faaliyetler gerceklestirildi.

Uzun yillardir vakfimiza salonunu tahsis eden DUruimcu Baba ev sahipliginde 17 Mart Sah ginu,
110 kisilik bir iftar programi dizenlendi. Diyaliz tedavisi goren kronik bdbrek hastalarinin

katihmiyla gerceklesen geleneksel iftar bulusmasi samimi bir atmosferde gerceklestirildi.

Mutevelli Heyeti Uyelerimiz Nur ve Cevdet Yluceler'in ev sahipliginde, 21 Subat aksami Florya
Develi'de bursiyerlerimizle bir araya geldik. Yonetim Kurulu Uyelerimiz Seval Ermis ve Mukaddes

Yamag¢'in da eslik ettigi bu yemege 12 6grencimiz katildi. TBV Burs Programi, 2026 yilinda 24
farkl ildeki 33 Universitede 6grenim goren 68 6grencimizle (43 erkek, 25 kiz) devam ediyor.



