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TURK BOBREK VAKFI

Dunya Seker Tuketimine Dikkat
Haftasi'nda Cocuklarimizla Bulustuk

S

Bu sene Dunya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi (19-25 EylUl)
kapsaminda, “Hayatin Dengesi Senin Elinde” temasiyla
Beyoglu Haskdy Parki'nda genis katihmli ve coskulu bir etkinlik
gerceklestirdik. Beyoglu Belediyesi’'nin destegiyle duzenlenen
organizasyonda, cocuklar ve aileleri acik havada eglenceli
aktivitelerle bulusurken ¢ocukluk caginda saglikl yasam
aliskanlklarinin kazanilmasina yonelik bilgiler paylasildi. Saglik
mesajlarimizla giydirilen IETT otobusu de etkinlik alaninda
yerini aldI.

TBV Yonetim Kurulu Uyesi ipek Tanriyar'in sunuculugunu
ustlendigi program, muzik, dans ve saglikl yasam
egzersizleriyle basladi. Cocuklar, TBV Miitevelli Uyesi ve spor
psikologu Eylem Senkal esliginde eglenceli alistirmalarla
hareketlenirken, duzenlenen resim atolyesinde dengeli ve
saglikl beslenme konusunu kendi gézlerinden kagida
yansittilar. Bu sirada aileler ise TBV Egitmeni Dyt. Kubra
Oksuizun bobrek sagligina yonelik beslenme ve yasam tarzi
bilgilendirmesine katilarak merak ettikleri sorulara yanit buldu.
Cocuklarin yaptig batun resimlerin sergilendigi alanda tg¢

Yeni “Bobrek Dede”
Kitaplarinin
Tanitimini Yaptik

Dunya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi Etkinligin en heyecan
verici bolumlerinden biri de TBV Egitmeni Ayse Onat'in kaleme

aldig ve ¢ocuklarda saglikli yasam bilincini gu¢lendirmeyi

DUNYA

SEKER

TUKETiMiNE

temel kural 6ne ¢iktr:
Saglikh Beslen, Yeterli Su i¢, Hareketli Kal!

Etkinlikte konusan TBV Baskani Timur Erk, koruyucu hekimlik
anlayisina dikkat cekerek, “Cocukluk déneminde kazanilan
dogru aliskanliklar, ileriki yaslarda obezite ve kronik hastaliklarin
onlenmesinde en kritik adimdir. Anne babalara ve cocuklarimiza
sesleniyoruz: Paketli gidalardan, sekerli iceceklerden ve asiri
seker tiketiminden uzak durun. Bébreklerinizi koruyun,
dengenizi kaybetmeyin!” dedi. Beyoglu Belediyesi Baskan Vekili
Sefer Karaahmetoglu ise cocuk saghginin toplumun gelecegi
oldugunu vurgulayarak toplum sagligi ile ilgili calismalara
desteklerini surdureceklerini belirtti.

Etkinlige katilan iU-Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Endokrinoloji
Uzmani Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu, paketli irinlerdeki ilave gizli
sekerlerin insulin direnci ve Tip 2 diyabete yol actigini
hatirlatarak meyvenin
kendisini tiketmenin ve
etiket okuma aligkanhgi
kazanmanin énemini
vurguladi. Dr. Dyt. Didem
GUnes Kaya da bobrek
saghgini korumaya yonelik
pratik beslenme
tavsiyelerini ailelerle
paylasti.

Ayrica haftaya 6zel
hazirlanan gorsellerimiz,
istanbul basta olmak
Uzere pek cok sehirde
billboard ve dijital
ekranlarda yer alirken, ana
gorselimizi gecen sene
oldugu gibi bu sene de
Galata Kulesi'ne yansitarak
mesajimizi genis kitlelere
ulastirdik.

hedefleyen yeni “Bobrek Dede” kitap serisinin tanitimi oldu.
Vakfimizin 2011 yilindan bu yana 60 ilde yarattugu ilkokul ve
ortaokul egitim programlari deneyiminden ilhamla hazirlanan

bu kitaplar, cocuklara gida guvenligi, dogru besin se¢imi, ekran

suresini azaltma ve hareketli yasam gibi konulari eglenceli

hikayelerle anlatiyor. Parktaki etkinlikte cocuklar siraya girerek
kitaplarini yazar Ayse Onat ile hikayeleri resimleyen Ozlem

Acar'a imzalatmanin mutlulugunu yasadilar.

Cocuklarin buayuk bir ilgiyle takip ettigi “Bébrek Dede ve Gida
Giivenligi”, "Bobrek Dede ve ilayda Alisveriste” ile “Bébrek
Dede Hareketsizlige Karsi” baslikli G¢ yeni hikaye kitabini

vakif merkezimizi arayarak Ucretsiz olarak edinebilirsiniz.

"Okul Gidasi Uygulamasi”
Basin Toplantisi: Okul
Kantinlerinde Yeni Donem

Yaklasik 18 milyon égrenciyi yakindan
ilgilendiren “Okul Gidas1” uygulamasinin hayata
gecirilme sirecini degerlendirmek tzere, 9 Eyliil
2026 tarihinde Taksim Sofitel Otel’de bir basin
toplantisi diizenledik. Tarim ve Orman Bakanligi
Gida Kodeks ve Yem Mevzuati Dairesi Baskani
Selim Kaplan'in da katildigi toplanti, ulusal
basinda genis yankl uyandlrdl

Tarim ve Orman, Millt Egitim ve Saglik Bakanliklari arasinda
imzalanan protokolle gindeme gelen uygulamada son
asamaya gelindi. Yaklasik 15 yildir okullarda yurattaguimuz
egitimlerin saha tecrubesiyle en guclu destekgilerinden biri
oldugumuz bu uygulamanin yeni egitim-6gretim yiliyla
birlikte baslamasi bekleniyor. Ambalajli Grunlerin besin
degerlerini kontrol altina alan “Okul Gidasi Logosu”,

60 Binden Fazla Mali Musavir icin
Sagllk Egitimi Programl

g AT

Turk Bobrek Vakfi ile istanbul Serbest Muhasebeci Mali
Musavirler Odasi (ISMMMO), kapsamli bir egitim ve is birligi
calismasina imza atti. 22 Eylul 2026 tarihinde ISMMMO’nun
Sisli'deki hizmet binasinda gerceklestirilen torenle
imzalanan is birligi protokolu ile 60 binden fazla mali
musavir, oda ¢alisanlari ve ailelerini kapsayan genis ¢apl bir
koruyucu saglik programi baslatild.

Diyalizde Surdurulebilir
Su Yonetimi:

Turk Bobrek
Vakfi'ndan Oncu
Bir Model

Tiirkiye'de 72 bin hasta diyaliz tedavisi ile yasamini
surdiirtyor. Bir diyaliz hastasinin her bir seansinda
en az 200 litre sebeke suyu kullaniliyor. Yilda yaklasik
10 milyon diyaliz seansi yapildigi disiinildigiinde,
yillik su kullanimi 2 milyar litreye ulasiyor.

Bu tablo, su kaynaklarinin giderek daha fazla 6nem
kazandigl bir donemde, saglik hizmetlerinde surdurulebilir
su yonetimini de gundeme getiriyor. Turk Bobrek Vakfi
(TBV), bu soruna saglik hizmetlerinin gtivenliginden 6dun

TBV YouTube
Kanali'nda
“Eylem’le Sen Kal”
25 Bolumu Geride
Birakti!

Glincel saglik konularini ve uzman gérislerini
genis kitlelere ulastirmamizi saglayan YouTube
kanalimizda, Eylem Senkal'in sunumuyla 15 giinde
bir yayinlanan Eylem’le Sen Kal programi Eylil
2026 itibariyla 25. béliimiine ulasti.

Her bdlumu yUz binlerce izlenmeye ulasan
programimizda, gectigimiz ¢ aylik ddnemde de
birbirinden degerli konuklari agirladik:
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cocuklarimizin seker, tuz ve yag oranlari bakimindan guvenli
gidalara ulagsmasini amacliyor.

Toplantida konusan TBV Baskani Timur Erk, uygulamayi ¢cocuk
saghgi acisindan "devrim niteliginde bir adim" olarak
nitelendirdi. GUvenilir gidanin sadece hijyenden ibaret
olmadigini, ayni zamanda icerigi bilinen, dogru etiketlenen ve
denetlenen trun anlamina geldigini belirten Erk, Okul Gidasi
logolu Uranlerin sadece kantinlerde degil, okul cevresi basta
olmak Uzere tim marketlerde de satisa sunulmasi ¢cagrisinda
bulunarak emegi gecen
bakanliklara ve burokratlara
tesekkdr etti.

Tarim ve Orman Bakanligi Gida
Kodeks ve Yem Mevzuati Dairesi
Baskani Selim Kaplan da ayrica
Bakanligin mobil "Guvenilir Gida
Uygulamasi" Uzerindeki
calismalarin devam ettigini
aktardi. "Denetim Elimde"
mottosuyla gelistirilen ve
e-Devlet ile giris yapilan mobil
uygulama, tuketicilerin sahit
olduklari hijyen veya gida
uygunsuzluklarini "¢ek gonder™"
Ozelligiyle aninda konumu ve
T fotografiyla bildirmelerine,
ayrica |§Ietmelerdek| karekodlar1 okutarak son denetim
tarihlerini sorgulamalarina imkan taniyor.

Gakgen Efe Aydin

TBV Diyetisyeni Gok¢en Efe Aydin ise beslenme cantalarina
dikkat cekerek meyve suyu yerine meyvenin kendisi, sut, ayran,
peynirli sandvi¢ ve porsiyon kontrollu kuruyemis gibi dogal ve
dengeli alternatiflerin cantada yer almasi gerektigini hatirlatti.

TBV Baskani Timur Erk ve
ISMMMO Bagskani Erol Demirelin
katilimiyla dizenlenen térende,
Turkiye Serbest Muhasebeci Mali
Mdusavirler ve Yeminli Mali
Musavirler Odalari Birligi
(TURMOB) Genel Baskan
Yardimcisi ve TBV Yénetim

. Kurulu Uyesi Prof. Dr. Cemal ibis
de yer aldi. Térende yapilan

W konusmalarda, koruyucu

bt hekimlik yaklasiminin ve calisma
hayatinda saglikli yasam

| aliskanliklari kazanmanin dnemi
| vurguland.

Térenin ardindan ISMMMO
personeline yonelik ilk egitim
duzenlendi. TBV Diyetisyeni
GOkgen Efe Aydin'in
gerceklestirdigi “Bobrek Saglig
icin Saglikli Beslenme ve Hayat
Tarzi Onerileri” seminerinde,
masa basinda uzun saatler boyu calisanlar icin hareketsizligin
etkileri, yeterli su tuketimi ve kronik hastalik risklerini azaltacak
pratik beslenme tavsiyeleri aktarildi.

23 Eylul'de oda Uyelerine yonelik egitim oturumuyla devam
eden program kapsaminda, koruyucu hekimlik anlayisinin
calisma hayatinin merkezine yerlestirilmesi ve egitimlerin tum
dyelere ulastiriimasi hedefleniyor.

vermeden ¢6zUm ureterek, “Diyalizde Strdurulebilir Su
Yonetimi Modeli” ile Turkiye'de sistemi kullanan ilk diyaliz
merkezi oldu.

Turk Bobrek Vakfi'nin Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi'nde
Temmuz 2026 itibariyla hayata gecirdigi model kapsaminda,
Ters Ozmoz (R.O.) su aritma sisteminde drenaja giden ve
klinikle veya hastayla hicbir temasi bulunmayan iletkenligi
yuksek saf su, kurulan geri kazanim altyapisiyla tesise geri
kazandirldi. Saglik Bakanligi laboratuvar testleriyle hijyen
standartlarina uygunlugu tescillenen bu su, merkezin
camasirhanesinde kullaniilmaya basladi.

Uygulamaya konan bu modelle, kullanilan sebeke suyunda
dnemli miktarda tasarruf saglanarak hem cevresel fayda
uretilmis hem de kurumsal maliyetler azaltiimis oldu. Bu geri
kazanim sistemi ile simdilik Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi'nde
gunde 2,83 metrekup su tasarrufu sagliyoruz, elde edilen
basarili sonuclarin ardindan projenin, vakfimizin Tekirdag'daki
diyaliz merkezlerinde de hayata gecirilmesi hedefleniyor.

* Temmuz: TBV Tibbi Koordinatéru Prof. Dr. Mehmet Sukru
Sever ile afet tibbi alanindaki 6ncd calismalarini; gazeteci-yazar
Omur Gedik ile hayvan haklari ve saglikli yasami; gazeteci Ebru
Canak ile saglkli yasam aliskanliklarini ve ailesinin bobrek
hastaligiyla verdigi mucadeleden edindigi deneyimleri
konustuk.

» Agustos: Eski Milli Voleybolcu Esra Gumus Kirici ile Filenin
Sultanlari’'ni ve sporun bobrek sagligindaki yerini; Dog. Dr. Mert
Altinel ile bobrek taslari ve prostat saghgini ele aldik.

* Eylul: Prof. Dr. Hasan Gungor ile kalp-bobrek sagligi
arasindaki iliskiyi ve kalp krizi belirtilerini; Prof. Dr. Umit Kamis
ile diyabet ve hipertansiyonun goz ile bobrek saghgi Uzerindeki
etkilerini konustuk.

Saglikh yasama dair ilham verici sohbetleri kagirmamak i¢in siz
de TBV YouTube Kanal'miza abone olmayi unutmayin!

Baskanin Mesaji

Degerli Okuyucularimiz,

Yaz mevsimini geride birakip sonbaharla birlikte yeni bir
calisma dénemine adim atarken, Temmuz, Agustos ve Eylul
aylarini kapsayan Uc¢ aylik surecin degerlendirmesiyle
yeniden karsinizdayiz. Turk Bobrek Vakfi olarak bu dénemde
de koruyucu hekimlik anlayisimiz dogrultusunda toplum
saglhgina katki saglayacak pek cok ¢alismaya imza attik.

Bu dénemin en dne ¢ikan gundemi, 19-25 Eylul tarihlerinde
"Hayatin Dengesi Senin Elinde" temasiyla dizenledigimiz
Dunya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi oldu. Beyoglu
Haskody Parki'nda ¢ocuklarimiz ve aileleriyle a¢ik havada
bulusarak hem neseli bir gtin gecirdik hem de cocuklukta
kazanilan saglikl yasam aliskanliklarinin gelecekte obezite ve
bdbrek hastaliklari gibi kronik sorunlarin 6nune gecmedeki
rolinu bir kez daha vurguladik.

Neredeyse 15 yildir Turkiye'nin 60'a yakin sehrinde
gerceklestirdigimiz egitim calismalarinin saha deneyiminden
guc alan toplumsal farkindalik faaliyetlerimizi, bu dénemde
iki sevindirici gelismeyle pekistirdik:

* Egitmenimiz Ayse Onat'in kaleme aldig ve ¢ocuklarda gida
guvenligi, saglikh beslenme ve hareketli yasam bilincini
gelistirmeyi amaclayan yeni "Bobrek Dede" hikaye kitap
serisini Eylul ayi itibariyla kiictik okurlarimizla bulusturduk.

* TBV olarak en guclu destekgcilerinden biri oldugumuz "Okul
Gidasi Logosu" uygulamasinin yeni egitim-6gretim yiliyla
birlikte baslamasi bekleniyor. Bu vesileyle duzenledigimiz
basin toplantisinda, gtivenilir gidaya erisimin ¢cocuk saglig
acisindan dnemini bir kez daha hatirlattik.

Yerel yonetimler ve meslek 6rgutleriyle kurdugumuz is
birlikleri de bu ceyrekte genisleyerek devam etti.
Belediyelerle yarattigumuz ortak calismalar sayesinde
duzenledigimiz seminerler ve bilgilendirme stantlarimizla
farkl illerde vatandaslarimiza ulastik.

Bobrek saghgini korumaya yonelik calismalarimizi, saghk
hizmetlerinin ¢evresel etkisini azaltmaya yonelik
surdarudlebilir uygulamalarla da destekliyoruz. Ahmet Ermis
Diyaliz Merkezimizde baslattigimiz "Diyalizde Surdurulebilir
Su Yonetimi Modeli" ile hemodiyaliz aritma sisteminde
drenaja giden iletkenligi yUksek saf suyu tesisimize geri
kazandirdik; bdylece 6nemli miktarda su tasarrufu
saglayarak saglk sektoriine 6rnek bir uygulama sunduk.

Dijital mecradaki bilgilendirme calismalarimiz kapsaminda
ise YouTube kanalimizda Eylem Senkal'in sunumuyla
yayinlanan "Eylem’le Sen Kal" programimiz 25. bolimuanu
geride birakti. Tip dinyasindan spora, sanattan edebiyata
degerli konuklari agirladigimiz ve her bolumu genis kitlelere
ulasan yayinlarimizla saglik mesajlarimizi topluma
ulastirmaya devam ediyoruz.

TUm bu calismalarin arasinda, Tekirdag Diyaliz Merkezimizin
bahgesinde hastalarimiz, ¢calisanlarimiz ve génulltlerimizle
buyuk bir aile olarak geleneksel yaza veda bulusmamizda bir
araya gelmenin moralini ve mutlulugunu da yasadik.

Yazin sona ermesi, okullarin acilmasi ve herkesin sehre,
isine, okuluna dénmesiyle birlikte yeni déneme taze bir
enerjiyle basliyoruz. Tum 6grencilerimize zihin agikligi ve
basarilar dilerken siz degerli dostlarimiza, destekcilerimize
ve vakif ailemize saglikli, huzurlu ve verimli bir sonbahar
dénemi diliyorum.

Timur Erk

MEB is Blrl""xle
81ilde Bobre
Saghigi Egitimleri

Milll Egitim Bakanlig Hayat Boyu Ogrenme Genel Muduarligu
is birligi protokolUu cergevesinde yuruttigumuz egitim
calismalarinda 6nemli bir asamayi geride biraktik. 2025-26
egitim doneminde istanbul, Ankara ve Tekirdag'daki 75 halk
egitimi merkezinde gerceklestirdigimiz egitimler ile 4.684
kursiyere ulastik.

“Bobrek Saghgi icin Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” baslikli
egitim oturumlarimizin ardindan gerceklestirdigimiz,
kursiyerlerimizin bilgi duzeyini ve farkindalk degisimini dlcen
anket sonu¢ raporumuzu Temmuz ayinda Hayat Boyu
Ogrenme Genel Muduri Emre Topoglu'na ve ilgili Daire
Baskanligina sunduk. Raporumuzu Ekim ayinda dijital ve basili
olarak yayimlamayi hedefliyoruz.

Saha sonuclarinin basarisi tizerine MEB Hayat Boyu Ogrenme
Genel Mudurlagu ile olan protokolUmuzu Agustos 2029'a
kadar uzatarak kapsamini 81 ile yayginlastirdik. Ulusal boyuta
tasidigimiz bu projeyle, yeni egitim-6gretim doneminde
Turkiye’nin dort bir yanindaki halk egitimi merkezi
kursiyerlerine ulasmak tzere hazirliklarimizi sirddrtyoruz.

Belediyelerle
Saglik is Birliklerimiz
suruyor

Yerel yonetimlerle yurittigimiz ortak calismalar
vasitasiyla koruyucu hekimlik bilincini Turkiye’nin
dort bir yanma ta;:maya gayret edlyoruz
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Bunyesmde 106 beledlyey| barindiran Akdeniz
Belediyeler Birligi ile imzaladigimiz Ug yillik is birligi
protokoltnun ilk adimint Temmuz ayinda attik. Birlik
koordinasyonunda duzenlenen egitim programi
kapsaminda 20 Temmuz'da Burdur Belediyesi, 21
Temmuz'da Isparta Belediyesi ve 22 Temmuz'da Antalya
BUyuksehir Belediyesi ev sahipliginde “Bébrek Saghgi icin
Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” baslikli egitim
seminerlerimizi gerceklestirdik.

Ankara Buiyuksehir Belediyesi Saglik Hizmetleri
Madurlagu is birligiyle yurattagumuz saha calismalarinda
ise 28-30 Temmuz tarihleri arasinda dort farkl aile yasam
merkezinde vatandaslarla bulustuk. Halk Saghigi Hizmetleri
Haftasi kapsaminda, 3-4 Eylul tarihlerinde dizenlenen
Halk Sagligi Senligi'ne de Vakif standimizla katilarak ¢ok
sayida ziyaretciyi bobrek sagligi ve dogru beslenme
konularinda bilgilendirdik. Ankara Buyuksehir
Belediyesi'nin destegiyle ayrica 19 Eylul Dunya Alzheimer
GUNU ve 20 Eylul Avrupa Hareketlilik Haftasi etkinliklerinde
de standimizla yerimizi aldik.

Saha egitimlerimizin yani sira toplumsal farkindalik
calismalarimiz da yerel ydnetimlerin destegiyle guc
kazandi. DUnya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi
kapsaminda hazirladigimiz mesaj ve gorseller hem
Akdeniz Belediyeler Birligi hem de Turkiye Saghkl
Kentler Birligi destegiyle Uye belediyelerin acik hava ve
dijital mecralarinda yayinlanarak genis kitlelere ulastirildi.

TBV Geleneksel
aza Veda Etkmllgl

Turk Bobrek Vakfi (TBV) ailesi, her yil duzenlenen geleneksel
yaza veda etkinliginde bir araya geldi. 6 Eylul'de Tekirdag
Diyaliz Merkezimizin bahc¢esinde gerceklesen bulusmaya Ug¢
diyaliz merkezimizin hastalari, ¢alisanlari ve génulltlerinden
olusan yaklasik 600 kisilik bayuk bir katilim saglandi.

Samimi bir atmosferde gerceklesen bu 6zel glinde,
Suleymanpasa Belediye Baskan Yardimcisi Senol Ozgir
Tasmerdivenli, Kapakli Belediyesi Meclis Uyesi ve Baskan Vekili
Yusuf Yavuz, Turk Universiteli Kadinlar Dernegi Tekirdag
Subesi Yonetim Kurulu ile TBV Tekirdag Subesi Mutevelli Uyesi
ve Tekirdag Kanserle Mucadele ve Dayanisma Dernegi Baskani
Hualya Becerir de TBV ailesine eglik etti.

Saghklr yasama dair ilham verici sohbetleri kacirmamak icin siz de TBV YouTube Kanali'miza abone olmayi unutmayin!



https://www.youtube.com/@turkbobrekvakf

