ot ABFRT FR

NiSAN-HAZIRAN 2026

(-

TURK BOBREK VAKFI

Baskanin Mesaiji

Degerli Okuyucularimiz,

Bultenimizin bu sayisinda koruyucu hekimlik ¢calismalarimizi
dijital dunyadan meydanlara, kampuslerden otobus hatlarina
kadar ulastirmis olmanin gururunu yasiyoruz.

Bildiginiz gibi, dijital dinyanin ortak dili olan emojiler, hayati
6nem taslyan bobreklerimizi maalesef gormezden geliyor.
Tark Bobrek Vakfi olarak bu eksikligi gidermek ve 6zellikle
genc nesillerde bobrek sagligi bilincini artirmak icin karesel
Olcekte bir #BobrekEmojisi kampanyasi baslattik. 14 Mayis'ta
Bakirkdy Ozgurluk Meydanrnda dillendirdigimiz bu talebi,
yapacagimiz resmi basvuruyla ta¢landiracagiz. Bu surecte
sosyal medyadaki desteklerinizi heyecanla bekliyoruz.

Bu U¢ ayda hi¢ bos durmadik; Sanhurfa’dan Safranbolu’ya
kadar yerel yonetimlerle is birliklerimizi buyutturken, Akdeniz
Belediyeler Birligi ile imzaladigimiz protokol sayesinde pek ¢ok
belediyeye ulasacak bir kdpri kurduk. istanbul'da ise her gin
milyonlarca yolcu taslyan IETT soférlerimize bobrek saglig
egitimleri verirken vakif gorsellerimizle giydirilen bir otobusle
mesajlarimizi sehrin caddelerine ve sokaklarina tasidik.

Kiymetli cocuklarimizi da elbette unutmadik. Araliksiz
surdurdugumauz egitim programlarimizla, yilin ilk alti ayinda
58 binden fazla 6grencimize ulastik. Cocuklarin blyuk bir
sevgiyle takip ettigi Bobrek Dede kitap serimize U¢ yeni
hikaye kitabi daha ekledigimizin mujdesini buradan vermek
isterim.

Diger yandan en kritik kuresel gindemlerden biri olan iklim
degisikligini de bobrek saglhg) baglaminda ele aliyoruz.
Unutmayalm ki cevre saghgi ile organ sagligimiz birbirine
gébekten bagldir. Bu cercevede, Tirkiye Uctinci Sektor Vakfi
(TUSEV) aracililyla Turkiye Ulusal Filantropi Taahhiudi'nan
dncu imzaci kurumlari arasinda yerimizi aldik, stirduralebilir
bir gelecek icin calismaya devam edecegiz.

Oniimuizde yazin en sicak aylari var... Bu dénemde
vucudumuzun ve en ¢ok da bébreklerimizin en iyi dostu
sudur. Lutfen susamayi beklemeden, her gun yeterli miktarda
su icmeyi kendiniz, sevdikleriniz ve 6zellikle yasli yakinlariniz
icin ihmal edilmez bir aliskanlik haline getirin.

Saglikl ve esenlik dolu gunler diliyor, bultenimizi keyifle
okumanizi temenni ediyorum.

Timur Erk

TBV Soruyor;

Kalp var, Akciger var, Peki
Bobrek Em01|5| Nerede?

Turk Bobrek Vakfi 6nculugiinde, bobrek saghgina dikkat
cekmek ve dijital mecralardaki temsil eksikligini gidermek
amaciyla yaruatilen “bébrek emojisi” basvuru surecinde geri
sayim basladi.

Dijital platformlarda kalp, akciger ve beyin gibi organlar
emojiler ile temsil edilirken bobrekler icin herhangi bir gorsel
temsil bulunmuyor. Oysa dinya nufusunun yaklasik yizde
10'unu etkileyen kronik bdbrek hastaligl, kuresel dlcekte en
yaygin 10. 6lim nedeni... Ozellikle diisiik ve orta gelirli
bdlgelerde diyaliz ve organ nakli gibi yuksek maliyetli
tedavilere erisimde yasanan zorluklar, kirilgan hasta
gruplarinin karsi karsilya oldugu riskleri bayuturken etkili halk
sagligi iletisimine olan ihtiyaci da artiriyor. Turk Bébrek Vakfi
olarak, dijital iletisimdeki bu 6nemli eksikligin giderilmesi icin
Unicode Konsorsiyumu'na resmi bir bobrek emojisi
basvurusu hazirliyoruz.

14 Mayis'ta Bakirkéy Ozgiirliikk Meydanrnda Bulustuk

Bu konuyu kamuoyunun gindemine tasimak amaciyla 14
Mayis'ta istanbul Bakirkoy Ozglirlik Meydanrnda genis
katilimli bir halk saghgi etkinligi gerceklestirdik. Yonetim
Kurulu Uyemiz ipek Tanriyar'in sunuculugunu Ustlendigi
etkinlikte diyaliz hastalari, kronik bobrek hastasi cocuklar ve
aileleri, cesitli STK'lardan temsilciler ve gonulluler ile bir araya
geldik. Ug boyutlu yazici teknolojisiyle tretilen 2,5 metrelik
sevimli bobrek emojisi maketi esliginde katilimcilar, "Bir Emoji
Eksik" ve "Bobregini Sev, Mesajina Ekle" ddvizleriyle talebimizi
dile getirdi.
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Halk Sagligi ve Organ Bagis! icin Dayanisma Cagrisi

Etkinlige annesiyle birlikte katilan 15 yasindaki dogustan
bbébrek hastasi Elif Irmak 6nce annesinden, ardindan
babasindan bébrek nakli oldugunu anlatarak organ bagisi
konusunda toplumsal duyarlilik cagrisinda bulundu.
Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Ana
Bilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Ayse Agbas ise cocuklarda
bdbrek hastaliklarinin cogunlukla belirti vermeden ilerledigini
belirterek yanhs beslenme, obezite ve yetersiz su tuketiminin
yarattigl kronik risklere karsi uyarilarda bulundu.

Mutevelli Uyemiz Eylem Senkal'in eslik ettigi 6dullu bilgi
yarismasi ve zumba gosterileriyle renklenen etkinlik, medyada
da genis yer buldu.

Uluslararasi Ortaklikla Resmi Basvuru 31 Temmuz'da

Bobrek emojisi, basit bir simge olmanin 6tesinde, dijital
iletisim araclari yoluyla bobrek sagligina dikkat cekmeyi, organ
bagisini 6zendirmeyi ve ozellikle gencg nesillerde saglikli yasam
aliskanliklarini yayginlastirmayr amachyor. Guglu bir
uluslararasi ortaklikla hazirladigimiz resmi basvuru dosyasini
31 Temmuz tarihine kadar Unicode’a iletecegiz. Bu surecte
girisimimizi daha da guc¢lendirmek icin ulusal ve uluslararasi
kurumlardan destek almayi stirdirtyoruz. Siz de sosyal
medya paylasimlarinizda #BébrekEmojisi ve #KidneyEmoji
etiketlerini kullanarak kampanyamiza destek verebilirsiniz.

Etkinlik Videosunu izlemek igin: Instagram Paylasimimiz

YEREL YONETIMLERLE
ORTAK CALISMALARIMIZ

HIZKAZANLYOR

Bébrek saghgini korumayr amaclayan bilgilendirme ¢alismalarimiz ile "Saghkl
Beslenme ve Yasam Tarzi Onerileri" egitimlerimizi daha genis kesimlere
ulastirmak icin yerel yénetimler ve belediye birlikleriyle is birligi agimizi

genisletiyoruz.

Sanhurfa Buyuksehir Belediyesi ile
Uc¢ Yillik Protokol:

Sanliurfa Buyuksehir Belediyesi ile imzaladigimiz
is birligi protokolUnun imza téreni, 6 Nisan'da
Belediye Baskani Mehmet Kasim Gulpinar ve
Timur Erk'in katihmiyla yapildi. Protokol
kapsaminda 6-7 Nisan tarihlerinde belediye
personeli, kadinlar, gencler ve multeci gruplarina
yonelik alti oturumluk bir egitim programi

duzenledik.

Ortakhgr:

“Tatbik eden, icr!m‘:mnduz
D .

Bagcilar Belediyesi Ziyareti:

Vakif Bagkanimiz Timur Erk'in katihmiyla, vakif
calismalarini anlatmak ve ortak calisma alanlarini
degerlendirmek amaciyla 24 Mart'ta Bagcilar
Belediye Baskani Yasin Yildiz' ziyaret ettik.

Safranbolu Belediyesi ile Egitim

Urgiip Belediyesi Ziyareti:

Urguip Belediye Baskani Ali Ertugrul Bul'u 7 Mayis'ta ziyaret ederek toplum sagligini korumaya
yonelik adimlari ele aldik. Ziyaret kapsaminda Urgiip halkina yénelik diizenlenen egitim programi

bdlge sakinlerinin katiimiyla tamamlandi.

Saglkli Kentler Forumu:
Turkiye Saghkh Kentler Birligi'nin ev sahipliginde 13-14 Mayis tarihlerinde Lutfi Kirdar Kongre Merkezi'nde
diizenlenen Saglikl Kentler Forumu'na katildik. iklim krizi, kent yasami ve siirdiiriilebilirlik odakli bu etkinlikte

actigimiz stantta, belediye temsilcilerine koruyucu hekimlik ve bobrek sagligina yonelik calismalarimizi

aktardik.

6 Mayis'ta Safranbolu Belediye Baskani Elif Kése
ve Timur Erk tarafindan g yillik bir protokol
imzalandi. Torenin ardindan Belediye Meclis
Salonu'nda belediye personeline yénelik bobrek
saghgi egitimi gerceklestirildi.

Akdeniz Belediyeler Birligi ile
106 Belediyeye Ulasacagiz

Yerel yonetimlerle yirittigimiiz calismalara bolgesel bir boyut kazandirarak 10 Haziran glinii Antalya'da
diizenlenen Akdeniz Belediyeler Birligi Enciimen Toplantisi'na katilarak toplantida yer alan belediye
baskanlarinin huzurunda g yillik bir is birligi protokolii imzaladik.

Buinyesinde 106 belediye barindiran birlik ile ortak ¢alismalarimizin ilk adimi olarak, Temmuz ayi egitim
programi kapsaminda Burdur, Isparta ve Antalya'da belediye personeliyle bir araya gelerek bébrek sagliginin
korunmasi, erken taninin 6nemi ve dengeli beslenme konularini ele alacagiz.
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Turk Bobrek Vakfi ve IETT, istanbullularin her giin yolculuk ettigi toplu tasima araclarinin
srdculeri icin 6Gnemli bir ortak ¢alismaya imza atti. Vakif Baskanimiz Timur Erk ve [ETT Genel
Muadur Yardimcaisi Onur Temurlenk arasinda 8 Haziran'da imzalanan is birligi protokoltyle
kapsamli bir program hayata gecirildi.

Protokol kapsaminda, 8-24 Haziran tarihleri arasinda IETT soférlerine yénelik 11 oturumda
"Bébrek Saghgi icin Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri" egitimleri verildi. 301 soférin katildig
egitimlerin hemen ardindan yapilan idrardan bébrek sagligi taramasina ise 294 personel
katildi. Bu ortak egitim programina sonbahar déneminde de devam edilecek.

is birliginin bir diger ayagi olarak, Avcilar - Otogar hattinda hizmet veren bir belediye otobuis(i
vakif gorselleri ve bilgilendirici mesajlarimizla giydirildi. Bu otobUs, dért ay boyunca hatti
Uzerinde yer alan Avcilar, Ki¢ukcekmece, Bagcilar, Esenler, Basaksehir, Bakirkoy ve
Bayrampasa ilcelerinden gecerek bébrek saghginin 6nemini istanbullulara hatirlatacak.

BOBREK SAGLIGI

EGITIMLERIMIiZ HER YERDE!

Koruyucu hekimlik ¢calismalarimiz kapsaminda kamu
kurumlari ve Universitelerle is birligi icinde yarattugumuz
egitim faaliyetleri araliksiz devam ediyor. Bu dogrultuda,
cocuklara ve yetiskinlere yénelik bdbrek saghgi egitimlerimizi
Milli Egitim Bakanlig Hayat Boyu Ogrenme Genel MudurlGgi
ile istanbul ve izmir il Milli Egitim Mudurlikleri'nin ortakligi ve
yuksekdgretim kurumlarinin katkilariyla sirdurtyoruz.

ilk Alt1 Ayda 58 binden Fazla Ogrenciye Ulastik

Okul cagindaki cocuklarda saglikli yasam bilincini gelistirmek
icin cesitli kentlerde “Bobrek Saghg icin Beslenme ve Hayat
Tarzi Onerileri” egitimleri diizenliyoruz. 2026 yilinin ilk alti
ayinda 191 okulda, 58.226 6grenci egitimlerimizden
yararlandi.

Halk Egitimi Merkezlerinde Yetiskin Egitimleri

MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Midurliigi ile imzaladigimiz
is birligi protokolU cercevesinde, Mart-Haziran déneminde
halk egitimi merkezlerindeki kursiyer ve egitmenlere yonelik
kapsamli bir programi hayata gecirdik. Pilot ¢alisma olarak
yurutulen bu strec¢te Ankara’da 24 merkez ve bir olgunlasma
enstitisunde, Tekirdag'da 11, istanbul'da ise 39 halk egitimi
merkezinde egitimleri tamamladik. Egitimlerimize toplam
4686 kisi katildl.

Her oturumun ardindan katihmcilarin bilgi duzeyini 6lgmek
amaciyla anketler uyguladik. Elde ettigimiz sonuglari ve saha
deneyimlerimizi yakinda raporlastirarak Milli Egitim
Bakanlig ile paylasacagiz. Bu basaril pilot uygulamanin
ardindan programi ¢cok daha fazla kentteki halk egitimi
merkezine yayginlastirmayr amacliyoruz.

Genglerle Kampuslerde Bulusuyoruz

Koruyucu halk saghgi calismalarimizi Gniversite
kampuslerine de taslyoruz. istanbul Teknik Universitesi
Gonullilik Kulubi'nin davetiyle 8 Mayis'ta iTU Ayazaga
kampusundeydik. Gonulla Senligi'nde actigimiz tanitim
standinin yani sira 6grenciler ve 6gretim Uyelerinin
katilimiyla verimli bir bobrek saghgi egitim oturumu
gerceklestirdik.

Bir diger Universite ortakligimizi ise istanbul Sisli Meslek
YUksekokulu ile yarutuyoruz. 4 Mart'ta imzaladigimiz ve
koruyucu halk saghgi, saglikli beslenme ile gonulluluk
calismalarina odaklanan kapsamli is birligi protokold
kapsaminda ilk adimimizi attik. 12 Mayis'ta 68rencilere
yonelik bobrek saghgi egitimini gerceklestirdik, ertesi guin de
STK Fest'26 programina katilarak vakif tanitim standimizda
genclerle bulustuk.

IKLIM DEGISIKLIGI VE
BOBREK SAGLIGI ILISKISI

GUNDEMIMIZDE

iklim krizi ve cevresel stirdurlebilirlik, artik kacinilmaz olarak halk saghigi alaninin da énemli bir
parcasi haline geldi. Nitekim kuresel dlcekte bu yilki Dinya Bébrek GUnd’'nin temasi "Bobregini
Koru, Dunyayi Koru" idi. Turk Bébrek Vakfi olarak biz de iklim degisikligi ve bobrek saglhgi
iliskisini gindemimize aliyoruz. Bu dogrultuda, ¢evre ve saglik ekseninde dizenlenen cesitli
etkinliklerde yerel yonetimler ve sivil toplum drgutleriyle bir araya geldik.

Sultanbeyli Belediyesi Cevre ve Sifir Atik Festivali'ndeydik

14-16 Mayis tarihleri arasinda Sultanbeyli Kent Meydani'nda gerceklestirilen festivalde yerimizi
aldik. Standimizda konuk ettigimiz binlerce 6grencilere ve yetiskinlere bobrek saghgi hakkinda
bilgiler verirken, cocuklara "Bobrek Dede" kitaplarimizi hediye ettik. Dinya Bobrek GUnu icin
hazirladigimiz pet siselerden olusan bobrek heykeli ise “Su Bobregini Korur, Atik Dogaya Yuk

Olur” mesaiji ile ziyaretcilerden yogun ilgi gérda.

TR W
mﬂv G
’lb Tﬁrk Bobrek Vakfi

Turk Bobrek Vakfi olarak tiptan psikolojiye, saglikli beslenmeden

dogru yasam aliskanliklarina kadar merak edilen pek ¢ok konuyu
uzman gorusleriyle dijital dinyada sizlerle bulusturmaya devam

ediyoruz.

Alaninda uzman konuklarla gerceklestirdigimiz bilgilendirici
soylesileri kacirmamak ve guncel saglkl yasam bilgilerinden ve

vakif faaliyetlerinden haberdar olmak icin kanalimiza abone olun!
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Turk Bébrek Vakfi YouTube Kanali -

MUJDE: BOBREK DEDE
SERISINE {C vem

KITAP
EKLENIYOR!

Cocuklarin btiytik bir ilgiyle takip
ettigi Bobrek Dede kitap setimiz,
saghkli aliskanliklar kazandirmayi
amaclayan ti¢ yeni hikéye kitabiyla
daha da btiytiyor!

‘Bébrek Dede ve
Gda Gwvwhgp

Kde( 7 Bir Saglikli Yasam Hky
Yazan: at Res Selem

Ayse Onat tarafindan kaleme alinan ve saglikli beslenme, gida
guvenligi ve hareketli yasam konularina odaklanan yeni
kitaplarimizin tasarim ¢alismasi basladi. Cok yakindarenkli
resimleri ve eglenceli dykiileriyle cocuklarla bulusacak yeni
maceralarimiz séyle:

Bébrek Dede ve Gida Glivenligi
(Kéyde Gecen Bir Saglikli Yasam Hikayesi)

Bébrek Dede ve llayda Aligveriste
Sehirde Gegen Bir Saglikli Yasam Hikéyesi)

Bébrek Dede Hareketsizlige Karsi
(Uzayda Gegen Bir Saglikli Yasam Hikéyesi)

Sifir Atik Forumu’nda Cevre-Saglik iliskisini Ele Aldik

Sifir Atik Vakfi ile Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi is birliginde Atatirk Havalimani'nda duzen-
lenen Sifir Atik Forumu’na 24 Mayis gunu katildik. Kasim ayinda Tarkiye'nin ev sahipligi yapacagi
iklim Zirvesi COP31 éncesinde surdurilebilirlik giindeminin ele alindig forumda, yerel yénetim-
lerin stantlarini ziyaret ederek oturumlari takip ettik. Yerel yonetim temsilcileri ve uzmanlarla
cevre-saglik iliskisi ile gelecekteki ortak calisma alanlari Uzerine goérus alisverisinde bulunduk.

iklim Degisikligi ile Miicadele icin Tiirkiye Filantropi Taahhiidii'ne imza Attik

Sabanci Vakfi destegi ve TUSEV yiriticuliginde hayata gecirilen iklim Degisikligi ile Miicadele
icin Tarkiye Ulusal Filantropi Taahhtdu'nun 16 Haziran'daki lansman toplantisinda énct imzaci
kurumlar arasinda yer aldik. Toplantinin 6nct imzacilar oturumunda konusan Vakif Baskanimiz
Timur Erk, iklim kriziyle mucadelede sivil toplumun Ustlendigi sorumluluga dikkat cekti.

iklim krizini yalnizca cevresel bir sorun olarak degil, sagligimizi ve toplumsal refahimizi
dogrudan etkileyen bir tehdit olarak gortyoruz. Saghkli ve strdurtlebilir bir gelecek icin bu
alanda calismalarimiza devam edecegiz.


https://www.instagram.com/p/DYW1sEXOavc/
https://www.youtube.com/watch?v=h8QQpDWP1v8
https://www.youtube.com/watch?v=wmvDPlVFNTY
https://www.youtube.com/@turkbobrekvakf

	Etkinlik Videosunu İzlemek İçin: Instagram Paylaşımımız

