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40. YIL OZEL SAYISI HAZiRAN 2025

Baskanin Mesaj|

Degerli Turk Bobrek Vakfi Dostlarimiz,

Takvimler 30 Mayis 2025'i gosterdiginde vakfimizin 40. dogum
gununa kutladik.

Bundan tam 40 yil 6nce, rahmetli dostumuz Alaattin Sana-
ma’'nin bdbrek hastaliginin vesile olmasiyla bir araya gelen bir
grup arkadas tarafindan, dénemin Saglik Bakani Dr. Mustafa
Kalemli'nin tesvikiyle “Turk Bobrek Vakfi” resmen kuruldu.

Dile kolay tam 40 yil... Kamu yararina gerceklestirdigimiz
calismalarda, calisanlarimizin ve vakfimizin dostlarinin daima
yanimizda olmasi, en blyUk gicimiz oldu.

Vakif olarak, yalnizca misyonumuz dogrultusundaki ¢calisma-
larimizla degil, Glkemize pek ¢ok agidan hizmetlerimizle de
var olduk. Kamuya bagisladigimiz diyaliz merkezleri, anaoku-
lu, saghk evi ile topluma farkh hizmetler sunduk.

Binlerce tip fakultesi 6grencisine burs ve destekler sagladik.
Egitim projemiz ile Turkiyemizin 51 iline, yeri geldi kdylere,
Ucra kasabalara kadar uzandik. Gittigimiz yerlerde yalnizca
bdbrek saglhgl ve beslenme egitimlerimiz ile degil, cocuklari-
mizin yarinlarimiz olduklari bilinciyle calistik.

Hemodiyaliz hizmetlerimiz ile Universitelerin arastirmalarina
konu olacak kadar kaliteli bir is cikardik. Saglik sektortine pek
cok cahsan yetistirdik. Hastalarimiz, ailemiz oldu; isimizi
kendi anne babamiza, kardesimize bakarcasina sefkatle
yaptik.

BUtUn bu cabalar hayata gecerken, can-1 gonulden bagislariy-
la bu uzun ydruydsin yolunu aydinlatan hayirseverlere
tesekkur ediyorum.

40 yilin tamaminda ancak ozellikle son yillardaki degisim
surecinde tum zorluklara ragmen yuvalari bildikleri vakfimiza
sadakatle emek veren tum calisanlarimiza mutesekkirim.

Yaptigimiz isleri topluma ulastirmakta bize ¢ok buyuk destek
veren, vakfimizi géranur kilan, séylediklerimizi buyuk kitlele-
re ulastiran degerli basin mensuplarina, iletisim ve sosyal
medya ajanslarimiz, sizlere de yanimizda oldugunuz igin
tesekkuru borg bilirim.

Tuirk Bobrek Vakfi 40. Yilinda

bagiscilarina plaket
takdim etti

40. yil balosunda TBV Baskani Timur Erk'in konusmasinin
ardindan vakfimiza yillar icinde bagislariyla destek olan degerli
bagiscilarimiza plaket takdimi yapildi.

Geceye katilan bagiscilarimizdan ilk olarak Nurdan Yilmazturk'e,
babasI Mithat Ugurlu Yilmazturk adina plaketini Baskan Erk
takdim etti.

Ardindan vakfimizla ilk olarak rahmetli annesinin diyaliz tedavisi
vesilesi ile tanismis olan bagiscimiz Sema Alacalar'a plaketi
takdim edildi.

Son olarak bagis¢imiz ve Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi Sosyal
Komitesi Uyesi Nazan Tuncer’e plaketi takdim edildi.

Gecenin gerceklestiriimesine olan katkilarindan dolayi Raffles
Otel yonetimine de ayrica plaket ile tesekkur edildi.

40.YIL
ETKINLIKLERI
KAPSAMINDA
SANATLA
BULUSTUK
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Uzun yillardir diinyanin dért bir yaninda
sahnelenen ve milyonlari giildiiren romantik
komedi klasigi “Kaktiis Cicegi”, bu kez Tiirk Bobrek
Vakfi 40. yil kutlamalari kapsaminda istanbul'da,
Bakirkéy Hall of Performance sahnesinde
izleyiciyle bulustu.

Yaklasik G¢ saat boyunca sahnede kalan oyuncularin enerjisi
ve performansi, salonu dolduran seyirciler tarafindan ayakta
alkislandi. Basrolde yer alan ve ayni zamanda Turk Bobrek

Vakfi gébnullusu olan Eylem Senkal, geceye damgasini vurdu.

Oyun sonunda sahneye ¢ikan TBV Bagkani Timur Erk ve TBV
Yonetim Kurulu Uyesi Mukaddes Yamacg, tum oyunculara
cicek takdim etti. Timur Erk, G¢ saat boyunca etkileyici bir
performans sergileyen Eylem Senkal'a buglne kadar
vakfimizin pek ¢ok etkinliginde gorev aldigi ve bu defa vakif
dostlarimizi sanatla bulusturdugu icin tesekkur etti. Bu
sozlerin ardindan izleyiciler, Senkal ve ekip arkadaslarini
uzun sure ayakta alkisladi.

Yapimini Tiyatro Keyfi'nin Ustlendigi oyunda; Paris'in capkin
dis hekimi Julien’in yalanlarla dolu ask hikayesi sahneye
tasindi. Julien'in dizenbaz planlarini dengelemeye calisan
sadik asistan Stephanie’nin suruklendigi absurt olaylar,
seyirciye hem kahkaha hem de duygusal anlar yasatti.

Oyunun yénetmenligini Kemal Basar, koreografisini ise
dunyaca Unlu koreograf Nikolay Manolov Ustleniyor. Eylem
Senkal ve Korel Cezayirli'ye sahnede Yagmur Vural, Kéksal
Unal, Kemal Basar, Kerem Gokger ve isak Behar eslik ediyor.
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Milyonlarin Hayatina Dokunan
Bir Basari Hikayesi

Turk Bobrek Vakfi 40. yilini, Uyeleri ve destekgilerinin
katilimiyla duzenlenen 6zel bir balo ile kutladi. Raffles Otel'de
gerceklestirilen geceye istanbul il Vali Yardimaisi Yiicel
Gemici, TBV Mutevelli Heyeti Uyeleri, calisanlari ve vakfin
gonulden destekgileri katildi. Sunuculugunu Eylem Senkal'in
Ustlendigi gecede, vakfa hizmet veren 20, 25 ve 30 yillik
calisanlara tesekkur belgeleri takdim edildi. Gecede Hayat
Mertel de sarkilariyla sahne aldi.

1985 yilinda, bébrek hastaligr nedeniyle hayatini kaybeden
Alaattin Sanama’nin anising, Timur Erk énderliginde,
doénemin Saglik Bakani Mustafa Kalemli'nin de tesviki ile
gonulluler tarafindan kurulan Tark Bobrek Vakfi, gecen 40
yilda yalnizca bébrek hastalari icin degil, toplum saghgi adina
saylisiz projeye imza atti.

Binlerce bdbrek hastasina umut olan vakif, Turkiye'nin ¢esitli
boélgelerine diyaliz merkezleri ve saglik evleri kazandirdi.
Milyonlarca 6grenciye saglikli beslenme ve bébrek saglgi
egitimleri verdi. Binlerce tip fakultesi 6grencisine karsiliksiz
burs sagladi.

Gecede konusan Tirk Bobrek Vakfi Kurucu Bagkani
Timur Erk, vakfin bugtne kadar gerceklestirdigi calismalar
su sOzlerle dzetledi:
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“Kurumlarin yasami da insanlar gibidir; inisleri ve ¢ikislari olur. Ama
biz yolumuzdan sapmadan, kamu yarari icin kesintisiz hizmet verdik.
Bugtine kadar yalnizca misyonumuzla degil, llkeye kattigimiz
degerlerle de anildik. Kurdugumuz diyaliz merkezleri, saglik evleri,
egitim projeleriyle milyonlarca kisiye ulastik. Bugtin Tiirkiye'nin dért bir
yaninda gérev yapan mezunlarimizla gurur duyuyoruz.”

Erk, yeni donemde de ayni kararlilikla calismalara devam edeceklerini
vurgulayarak,

“40. yilimiza yeni bir merkezle, yeni hedeflerle giriyoruz. 40 yillik bu
uzun yolculukta yolumuzu aydinlatan hayirseverlerimize tesekktir
ediyoruz. Masamizda heyecan verici projeler, aklimizda biytk hayaller
var. Tecriibemizle daha biiytk basarilara yelken acacagiz” dedi.

istanbul il Vali Yardimcisi Yiicel Gemici gecede yaptigi konusmada,
vakfin toplum sagligina katkilarini vurgulayarak su ifadeleri kulland:

“Turk Bobrek Vakfr'nin calismalari sadece saglk degil, toplumsal biling
adina da ¢ok kiymetli. 40 yil boyunca artan bir ivmeyle strddirilen bu
gonullir miicadelenin her asamasinda emegi olan herkese tesekkdir
ediyorum.”

Konusmalar ve plaket takdimlerinin ardindan usta yorumcu Hayat
Mertel'in sahne aldigI gece, tim vakif mensuplari tarafindan 40. yil
pastasinin kesilmesi ile devam etti.
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TBV'YE YILLARINI VERMI$
CALISANLARIMIZ UNUTULMADI

Tark Bobrek Vakfrnin 6nemli 6zelliklerinden biri de
calisanlarinin ¢ok uzun surelerle vakifta gérev yapmasidir.
TBV'nin 40. yilinda vakfin 20, 25, 30 sene ve Uzeri
calisanlarina gecenin anisina TBV Baskani Timur Erk ve TBV
Yoénetim Kurulu Baskan Vekili Aydin Ekinci, TBV Yonetim
Kurulu Baskan Yardimcisi Fethi Hinginar, TBV Yonetim
Kurulu Uyeleri Metin Yilmaz ve Taner Kalkanel tarafindan
tesekkdr sertifikalari takdim edildi.

Gecede tesekkur sertifikasi alan 20 yil ve uzeri ¢calisanlar;
Mustafa Duyar, Ayhan Yigit, Macide Akkus, Yasemin Guveng,

Muserref GUmus, Esengul Sisman;

25 yil ve lizeri calisanlar; ismail Cevik, Mahmut Teke, Alaattin
i§ler, Mithat Karakus, Hulusi Hancar, Haci Harmankaya, Mustafa
Elmas, Serkan Erkes;

30 yil ve uizeri ¢ahisanlar; Hulya Zabun, ismail Celik ve Seyfettin

Candir;

Gecede ayrica Turk Bobrek Vakfi ve Diyaliz Merkezleri Koordi-
natdru Latfi Kona ve TBV Tekirdag Diyaliz Merkezleri Koordinatoru
Ali Arda da sertifikalari TBV Baskani Timur Erk'in elinden aldilar.

TURK BOBREK VAKFI 40. YIL KUTLAMALARI BILIMSEL PROGRAMI:

Turk Bobrek Vakfi, Turk Kalp Vakfi ve Turk
Nefroloji Dernegi “"kardiyorenal sendrom” icin

ayni masada toplandi.
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Toplumda siklikla gériilen diyabet, yliksek tansiyon,
obezite, metabolik sendrom, kolesterol ve damar

kireclenmesi gibi pek ¢cok hastalik, ayni anda hem kalp

hem bébregi olumsuz yonde etkileyerek, saglk duru-
munun bozulmasina zemin olusturmaktadir. ‘Kardiyo-
renal Sendrom’ olarak adlandirilan ve her iki organda
islev bozuklugu ile ortaya ¢ikan bu durum icin saglik
alaninda Tiirkiye'nin 6nemli ti¢ sivil toplum kurulusu
bir araya geldi. Tiirk Bobrek Vakfi, Tirk Kalp Vakfi ve
Tiirk Nefroloji Dernegi, istanbul'da gerceklestirilen
basin toplantisinda bir araya gelerek, risk faktérleri,
belirti ve bulgular, korunma ve tedavilere dair halki
bilgilendirmek icin ortak ¢alismada bulustu.

Avrupa’nin en obez lilkesiyiz
Basin toplantisinda konusan TBV Bagkani Timur Erk;

“Turkiye dunyanin hatiri sayilir obez llkelerinden biri haline geldi.

Hatta Avrupa’nin en obez tlkesi olmak gibi istemedigimiz bir

unvanimiz var. Maalesef, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, obezite

ve kronik bobrek hastaligi; adeta mahserin dort atlisi gibi bizi
kusatti. Bir Akdeniz tlkesi olmamiza ve Akdeniz tipi beslenmenin

ne kadar saglikli oldugunu bilmemize ragmen basit karbonhidrat

ve tatl agirlikli beslenmeden vazgecemedik. Kétu aliskan-
liklarimizin toplami, sagligimiza mal oluyor. Bugtn, ilkemizde

toplum saghigi ve bilim alaninda ¢cok 6nemli calismalar ydriten iki
degerli sivil toplum kurulusu ile kalp ve bobrek sagligi arasindaki

kritik iliskiye parmak basmak zere bir araya geldik.” dedi.

Turk Bobrek Vakfi ve Turk Kalp Vakfi Baskani ev sahipliginde,

TBV Baskani Timur Erk, Turk Nefroloji Dernegi Baskani Prof. Dr.

Aydin Tirkmen, TBV Danisma Meclisi Uyesi Nefroloji Uzmani
Dog. Dr. Nadir Alpay ve Turk Kalp Vakfi Kardiyoloji Uzmani Dr.
Huaseyin Deniz Kili¢'in degerli bilgileri ile yer aldigi etkinlikte,
erken teshisin Gnemine dikkat ¢ekildi.

Toplantida s6z alan Tuirk Nefroloji Dernegi Baskani Prof. Dr.

Aydin Turkmen:
“Bugtin konusacagimiz sorun toplumlarin buyik bir kesimini
ilgilendiriyor. Diinyada 700 milyon kronik bobrek hastasi, 500
milyon da diyabet hastasi oldugu biliniyor. 60 milyon civarinda
da kalp yetersizligi hastasi oldugu tahmin ediliyor. Rakamlar
goruyorsunuz ki korkutucu boyutlarda. Tirkiye'de bu durumda
neredeyiz diye derneklerimizin yaptigi giizel calismalar var. Tiirk
Nefroloji Dernegi olarak bizim de oldukca net bilgilerimiz var.
2011-12 yillarinda yapmis oldugumuz Tiirkiye'deki tiim cografi
boélgelerden 6rneklenme usultine gére yapilan yaklasik 10 bin
hastayi iceren kronik bébrek hastaligi sikhigi yiizde 17. Her 6
kisiden 1'in de bébrek yetersizligi saptamak mdmkiin. llerleyen

dénemlerde de bu hastalarin en ileri asamaya gidip diyaliz ya da

nakil gereksinimi duymalari mimkdin. Dolayisiyla cok yogun bir
hasta popllasyonu var. Bu hastalarla ilintili olabilecek diyabet
siklig1 Turkiye'de yiizde 13-15 civarinda. 6-7 kisiden birinde

diyabet oldugunu varsaymak gerekiyor. Hipertansiyon sikligi biraz
daha fazla. O da eriskin popilasyonunda yizde 32 civarinda. Her

3 kisinden T1’inde hipertansiyon saptiyoruz. Bu rakamlari bilerek

konusmak ve ileriye bakmak gerekiyor. Eger bu hastaliklari tedavi

etmezseniz sonuglari ¢cok kéti oluyor. Birincisi devlete, Saglik
Bakanhgrna cok biiyiik bir mali yik getiriyor. Ikincisi de bu
hastalarin yasam sureleri kisalabiliyor. 3 hastalikta da son
déneme ulasilirsa diyaliz hastalari, kalp yetersizligi, kalp krizi,
inme, fel¢ gibi durumlar oluyor ve hastanin hayati tehlikeye
girmis oluyor. Bu nedenle zamaninda saptayip énlemini alabil-
irsek micadele edip 6lim oranini azaltmamiz mdmkan olur.

Turkiye'de bu konularda yapacak ¢ok sey var. Yararlhigi kanitlan-

mis bazi ilaglar yeni yeni kullanima giriyor. Bazi ilaglar izinle
alinabiliyor fakat ilaclarin etkinligini gésteren kanitlar arttikca
ilaglarin geri 6demeye alinmasi ve hastalarimizin kullanmasi
mdmkain oluyor.

Bbbrek yetersizligi 5 evreye ayriliyor. En kétii evre son evre olan

evre 5tir ve burada diyaliz hastalarindan bahsediyoruz. Evre 3 ve

4 hastalari genellikle semptomlari agir olmadigr icin hekime
ulasmada zorlaniyorlar. Bu hastalari iyi taramak gerekiyor. O

asamada yakalarsak diyalize giden hasta sikligini da azaltmamiz

mumkdn.”

Garpici verilere dikkat ceken TND Bagkani Prof. Dr. Aydin
Turkmen:
“Turkiye'de her sene milyon ntfus basina 150 hasta diyalize

gidiyor. Yaklasik 11-12 bine yakin bir rakam. Diyalize giren hasta-
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larimizin yaklasik ytizde 10'unu kaybediyoruz. Ozellikle
kalp-damar hastalarini kaybediyoruz. 7-8 bin hasta diyalizde
hayatini kaybediyor yerine 12-13 bin hasta giriyor. Bu durum da
diyaliz hasta popilasyonu arttirmaktadir. Bir diyaliz hastasinin
deviete maliyeti senede genellikle 20-25 bin dolar arasidir. Dolar
olarak séylememizin nedeni ise kullandigimiz sarf malzemelerin
hepsi yurt disindan geliyor olmasi. Hastaligi 3-4 evrede yakala-
mamiz gerekiyor. Bu hastalarin tamamini nefrologlar gérmdyor.
Goérse hastaliklarin yénetimi ¢cok kolay oluyor. Hastalarin uzun
sure diyalize ihtiyaclari olmadan takipleri mimkiin olabiliyor.
Onun icin bu konularda ciddi diizenlemeler gerekiyor. Ozellikle
hipertansiyon ve diyabet bu bahsettigim kronik bobrek yetersiz-
liklerinin altindaki temel neden. Bu hastaliklar cok biyuk bir
kesimi ilgilendirdigi icin erken taninmasi lazim. Diyabetin ve
hipertansiyonun bu kadar yogun oldugu bir tlkede sik taramalar
yapmak gerekiyor.

Bu yonde yaptigi calismalar icin, ézellikle ilkokul 6grencilerine
saglikli beslenme ve spor aliskanligi konusundaki ¢calismalari igin,
Tlirk Bobrek Vakfi'na cok tesekkdr ediyorum. Buradaki amag
tamamen biling yerlestirmek. Eger kiclk yastaki bir cocugu iyi
egitirseniz, sporu hayatina sokarsaniz bu tip hastaliklar ¢cok ge¢
geliyor. Ama bunun bir kiltir olmasi ve herkesin yapmasi gereki-
yor.” dedi.

Turk Kalp Vakfi Kardiyoloji Uzmani Dr. Huseyin Deniz Kili¢ ise

toplantida kardiyologlarin bébrek hastaliklari agisindan yasadigi

zorluklardan soz etti. Dr. Kilig:
“Kronik bobrek hastaligi ve yetersizligi kardiyovaskdler hastaliklar
acisindan biydk bir risk faktéri. Bébrek hastaliginin agirligina
gore kardiyak risk 2 ila 4 kat arasinda artiyor. Bizler kardiyolog
olarak kronik bébrek yetersizligi olan hastalarda birtakim zorluk-
larla karsilasiyoruz. Ornegin bébrek yetersizligi anemiye sebep
oluyor. Anemi bizim a¢imizdan kalbin kasilma ve gevseme
fonksiyonlarini bozan bir durum. Bu da hastalarin ileride kalp
yetersizligi yasamalarini tetikleyen bir durum olarak karsimiza
¢ikiyor. Biz bébrek yetersizligi olan hastalarda koroner anjiyo-
grafi yapmaktan ¢ekiniyoruz. Cunku bizim kullandigimiz kontrast
maddeler, bobrek fonksiyon bozuklugu baslamis olan hastada
bobrek tablosunun aniden bozulmasina neden oluyor. Bu neden-
le cok zorda kalmadigimiz stirece invaziv islemlerden kaginiyoruz.
Ozetle bébrek yetersizligi olan bir hastanin kardiyoloji kontrolti
dikkat gerektiren zorlu bir sireg.”

Toplantida s6z alan TBV Danisma Meclisi Uyesi, Nefroloji

Uzmani Dog¢. Dr. Nadir Alpay:
“Turk Nefroloji Dernegi'nin 2023 yilindaki kayitlarinda kronik
bébrek hastaliklarinin yizde 340 diyabet, yuzde 27'i hipertansi-
yon kaynakli olarak yer almaktadir. Yani degerleri topladigimizda
yuzde 55-60 oraninda. Hipertansiyon ve diyabetin tlkemizdeki
bébrek popllasyonuna sebep oldugunu biliyoruz. Bu oranlara
bakarak bu iki hastaligin erken evrede ve etkin tedavi edilmesi ile
kalp ve bébrek komplikasyonlarinin énledigini biliyoruz. Bu iki
hasta grubunun erken dénemde tedavi edilmesi cok nemlidir.
Seker hastaligina bagl bobrek hastaligi hem tip1 hem de tip 2
diyabet grubunda olmaktadir. Her iki grupta 15-20 yillik siirecte
toplamda %20-25 diyabet hastasi bobrek yetersizligine ilerlemek-
tedir. Erken evredeki tedavilerde bitin amacimiz hastanin
bobrek yetmezliginin son evreye yani diyalize gitmesini engelle-
mektir. Clinki bu asamadaki stirecin 15-20 yil gibi uzun bir
zamani vardir. 55-60 yaslarindaki insanin diyaliz hastasi olmasi
var, 70-80'i yaslara kadar iyi bir tedavi ile hi¢ diyaliz hastasi
olmamasi var. Dolayisi ile erken evrenin 6nemi hastalar icin son
derece mihim.” dedi.

Tarkiye'nin tm bdlgelerini kapsayan bir calismadan da bahsed-

en Nefroloji Uzmani Dog. Dr. Nadir Alpay:
“Ulkemizin tiim bélgelerinde yapilan bir calisma var. Tuz tiiketimi
ortalama 16-18 gr civarinda. Biz hipertansiyon hastalarinda 2
gram tuzdan bahsediyoruz. Tuz tiketiminin tansiyon hastaligi ile
iliskisini biliyoruz. Seker hastaliginin da ilaglari ve tedavisi cok
onemlidir. Bobreklerin etkilemesi ile ilgili hastaliklarda bobrekler
son evreye gelene kadar viicutta hichir klinik bulgu vermeyebilir.
Bu nedenle 6zellikle hipertansiyon ve diyabet hastalarinin bobrek
tutulumu agisindan periodik tarama yapilmasi gereklidir. Her
tansiyon ve seker hastasinda kan tahlillerinin yaninda idrar
tahlili de yapiimasi cok 6nemlidir. Ozellikle tek bir idrar tahlilinde
kisinin bébrek hastasi olup olmadigini, riskini séyleyebiliyoruz. Bu
anlik verilen bir idrarda bakilan mikroalbumin testidir. Sonug
olarak hastalarimizi bu testlerle tarayarak bébrek yetmezIigi
durumu ve evresini tespit ediyoruz. Her saptadigimiz evrede ¢cok
iyi ilaglarimiz var, tedavi ve takiple son evre olan evre 5’e gitme-
sini engelleyebiliyoruz.”



