trasam

I/:J)F.e'r‘r i o ,5:?.-"..-‘.-"(..;/;' A E R,

£

YIL 2024/2
o Uluslararasi Bdbrek Diinya

4 _fF Vakiflar Federasyonu { —=_Boébrek
By Giinii
o} [y
= &
My

3-9 KASIM
ORGAN BAGISI HAFTASI

EUMUT ASLA
AT UKE NMEZ

"l
F

s

EAETASI D$EKERSIZ* K!; |

TURK G)BRE *VAKFI NDAN

T

; iz BIRAKANLAR;TURKIYE
ODUL TORENINDE TURK
BOBREK VAKFI BA§KAN l

Tirk Bobrek Vakfir Dergisi Ucretsizdir



DUNYA

| PARDON! G

SEKERINIZ
VAR MI ?

GUnldk hayatta thkettiginiz pek gok
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kronik hastalidin riskini ylkseltmekte.

Sekerin gizli ydzdnd fark edin,
saghkh segimler yapin!
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Baskanin Mesaijl

Timur Erk
TBV Mlitevelli Heyet ve

Yénetim Kurulu Baskani

Degerli Dostlar,
Sizlere son (¢ ayda gerceklesenleri dzetle aktarmak istiyorum.

En énemli gelisme tabii ki vakif ve diyaliz merkezimizi Glnesli‘ye tasimamizdir. Uzun ¢abalarimiz sonrasinda bize uygun bir yeri kiralamis
ve gerekli fadilata baslanmis bulunmaktayiz.

Bir milyon dolar civarinda yapacagimiz yatinmila vakfimiza yakisan son derece iyi ve teknolojik gelismeleri en Ust diizeyde uygulayabildi-
gimiz yeni bir diyaliz merkezimize ve yine 125 kisilik kapasiteye sahip konferans salonuna kavusmus olacagiz. Yeni vakif merkezimizde
ayni anda muhtelif foplantilanin yapilabilecedi salonlar vakif calismalanmizi gliglendirecektir. Yil sonunda hasta alimina baslamayi plan-
ladigimiz yeni diyaliz merkezimizin, beklenti iginde olan hastalarimiza sifa olmasini dileriz. Diger taraftan yenilenmis, genisletiimis ve glic
kazanmis vakif merkezimizin; saha ¢alismalarimizda, egitimlerimizde ve projelerimizde ¢ok daha iyi verimli ve hayirli olmasini igtenlikle
temenni ederiz.

Dergimizde inceleyeceginiz gibi G¢linct Dunya Seker Tlketimine Dikkat Haftasini oldukga ses getiren sekilde irdeledik. Seker tUketiminde
cok daha calismamiz gerekliligini vurguladik. Oncesinde, 15 Agustos tarihinde yaptigimiz etkinlikte sicak havalarda sekerli ve gazli so§uk
icecekler icin her orfamda vurgulanmasi gereken uyarilar yaptik. Okullarda cocuklarin kétt beslenme aliskanliklarini ilk 6gretim acilis
haftasinda basina yansitarak Gzerimize dusen farkindalik yaratma projemizi yaruttk.

Boylece bizim icin fakdir edilen 2024 yili En Basaril Sivil Toplum Kurulusu 6dultnt almayi hak eftik.

Aleyhimize gelisen davalar sonucunda hastane yikimi, diyaliz ve vakif merkezinin tasinmasi gibi olumsuz kosullara ragmen 6zellikle
koruyucu hekimlik ve kamuoyunu saglikli beslenme konusunda bilgilendirme ve bilinglendirme faaliyetlerimiz ok iyi gegiyor. illerdeki
bilinglendirme ¢abalarimizi strddriyoruz.

Sosyal medya etkinliklerimizin dozunu arttirabildik.
Artik Trk Bébrek Vakfi'min bilinirligi Glke sathinda ok artfi...

Simdi yeni yerimizde ¢cok daha gelismis altyapr ile vakif faaliyetlerimizi doha da guclendirecegiz ve yayginlastiracagiz. Zaman iginde siz
degerli vakif dostlarimiz da bu yeniden dirilmeyi fark edeceksiniz...

Her agacin budanma zamani vardrr...

Turk Bobrek Vakfi da yeni budanmis yuce bir ¢inar agaci gibi tekrar eski glictnl tazeleyecek ve yeni ufuklara yonelerek gélgesindeki
ihtiyac sahibi hastalara ve gocuklarimiza sifa sunmaya devam edecektir.

Saglikh besleniniz

\

ilhan Esin‘in ardindan

Saglikh kaliniz

ilhan Agabey kendini sivil topluma, dostlugia ve dostlarina adamis bir istanbul beyefendisi idi. ilerlemis yasinda

Timur Erk dahi higbir zaman iyilik yapmaktan ve intiyag sahibine destek olmaktan vazgegmedi. Isiklar iginde uyusun, meka-
ni cennet olsun

Hasan Yalnizoglu'nun ardindan

Hasan, vakfin en taninmis geng mtevellilerin basinda geliyordu. Survivor, diziler ve Anadolu Atesi onu meshur
efmisti. Ancak onun esas meshur ve érnek alinmasi gereken yoéna, altin gibi kalbiydi. Gok geng yasinda kaybettik.
Akrani olan taninmis dostlar ile onu yolcu eftik. Keske yine onunla Edirne’ye beraber gidip ilkokul gocuklarinin
onu gérdiklerindeki seving ¢igliklarini duyabilsem...
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2024 Yilinin Ikinci Yarisinda Vakif
Faaliyetlerimizden Safir Baslar

& .
LUtfi Kona
Turk Bobrek Vakfi ve
Diyaliz Merkezleri Koordinatord

Degerli Vakif Dostlarimiz,
2024 yilinin ikinci yanisinda, bir 6nceki yazimda belirtigim sikintili streclerimize ragmen faaliyetlerimizi yilmadan strdurduk.

Hizmet Hastanemiz yargi kararlari geregi yikildi. Vakif faaliyetlerimizi ofis olarak kullandigimiz diyaliz merkezi binamizda strdtrdtk. Diya-
liz merkezimizin cihazlarini ve ekipmanlarini da binada depoladik.

Saglik Bakanh@indan on iznini aldigimiz, Bageilar ilcesi, Glinesli Mahallesi, Glinesli Park Ticaret Merkezi'nde kiraladigimiz alanda, insaat
ve tadilat islerine hizla basladik. Vakif merkezimiz ve konferans salonumuzla birlikte tasinacagimiz diyaliz merkezimiz i¢in hazirlanan ve
Turkiye'nin en modern merkezlerinden biri olarak planlanan projeyi uygulamaya basladik ve 2024 Aralik ayinda hasta alimini gergekles-
tirmeyi hedefledik.

Bu yil Gguncusunu idrak etfigimiz 19-25 Eyltl Dunya Seker Tuketimine Dikkat Haftasinda, “Pardon sekeriniz var mi ?” mottosu ile bireyler-
deki ve gidalardaki gizli sekere dikkat ¢ekfik. Sokak roportajlar yaparak, kisilere “pardon sekeriniz var mi? Sorusunu yonelttik, kisilerden
¢ok esprili cevaplar aldik. Gidalarda bulunan sekerlerin ginltk foplam seker tiketimini nasil arttirdigini anlattik, Beyoglu Belediyesi'nin
Kasimpasa’daki Emekliler Evi'nde sekersiz kahve ikram ederek, seker tiketiminin kisitlanmasini anlattik. Birgok STK ve kamu kurumu bu
haftaya destek verdi.

Vlcut gelistirme icin kullanilan ve lise ¢aglarindaki gocuklara kadar inen steroid kullaniminin tehlikeli boyutlara ulastiging, basta bébrek
hasarlar olmak tizere pek cok organda meydana gelebilecek sorunlara dikkati cekmek tizere, basin mensuplari ile birlikte etkinlik diizen-
ledik.

Yaz aylarinda, sicak havalarda artan sekerli ve gazli soguk icecek tiketiminin zararlarina dikkati gekmek icin evde saglikli icecek yapimi-
nin uygulamali anlatildigr mutfak etkinligi diizenledik.

Ayrica duzenledigimiz basin bultenleriile bobrek saghginin korunmasina yénelik cesitli konulari isledik.

Sosyal medyada etkin olarak bébrek saghdi konularini isledik. Takipgi sayimiz 50 binin Uzerine ¢ikt. Dinya Seker Tuketimine Dikkat Haf-
tasi'nda yayinladigimiz sabit ve hareketli calismalarimiz ile 32 milyondan fazla kisiye ulastik.

Cumhuriyetimizin 101. yilinda, devlet Universitelerinin tip fak(ltelerinde okuyan 101 6drenciye burs veriyoruz. Onlara sadece burs vermek-
le kalmayip yakindan ilgileniyor, devamlr iletisimde bulunuyoruz.

Okullarin agiimast ile bobrek saghginin korunmasi amach, “Saglikl Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” baslikli egitimlerimize hizla basla-
dik. Bu egitimin yefiskinlere yonelik sunumuiile ¢esitli kurumlarda egitimlerimizi strddr(yoruz.

Tekirdag Merkez'de ve Kapakli'da bulunan diyaliz merkezlerimiz, basaril sekilde faaliyetlerini sirdurdyor. Her iki merkezimiz de 2024
yilinda son bes senenin en ylksek seans/tedavi sayisina ulast.

Bobrek saghgini yakindan ilgilendiren gesitli konularda hazirladigimiz projelerimizi, planli bir sekilde kamuoyunun bilgilerine sunarak
bobrek saghgr hakkinda farkindalik yaratiyoruz.

2024 yilinin ikinci yanisinda yaphgimiz calismalar kisaca ézetlemeye calistim, derginin ilerleyen sayfalarinda defaylarini gérebileceksiniz.

Safirlarima burada son verirken, saglikli ve huzurlu gunler dilerim.
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Bitisler, Baslangiclar

Ayse Onat
TBV Projeler Koordinatorl

Dergimizin ikinci sayisi sene sonuna denk dustugunden, her defasinda hem burukluk hem de mutluluk bir araya geliyor.

2024 tuhaf bir seneydi. Ocak ayi sonunda Hizmet Hastanemizin kapanmasi, hepimiz icin bir so§uk dus etkisi yaratti. insanoglu aliskan-
liklarindan kolayca vazgegemiyor. Degisime uyum saglama, insanin hayatta kalabilmesini sadlayan en énemli yetenegiyken, degisime
direnci de iliklerine kadar hissetmese olmuyor.

23 senelik hikayenin yaklasik 17 yilina taniklik etmis ve kisisel olarak da aliskanliklarini kolay kolay terk edemeyen biri olarak Gunesli'nin
ismiyle misemma olmasini diliyorum. Yenilikler, baslangiclar glizeldir. Yeni telefonun jelatinini ilk agan olmak gibi, bayram sabahi terte-
miz, yepyeni bayramligi giymek gibi, duvarlar henliz taze badana kokarken o odaya, o masaya yeni bir ise basliyormuscasina yerlesmek,
kimi eski, kimi yeni hastalarimizi karsilamak, simdiden bizleri heyecanlandiriyor.

Dergimizin bu sayisinda da goreceginiz tzere, 20240 oldukga dolu gegirdik. Mart ayindaki Diinya Bébrek Gunu'yle birlikte her aya en az
bir etkinlik planlayarak, takvimimize sadik kaldik.

Egitim projemiz agisinda da verimli gegen bir dénem yasadik. Gittigimiz illerde verdigimiz egitimlerin mesleki tatmininin yani sira, glzel
anilar edinmek, yeni tanisikliklar saglamak da bize mufluluk verdi.

Beslenme, seker tUketimi, obezite, iceceklerdeki seker miktari, diyabet, hipertansiyon, egzersiz gibi konularda hem etkinliklerimizle hem de
basinda ¢ikan haberlerimizle, calisidimiz alanda her gtin daha fazla kisinin dikkatini gekebilmeyi basardik.

Yakinda GUnesli'de tasinacagimiz “yeni yerimizi®, “yeni yuvamiz” haline getirmek i¢in arkadaslarimiz neredeyse dinlenmeden calisiyor.
Ik olarak Organ Bagis Haftasi etkinligimizi gerceklestirdigimiz ve artik toplantilanmizi da tasidigimiz Glinesli Park icin heyecanla geri
saylyoruz.

Hayat tabii her zaman dort basi mamur gitmiyor. Bu sene basinda yillardir birlikte calishdimiz arkadaslarimizi farkl saglik kurumlarina
veya evlerine ugurladik. Bizi zaman zaman ziyaret ettiklerinde veya bir vesile ile bir araya geldigimizde, ilk s6zimuz “Hizmet” oldu, anilar
yad eftik. Hala birbirimizi gérebilmekten, haberdar olabilmekten blyik mutluluk duyuyoruz. Ancak bu sene kaybettigimiz ¢ degerli kisiyi
kalbimizde yasatacagiz; vakfa her gelisinde hepimize “nasilsin eviat?” diyerek mutlaka hdl hatir soran, guler yizIt ve degderli bly(gimiz
ilhan Esin, ilk kez Anadolu Atesi sahnesinde goriip hayran oldugum ve ardindan birlikte saha calismalarn ve projeler gergeklestirme onu-
runa erigtigim, kalbi kendinden cok daha buyiik Hasan Yalmzoglu ve Adim Adim’da bizim icin istanbul Maratonu'nda kosarak Dr. Sadi
Konuk Hastanesi'ne bagislanan diyaliz makinalari igin fon saglayarak bagis yapan, tlkemizin degerli akademisyenlerinden

Dr. Ayse Bengi ézgelik, hatiralarimizda, gllimsememizde ve dualarimizda olacak.

Yeni sayimizin igerigini begenerek okumaniz dilegiyle...

“Baki kalan bu kubbede, hos bir sada imis”
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DUNYA SEKER TUKETIMINE DIKKAT
HAFTASI'NDA, SEKERSIZ KAHVELER
TURK BOBREK VAKFI'NDAN...

Dinya Seker Tiketimine Dikkat Haftasi” igin tg yildir etkinliklerle konunun nemine dikkat ceken Tirk Bobrek
Vakfi, bu ézel haftayr gelistiren ve hayata geciren kurum olarak bu yil da sahadayd). TBV, uzmanlar ve gé-

nilli destekileri ile Kasmpo,so/doki Emekliler Evini ziyaret ederek, /<onuy/c1 i/gi/i bi/gi/end/rme/er e,s/ig“inde
hem emeklilere hem de halka sekersiz kahve ikraminda bulundu ve seker tiketimi ile gizli sekere dikkat cekti.
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‘Dunya Seker Tiketimine Dikkat Haftasi” etkinligi Beyoglu Belediyesi, Emekliler Evi'nde gercgeklesti. Etkinlikte, tiyatro oyun-
cusu ve vakif génulllist Eylem Senkal, sekersiz Turk kahvelerini vakif baskani Timur Erk ile birlikte halka ikram etti. GUnun
onemiile ilgili konusan TBV Baskani Timur Erk, gizli seker kaynaklarina dikkat gcekerek, asiri seker fuketiminin basta bobrek
hastaligr oimak Uzere birgok hastaligin temelini olusturdugunu belirtti. TBV Baskani Erk; “seker bagimhlik demektir, Tlrkiye
seker tlketimini azaltmak zorundadir. Bu konuda tim kurumlara, 6zellikle halkimiza bly(k gérevler dustyor. Nasil ki tuz
tlketimi azalttiysak acilen seker tiketimini de azaltmamiz gerekiyor” dedi.

00'



“OLENE KADAR SEKER YENMESE HiCBIR EKSILIK OLMAZ"

‘Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haffasi” etkinliginde bilgilendirme yapan istanbul Universitesi Endokrinoloji ve Metaboliz-
ma Bilim Dali Ggretim Uyesi Prof. Dr. Kubilay Karsidag ise yaptigi konusmada toplumun yizde 15'inde diyabet yani seker
hastalgi, ylzde 15°inde ise gizli seker olduguna dikkat gekti. Prof. Dr. Karsidag: “TUrkiye'de insanlarin yizde 15°inde diyabet
yani seker hastaligi var. Yiizde 15°inde de gizli seker hastaldi var. Baktigimiz zaman sosyal glvenlik kurumu harcamasinin
neredeyse ylizde 15°i, tek basina seker hastaligi igin harcaniyor ve bunlar ¢ok ylksek rakamlar. Bir kavram daha var, o da
kilo fazlahg. Trkiye'deki insanlarin 3'te 1‘inde kilo fazlahgi var. Bunlar olagan Ustl ylksek rakamlar. Bir slre sonra biz
bunlarin yol agmis oldugu sorunlarla basa ¢ikamamaya baslayacagiz. Yapmamiz gereken en 6nemli seylerden bir tanesi
bunlari engellemeye ¢alismak. Yani sekeri tedavi etmeye ¢alismak iyi ama en dogrusu sekeri, gizli sekeri ve kilo fazlahdin
engellemeye ¢alismak. Bu t¢lndn yolu 6ncelikle seker ve sekerli seyleri kismaktan gegiyor. Bir insan, dogumundan élene
kadar hicbir sekilde agzina seker sirmese herhangi bir sorun olmaz. Yani 0’dan 100 yasina kadar sofra sekeri yemesem
benim higbir eksikligim olmaz. Sofra sekeri, meyve, su, sUt, et, peynir gibi degil, bunlari yemezsek olmaz ama sofra sekerini
yemezsek hicgbir eksigimiz olmaz” dedi.
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BESLENMEDE UZAK DURULACAK 5 MADDE:
Sekerin ortadan kaldiriimasi gerektigine dikkat ceken Prof. Dr. Kubilay Karsidag: “Her seyden evvel sekeri ortadan kaldirma-
liyiz. Bunu sakin meyvedeki sekerle karistirmayin Iitfen. Bunlar farkli kavramlardir. Her giin mutlaka G¢ avug kadar meyve
yemeliyiz. Burada 6l¢U herkesin kendi avucudur. Ama baklavadan veya fruktozla yapilan her seyden uzak durmaliyiz. Gok
basit bir sey sdylemek gerekirse beslenme icin. 5 seyden uzak durun diyoruz:

1- seker ve sekerli gidalar, burada da kistas bir gida hazirlanirken igine seker konulduysa ondan uzak durun.

2- beyaz ekmekten uzak durun,

3- pirin¢ pilavindan uzak durun,

4- Ozellikle icine seker veya fruktoz eklenmis olan iceceklerden uzak durun.

5- disarida yapiimis olan drunlerden mimkin oldugu kadar uzak durun hepsi bu.

Bunun disinda yiyip ictiklerinize dikkat edin.

Bunlarin Gstinde olan bir sey daha var ki, her giin ne yapar- r
saniz yapin ama mutlaka yardyin. Yasimiza ve kapasitemi-
ze gore 20 ila 60 dakika arasinda yirtimeliyiz. Bu gencgken
kaslarin gelismesi, ileri yasta kaslarin erimemesini icin son
derece onemlidir. ileri yasta bizleri bekleyen tehlikeler var.
Tedavi mumkun ama engellemek daha uygun bir yaklasim
olacak. Ozetle basta seker ve kilo fazlahgr olmak Uzere bir-
cok hastalktan ve buna bagh olan kanserden tutun da kireg-
lenmeye kadar birgok hastaliga sadece ve sadece basta se-
ker yemeyerek dikkat edebilir ve kendinizi koruyabilirsiniz.”
dedi.



Bu yil Gglincl kez ele alinan 19-25 Eyliil ‘Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi’ yurt genelinde; Valilikler, il saghk madr-
|Gkleri, Il Milli Egitim Mdrltkleri'nin farkl etkinlikleri ile gindeme getirildi. Bu 6zel hafta ayni zamanda Uluslararasi Bobrek
Vakiflar Federasyonuna tye Ulkelerin de katilimi ile gli¢ kazaniyor.

Hafta icerisinde seker tiketimi ile ilgili olarak ¢ekilen sokak réportaji videosunda halka mikrofon uzatarak seker tuketimi ve
zararlar hakkinda géruslerini sorduk. Aldigimiz cevaplardan olusan kolaji sosyal medya hesaplarimizda yayinladik.
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3-9 KASIM ORGAN BAGISI
HAFTASI: UMUT ASLA TUKENMEZ

Tirk Bobrek Vakfi tarafindan 3-9 Kasim Organ Bagisi Haftasi etkinlikleri kapsaminda, vakfimizin yakinda
tasinacagr Guneslipark'ta 2 Kasim 2024 tarihinde halka agik bir panel dizenlendi. Organ bagisinin éne-
mine dikkat cekilen etkinlige hastalar, uzmanlar ve din gérevlileri katldh.

Eikinlikte, organ bagisi sayilarinin artmasina, vatandaslarin bilgilendirilmesine, tibbi ve dini agidan soru
isareflerinin giderilmesine yénelik konular ele alindh.

Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, Turkiye'de 30 bin ki-
sinin organ bagisi bekledigini ve bunlarin 25 bine yakinini
bobrek olusturdugunu soyledi. Erk, bu konuda halkin biling-
lendirilmesi gerektigini dile getirerek, "25 bin kisi bobrek
nakli icin beklerken yilda sadece 3 bin 500 civarinda bdbrek
nakli olabiliyorsa o zaman bir sikinti var demektir. O zaman
bu sikintiyl bertaraf etmek ve bobrek nakli sayisini arttirmak
icin herkesin seferber olmasi lazim." diye konustu.

Halkin bagisci bir yapiya sahip oldugunu ancak organ bagi-
sI konusunda istenilen seviyede olunmadidini aktaran Erk,
"Bu konuda ne yazik ki biraz cimriyiz. Senelerdir de boyle."
ifadelerini kulland.

Tiirk Bobrek Vakfi Danisma Meclisi Uyesi Uroloji Uzmani
Dog¢. Dr. Mert Altinel de Batili Ulkelerdeki bagislarin yuzde
80'inin kadavradan geldigini belirterek, "Yizde 20 civar
da canl vericilerden alinan organlardan yapilir. Tarkiye'de

ise durum tam tersi. Yani biz tfoplam yaptigimiz yillik 4 bin
bobrek naklinin yaklasik 400-500 tanesini organ bagisindan
elde ediyoruz. 3 bin 500'UnuU canli vericilerden, aile bireyle-
rinden temin ediyoruz." bilgisini verdi.

ispanya'da 1 milyonluk niifusta yaklasik 50 organ bagisi
oldugunu, Tlrkiye'de ise bunun 7'lerde kaldigini ifade eden
Altinel, "Gogu Avrupa Ulkesinde 20'nin tzerinde. Bircogunda
30'un Gizerinde. Organ bagisi Ulkemizde ne yazik ki ¢ok az.
Bizde beyin 6limu o kadar az degil. Yilda 1600 beyin élum
oluyor. 1600-1700 beyin élimuinden ailelerin ancak 300-
350'si organ bagisliyor. Yani beyin élum0 olan 10 kisiden
ancak 2'sinin organlarini alabiliyoruz." diye konustu.

Bagcilar iice MUftligande gorevli vaiz Kamil Abdullahoglu,
bir insani yasatmanin btdn insanlarr yasatmak anlamina
geldigini dile getirerek, "Bir ihtiya¢c durumunda insanlarin bu
konuda duyarl olmasi elbette islam'in da istedigi



hususlardandir. Mesela kan kaybindan 6lebilecek bir kisiye
kan veriliyor. Bu hususta duyarli olmak lazim." ifadelerini
kullandt.

Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesinde
g6revli Organ Nakil Koordinatorii Emel Yanik ile Prof. Dr.

Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklar Hastanesin-
de gorevli Organ Nakil Koordinatdrii Ozlem Kog ise beyin
olim0 gercgeklestikten sonra organ bagis izni, aile onayi
alinmasl, bu sirada yasananlari kendi deneyimlerinden 6r-
nekler vererek anlatarak, bir baska yasamin devam etmesi
icin kadavradan organ bagisinin 6nemine dikkat gekfiler.

Daha dnce Masterchef yarismasinda yarisan ve kendisi de
bobrek nakli olan Hamza Mercimek, kendi organ nakil stre-

cini anlatti. Hastah@in basit bir Gsttme belirtisi ile baslayip
kisa slrede diyaliz ve organ nakli asamalarina geldigini ve
kardesinden alinan bébrekle basaril bir nakil geceklestiril-
digini anlatarak, "Organlarimiz foprak olmasin” ¢agrisinda
bulundu.
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TURK BOBREK VAKFI VE TURKIYE JOKEY KULUBU IS
BIRLIGI ILE DUZENLENEN ORGAN BAGISI HAFTAS]
KOSUSU 8 KASIM TARIHINDE KOSULDU

ilki 2020°de dlzenlenen ve bu sene doérdlinctsl kosulan
Turk Bobrek Vakfi Kosusu, 8 Kasim 2024Cuma gund, saat
19.00°a Veliefendi Hipodromu'nda gerceklestirildi. 1900
metre ¢im pistte yapilan kosuda dért yas ve Gzeri safkan
Arap kisraklari kostu. Yarisin sonunda Yasarserap isimli af
ve jokeyi Gokhan Kocakaya birinci geldi.

Kosunun ardindan dlzenlenen térende, kazanan safkanin
sahibi adina Mehmet Yasar'a 6dalind, Tark Borek Vakfi
Vakif ve Diyaliz Merkezleri Koordinator(i Lutfi Kona ile Turk
Bobrek Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi Semra Demirel birlikte
takdim eftiler. Térende konusan Mehmet Yasar, bugline
kadar pek ¢ok 6dul aldigini, ancak aldigi en 6zel édulin
buglnku yarnsin ardindan geldigini séyledi.

Turk Vakfi Vakif ve Diyaliz Merkezi Koordinator Latfi Kona,

Tlrkiye Jokey Kuliibti Asli Uyesi Can N. Giiven'e gliniin ani-
sina plaket sundu.

Térende Tlrk Bobrek Vakfi Mitevelli Heyet Uyesi Dr. Umit
Ertem, TBV calisanlari ile bagiscilarimiz ve misafirlerimiz
de hazir bulundular.




TURK BOBREK VAKFI BASKANI
TIMUR ERK: “SEKER HASTALIGIYLA
MUCADELE ANNE KARNINDA BASLAMALII”

Diyabet ve Seker Tiiketiminde Alarm: Erken Yasta Seker Tiiketimi Hastaliklari da Beraberinde Getiriyor.

Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, 14 Kasim Diinya Diyabet Giinii'nde, bébrek hastaliklarinin baslica nedenlerinden biri
olan diyabet riskine dikkat ¢ekerek, seker tlketiminin kontrol altina alinmasinin 6nemini vurguluyor. Artan seker tiketimi ve
diyabet vakalarindaki ylkselis lkemizde de ¢ok ciddi rakamlara ulasti. Ulkemizde 18 yas Uzeri diyabet hastasi orani %14,5
oldu ve 10 milyonu askin kisi diyabet hastasi. Ulkemizde diyalize giren hasta sayisi da 65.000'e yaklasti ve bu kisilerin de
%40’ ayni zamanda diyabet hastasi. Trk Bdbrek Vakfi Baskani Timur Erk, Giiney Kaliforniya Universitesi'nde yapilan carpici
bir arastirmayi glindeme getirdi. Science dergisinde yayimlanan bu arastirmaya goére, seker tiketimini kontrol altina almak
yalnizca ¢ocukluk ve yetiskinlikte degil, anne karnindan itibaren saglikli bir gelecegin temelini olusturuyor.

Dogumdan itibaren 1000 Giin Kurali: Anne Karnindan itibaren iki Yasa Kadar Kullanilan Seker Adeta Zehir Etkisi Yaratiyor

Tlrk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, “Vakfimiz, uzun yillardan beri Glkemizde seker ve fuz tliketiminin azaltilmasi igin blyuk
caba harciyor. Ozellikle gelisme ¢agindaki cocuklarimizin ambalajli gidalardan uzak durmasi ve seker tiiketimini minimuma
indirmesi icin sehir sehir, okul okul gezerek egitimlerle farkindalik yaratmaya ¢alisiyoruz. Dinyada bu konuda yapiimis en
guncel arastirmalar da cabamizin ne kadar énemli oldugunu ortaya koyuyor,” dedi. TBV Baskani Erk, Guney Kaliforniya
Universitesi arastirmacilarinin annenin gebelik ddneminde ve dogumdan sonraki ik iki yilda diisiik seker tiiketiminin diyabet
ve hipertansiyon riskini nasil azalttigini ortaya koydugunu belirtti. “ikinci Diinya Savasi'ndaki seker karnesi uygulamasiyla
yapilan karsilastirmali calismada, dustk seker tuketimi olan bireylerin diyabet riskinin %35, hipertansiyon riskinin ise %20
oraninda azaldigi gértlmus. Bu sonuclar bize, sekerle miicadelenin anne karnindan baslamasi gerektigini gésteriyor,” diye
ekledi.

Arastirma sonuglarina gére, hamilelik déneminde ve bebegin ilk iki yilinda seker tlketiminin azaltiimasi, diyabet ve hipertan-
siyonun baslangicini geciktiriyor. Ayrica, savas sonrasinda seker karnesi uygulamasinin sona erdigi donemde ingiltere’de seker
tUketiminin iki katina ¢ikmasi, bu dénemde sinirli seker tiketen kisilerin yetiskinlikte daha saglikli bir durumda olduklarini kanithyor.



Seker Karnemiz Gok Kotii!

TBV Baskani Timur Erk; ABD’de uzmanlar, 2 yas ve Uzeri bi-
reylerin seker alimini gunluk kalorinin %10°uyla sinirlama-
yI 6nerse de ortalama bir Amerikali gtnde yaklasik 17 tatl
kasigi ilave seker tUketiyor. Bu oran, ¢zellikle Tip 2 diyabet
ve diger saglik sorunlari agisindan ciddi bir risk olusturuyor.
Ulkemizde ise bu oran kisi basina 14 tatli kasigi seviyesinde,
yani bizim de seker karnemiz pek tatl gérinmuayor,” dedi.

Seker Tiiketiminin Azaltilmasi icin Ozel Sektdre Biiyiik
Gorev Diisiiyor!

Timur Erk, gida sanayicileri, okullar, restoranlar gibi birgok
kurum ve kurulusun bu konuda harekete gegcmesi gerektigini
ve hatta seker tiketimini azaltmak i¢in acil bir eylem plani
hazirlanmasinin zorunlu oldugunu ifade etti.

Tlrk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk, Tip 2 diyabetin kontrol
altina alinmadiginda bobrek hastaliklari, kalp-damar sorun-
lari ve hastaliklari, sinir ve g6z hasarlari, uzuv kaybi gibi pek

cok ciddi komplikasyona yol agabilecedi konusunda uyarida
bulundu. “Bu tur kronik rahatsizliklarla micadele, seker tU-
ketimini kontrol altinda tutmakla baslar. Ulkemizin yeni di-
yabet hastalarina degil, saglikl ve gen¢ bir ntfusa ihtiyaci
var,” diye ekledi.




3-9 EYLUL HALK SAGLIGI HAFTAS|

CAPSAMINDA TEKIRDAG'DA DUZENLENEN
ETKINLIGE TURK BOBREK VAKFI OLARAK
KATILDIK.

Tekirdag Vali Yardimeisi Mustafa Cek, Sileymanpasa Kaymakami Mustata Giller. Il Jandarma Komutani Ahmet
Cetin, Il Emniyet Mudiri Ahmet Metin Turanli, Aile ve Sosyal Hizmetler Il Midiiri Huseyin Ozdemir, Calisma ve
Is Kurumu Il Misdiiri Yasar Esen, Genclik ve Spor Il Midiri Ahmet Uzgiin'in yani sira cesitli STK larin temsilcile-
rinin ve il protokolinin katiimiyla 5 Eylil 2024 Persembe gini kapsamli bir etkinlik gerceklestirildi.

Sahil dolgu alanda saat 14.00te stantlarin agiimaslyla baslayan kutlamalar kapsaminda, saat 16.00 itibariyla Yelken Kultibu tarafindan bas-
layarak BuyUksehir Belediye Bandosu'nun esliginde katilan protokol Gyeleri ile beraber yarlyus yapildi.

Halk Saghigi Haftas icin olusturulan Halk Saghgr Sokaginin baslangicinda Cumhuriyet ilkdgretim Okulu 6Grencileri folklor ekibinin gosterileri
ve Halk Saghgi Hizmetleri Baskani Dr. Haci Bayram Zengin'in konusmasi ile devam eden etkinlikte, katilimeilarin stantlar yetkililer tarafindan
ziyaret edildi.

Bilyiiksehir Belediye Baskani Candan Yiiceer, Halk Sagligi Sokadi'nda paydas kurumlarin stantlarini ziyaret etti.

Asiri seker tuketiminin zararlar, insan vicudunda yaphdi tahribat ve bobrek sagligina etkileri konusunda Tlrk Bobrek Vakfi olarak gergeklestir-
digimiz muzikli ve dansli performans, katilimcilardan ve davetlilerden blyuk ilgi gérdu.
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TURK BOBREK VAKFI SEKERLI
VE GAZLI SOGUK

|CECEKLERE KARSI UYARD| |k

Turk Bobrek Vakhi, sicak havalarda arfan sekerli ve gazli soguk icecek tiketiminin zararlarina dikkati cekmek
icin evde saglikli icecek yapiminin uygulamali anlatldigi mutfak etkinligi dizenledi.

15 Agustos 2024 farihli etkinlikte paketli, sekerli ve gazli icecekler yerine evde bulunan malzemelerle soguk

icecek yapimina yénelik érnekler verildi.
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Programda, limonata, erik ve kayisi kompostosu, reyhan serbeti, soguk ¢ay ve soguk kahvenin sekersiz ve saglikli sekilde yapimi uygulamali
olarak anlatild.

Tiirk Bobrek Vakfi Genel Baskani Timur Erk, toplumda ileri safhada obez nifusun bulundugunu, bunlarin yiizde 60'nin da 18 yasin altindakiler
oldugunu dile getirdi.

Bu durumun saglikli nesillerin yetismesi konusunda gelecekte ciddi sikintiya isaret ettigini belirten Erk, beslenme aliskanliginin énemine dikkati
cekii.

Suyun yerini hicbir seyin tutmayacagini ancak ayran ve stttn alternatif olarak ttketilebilecegini vurgulayan Erk, suya fargin, zencefil ve salatalik
atilarak hafif bir tat verebilecegini de sdyledi.

Kesinlikle sekerli icecek tiketilmemesi gerektidini vurgulayan Erk, "Bir kutu gazli icecegin i¢inde 10 kiip seker, yani 35 gram seker var. Gerisini
siz diisiiniin." ifadesini kullandi.

Sekersiz diye pazarlanan iceceklerin yanilfici oldugunun altini gizen Erk, bu iceceklerde aspartam turevi tatlandiricilar bulundugunu, bunun da
zaman i¢inde obeziteye ve kansorejen etkiye yol agabilecegini kaydetti.



i¢ Hastaliklari Uzmani Dr. Hiimeyra Sahin ise sekerli gidalar fazla t0-
ketmenin dis ¢UrUkleri, kilo alimi, obezite, karaciger yaglanmasi, Tip2
diyabet, kalp ve damar hastaliklarina neden olabilecegini vurguladi.

Sahin, sekerin dzellikle karin bolgesindeki yaglanmaya sebep olarak
metabolik sendrom riskini artirdigini, hatta inme, fel¢ gibi ciddi sorun-
lar dogurabildigini anlatt.

Hazir meyve sular, hazir limonata ve asitli igeceklerin, icerdigi yuksek
seker, katki maddeleri, tatlandirici ve renklendiricilerden 6tir( birgok
zarari oldugunu dile getiren Sahin, "Evde yapiimis meyve sularini da si-
nirl tiketmek daha saglikli olur. Bu sayede hem katki maddelerinden,
tatlandirncilardan uzak durmus oluruz hem de seker oranini kendimiz
kontrol ederiz." dedi.

Sahin, yuksek sekerli gidalarin, beyindeki dopamin salgisini arttirarak
gegici bir mutluluk verdigini ve bir ¢esit bagimlilik olusturdugunu s6z-
lerine ekledi.

Diyetisyen Gokeen Efe Aydin da evde seker yerine az miktar bal veya
pekmez kullanilarak saglikli icecekler yapilmasini énerdi.

Gocuklarin ve yaslilarin ézellikle susuz kalmamalarinin énemine dik-
kat ¢ceken Erk; “Vicudumuzun %60" sudan olusuyor, vicudumuzu su-
suz birakmamak bilhassa bu sene gibi sicakligin mevsim normalleri-
nin Uzerinde seyrettigi donemlerde sagligimiz icin blyuk nem tasiyor.
Elbefte suyu da tUketirken dikkat efmememiz gereken noktalar var.
Bunlardan en 6nde geleni, suyu nasil sakliyoruz, nasll ttketiyoruz? En
saglikli saklama yolu suyumuzu cam sisede ve dogrudan glines gor-
meyen yerde muhafaza etmek. ikincisi suyumuza buz ekliyorsak, buz
haline gefirdigimiz suyun da icfigimiz su kadar temiz olmasi gerekir.
Uciinciist, susuzlugumuzu gidermek igin ictigimiz gazli icecekler ve
diger mesrubatlar sogukluklari ve bazilaninin gazli olmasi sayesinde
bize anlik olarak ferahlik verse de aslinda susuzlugumuzu gidermek-
fen ¢ok bir suire sonra daha da susatabilir. Su igmek bedenimizi ferah-
ik verir, terlememizi saglayarak viicudumuzu serinletir” dedi.

Su icmek bedenimizi ferahlik
verir, terlememizi saglayarak
viicudumuzu serinletir”
'/ |

Soguk iceceklerdeki Seker Miktari ve Saglik Uzerindeki Etkileri

« Gazl igecekler: Bir kutu (330 ml) gazli igecek ortalama 35-40 gram
seker icerebilir. Bu miktar yaklasik 10 klp sekere esdegerdir.

* Meyve Sulari: Bir bardak (250 ml) %100 meyve suyu genellikle 20-
30 gram seker icerir. Meyve sular dogal olarak diistintlse de asir se-
ker iceriginden dolayi stirekli tiketilmemelidir.

« Enerji icecekleri: Enerji icecekleri genellikle bir kutuda (250 ml) 25-
30 gram seker igerir.

* Soguk Gaylar: Soguk caylar bir sisede (5600 ml) 20-25 gram seker
icerebilir.

e Limonata: Bir bardak (250 ml) ev yapimi limonata genellikle 20-30
gram seker icerir. Hazir limonatalar ise daha yliksek miktarda seker
icerebilir.

 Sekerli Kanisimlar ve Serbetler: Sekerli meyve karisimlari ve gele-
neksel serbetler, bir bardakia (250 ml) 30-40 gram veya daha fazla
seker icerebilir.

* Soguk Kahveler: Ozellikle seker ilave edilmis hazir soguk kahveler
bir sisede (300 ml) 256-40 gram seker igerebilir.

Soguk icecek tliketiminde saglikli alternatifler tercih edilmelidir.

* Su: En saglikli ve en ok icmemiz gereken icecektir. Suyu faze meyve
dilimleri ve baharatlar ekleyerek tatlandirabilir ve daha keyifli tlketebi-
lirsiniz.

« Sekersiz Soguk Caylar: Evde hazirlanan ve seker ilave edilmeyen
soguk caylar iyi bir alternatif olabilir.

» Maden Sulari: Maden sulari, hem serinletici hem de sagliklidir. ige-
risinde bulunan mineraller kronik hastaliklari olan kisileri kot yonde
etkileyebilir. Saglikli kisilerin giinde 2 siseyi gegmemeleri, kronik hasta-
liklari olan Kisilerin ise dokfora danisarak tiketmeleri gerekir.

« Bitki Caylari: Sekersiz olarak tlketilen soguk bitki caylar da saglikl
bir segimdir. Bazi bitki caylar devamii tiketilmemelidir. Ozellikle kronik
bir hastaliginiz varsa doktorunuza mutlaka danisarak tiketmelisiniz.

* Sekersiz Soguk Kahveler: Evde hazirlanan veya sekersiz olarak ter-
cih edilen soguk kahveler, seker tliketimini azaltmak igin iyi bir alter-
natif olabilir.

Soguk icecekler serinlemek icin hos bir secenek olabilir ancak igerdigi
yuksek seker miktarlarina dikkat edilmelidir. Saglikli bir yasam icin se-
kerli iceceklerin tUketimini sinirlandirmak, bol bol su icmek ve saglikl
alternatiflere yonelmek gerekir.



CUMHURIYETIMIZIN 101. YILINI
COSKUYLA KUTLADIK

Turk Bobrek Vakfi olarak, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirkiin Tirk Milletine armagani olan 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami‘'ni adina
yakisir bir balo ile coskuyla kutladik.

Lazzoni Otel'de gerceklestirilen davete, Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk ve Yoénetim Kurulu Uyesi Seval Ermis ile sosyal komite
Uyeleri ev sahipligi yapti. Sunuculugunu Sahan Varan'in yaphdi gece, TBV Baskani Timur Erk’in konusmasi ile basladi. Timur Erk yaphgi
konusmada; “Ulkemizin baris ve huzuruna géz dikenlere inat Cumhuriyetimizi 101. yilini coskuyla idrak ediyoruz. Efnik kbken gdzetmek-
sizin buytk 6zverilerle kurulan cumhuriyetimize birlik ve beraberlik icinde sahip ¢ikiyoruz.” dedi.

Konusmalarin ardindan bir dakikalik saygi durusu ve isfiklal Marsi okundu. 10. Yil Mars esliginde bayraklarin dalgalandiridigi davet,
bly(k bir coskuya sahne oldu.

Gulay ve Veysel Aymaz'in Ataturk portresi 6nunde sergiledigi vals performansinin ardindan, geng dansgilarin zeybek performansi da
blylk begenitopladi.

Davette sahne alan Mustafa Demiroglu, Afatirk’in sevdidi turkuleri seslendirerek uzun sire alkislandi.

Gecenin sonunda vakfa diyaliz cihazi badislayan Canan Salargil'e, Fatma Seyla Tarhan‘a ve Rana Anil‘a da tesekkir plaketi takdim
edildi.

Davete, aralarinda Lili Garih, Prof. Dr. ismet Nane, Burgin Nane, Ebru Uygun, Kadriye Olgar, Tirkan Serbetci, Aynur Arnikan, Eylem Senkal,
Tarkan Gursel, Canan Salargil, Melis Babadag, Tolga Hancl gibi cok sayida isim katild.
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AYSEL REiS-AYNUR ARIKAN-GULGIN YILMAZ iZEL- $AHAN VARAN
GULIZAR GUN ASLAN-AYSE ONAT

MELiS BABADAG MUSTAFA TURKAN NEBAHAT PROF.DR.ISMET NANE CANAN SALARGIL TURKAN
TOLGA HANCI DEMIROGLU SERBETGI PUSKULLU BURCIN NANE TIMUR ERK GURSEL




TBY CUMHURIYET TENIS
TURNUVASININ [KINCIS]
GERCEKLESTIRILDI

Turk Bobrek Vakfi tarafindan bu yil ikinci kez gergeklestirilen ‘Cumhuriyet Tenis Turnuvasinin acilisi, yapilan gésteri magt ile yapildi. Tark
Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, oyuncu ve spor psikologu Eylem Senkal, sunucu Neslihan Maltepe ve geng sporcular Fatma Yuksel ile
Mehmet Edip YUksel'in katildigi acilis magi, Yesilyurt Spor KullbU tenis kortlarinda gerceklesti.

Cumhuriyetin 107inci yili ve turnuvanin énemi hakkinda konusan TBV Baskani Timur Erk: “ilkini, Cumhuriyetin 100°Gnc yilini idrak
eftigimiz gecen sene yaptik ve artik geleneksellestirmek Uzere her yil planlayacagiz. Yesilyurt Spor Kultibl kortlarinda ikinci kez bir araya
geldik ve bu turnuva ile ayni zamanda Cumhuriyetimizin 101°inci yasini kutluyoruz. Burada geng sporcularimiz var, yapacagimiz gésteri
magct ile biz yaslilar, genclere Cumhuriyetimizi emanet etmis olacagiz.



Gagdas, laik ve demokratik cumhuriyete ve sosyal hukuk devletine sahip ¢ikmak ve onu ilelebet korumak icin genclere bu emaneti
vermek lazim. icinde bulundugumuz dénemde tiim vatandaslanmizin birlige intiyaci var. Bunu desteklemek ve din, dil, irk farki gozet-
meksizin cumhuriyete siki bir sekilde sarilarak, ona sahip ¢ikmaliyiz” ifadelerini kullandi.

Sporun her yasta yapilabilecegini belirfen oyuncu ve spor psikologu Eylem Senkal, “Bdbrek Vakii ile yillardir bir aradayiz. Oncelikle bu-
rada olmaktan onur duyuyorum. Gectigimiz yil ilkinde de bir aradaydik. Hem spor psikologu hem de eski milli voleybolcu olarak bu gibi
6Ozel etkinliklerde yer almak benim igin son derece 6nemli. Hangi yasta olursaniz olun, insanlara spor yapabilirsiniz mesajini vermemiz
ok kiymetli. Ulkemizin hazinelerinden biri Timur Bey. 80 yasinda ve hayatin her alaninda olan basarisini sporda da sergilemesi ilham
verici. Tim gengler ve o yaslardaki insanlarin etkilendigi bir durum diye dlistiniyorum. Benim igin de herkes icin de ¢ok glizel bir 6rnek
oldugunu séyleyebilirim. Cumhuriyetin 101‘inci yilinda yapilan tim basarili isler umuyorum yeni nesle érnek olur. Ozellikle kadinlar icin
cumhuriyet ve demokrasi cok énemli bir noktada. Umuyorum her tirld basarida 6ncelikle kadinlar olmak (izere Tlrk insani ve milletimiz
cok kiymetli islerle daima en 6n saflarda olur” dedi.

Geng sporcu Fatma Yuksel ise; “Burada oldugumuz igin ¢ok heyecanliyiz. Cumhuriyetimizi bugUne tasimis insanlarla bir arada olmak
¢ok buy(k bir onur. Biz de umarim onlarin biz genclere biraktiklarini devam ettirebiliriz.” dedi.

Deniz Eving'in génulli sorumlulugunda gergeklestirilen turnuvada; ¢ift erkeklerde 15 takim, ¢ift kadinlarda 13 takim, karisik giftlerde 26
takim yer aldi. iki giin stiren turnuvada, kazanan takimlara kupalarn takdim edildi. Turnuva kapanisinda diizenlenen Cumhuriyet kutla-
masl, kullip Gyelerini ve sporseverleri bir araya gefirdi.




VAKFIMIZIN YENI ADRESINDE CALISMALAR
SONA YAKLASIYOR

Tirk Bobrek Vakfi vakif merkezinin ve Ahmet Ermis Diyaliz Merkezimizin yakinda tasinacagi Ginesli Park ‘taki
insaat calismalar sona yaklagiyor.

Bagcilar, Ginesli mahallesinde bulunan Ginesli Park Ticaret Merkezindeki bagimsiz giris-cikish mistakil alanda,
tasinma dncesi hummali bir insaat calismasi haftanin yedi gini durmaksizin devam ediyor.

insaata konu olan kapalt alanin bayGklaga 2100 m2 olurken, tek bir salon olarak diyaliz klinik alant igin 550 m2 yer ayrildi. Tek salon olarak
tasarlanan diyaliz bélimiinde, 60 yatak yer alacak ve her bir yatak icin perde ile olusturulan mustakil bélim seklinde tefris edilecek.

Diyaliz b6limUnde doktor odalari, hemsire odalari, ilag hazirlama odasi, numune alma odas, acil miidahale bélimu gibi tibbi alanlar da yer
alacak.

Ayrica hasta bekleme, hasta dinlenme, su aritma, teknik servis, camasirhane, personel odalari, yemekhane, depolar, bilgi islem, danisma, arsiv
gibi alanlar da bulunacak.

125 kisilik konferans salonu ve ofis bélimleri ise alanin geri kalan kismina konumlandirilacak. Vakif ydnetiminin, idari ofislerin ve foplanti odala-
rinin yer aldigr kisim, diyaliz boluminden bagimsiz ayri bir girise sahip olacak.

125 kisilik cok amagli konferans salonu ve 100m? fuaye alani ile gesitli calismalara hizmet verecek. Dis alanda ise kurulu gucten %10 daha
fazla elekirik Urefecek jeneratdr, oksijen sistemi rampasi, modern atik Gnitesi, paslanmaz gelikten ek ham su depolari bulunuyor.



Tiirk Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu, 13 Kasim 2024 tarihli toplantisini
insaati devam etmekte olan yeni merkezimizde gerceklestirdi.




KIRIKKALE, 2024-2025 EGITIM
OGRETIM DONEMINDE ZIYARET
ETTIGIMIZ LK ILIMIZ OLDU

2024-2025 Egitim ve 6gretim doneminin baslamasiyla birlikte egitim projemiz yeniden hiz kazandi.

Okullarin aciimastyla birlikte istanbul, izmir, Yalova ve Trakya'daki egditim ¢alismalarimiz stirerken, protokol yapilan iller arasina Kirikkale
de katildl.

Dyt. Gokgen Efe Aydin tarafindan 30-31 Ekim farihlerinde ziyaret edilen Kirikkale, béyle ulastigimiz 51., protokol imzaladigimiz 45. ilimiz
oldu.

Proje calismasinin ilk giintinde Mustafa Kemal ilk ve Orfaokulunda, Mustafa Necati ilkokulunda ve Mehmet Uzelli ilkokulunda egitimler
gerceklestirildi.

Egitimlerin ardindan Kirikkale il Milli M{iddrd Riza Aydin makaminda ziyaret edilerek vakfimizin calismalari hakkinda ayrintili bilgi sunuldu
ve iki yillik egitim is birligi protokolt imzalandi.

Projenin ikinci giiniinde Ozel Ozgur Alkanli ilk ve Ortaokulunda egitimler verildi. Ardindan Yiizinc Yil ilkokulunda égrenci egitimi verildi.
Bu calismayla birlikte foplam 491 égrenciye ulasiimis oldu.

Son olarak Kirikkale il Milli Egitim Madurdi Riza Aydin‘in da katilimiyla, Kinkkale Sehit Aydin Gopur imam Hatip Ortaokulunun toplanti salo-
nunda da 44 rehber 6gretmene egitim semineri gerceklestirildi.




2024-2025 EGITIM VE OGRETIM
DONEMI EGITIMLERIMIZE

BASLADIK

ISTANBUL

istanbul'da g yerlesik egitmen ile gergeklestirdigimiz egitim ¢alisma-
lanmizda editmenlerimiz Dyt. Gokgen Efe Aydin ve Dyt. Kiibra OksUiz ta-
rafindan Kigukgekmece, Esenyurt, Uskiidar, Fatih, Besiktas, Atasehir,
Zeytinburnu, Maltepe, Beyoglu, Pendik ve Kartal ilgelerindeki ilk ve orta
o6grenim 6grencilerine bobrek saglidi, beslenme ve dogru yasam alis-
kanliklar baslikl egitimler verildi. Egitimlerde toplam 29 okulda 8403
o6grenciye ve 6gretmene ulasild.

ANKARA

Ankara il MEM iSG il Koordinatérii Melek Ozer tarafindan organize edi-
len ve egitim materyalleri tarafimizea saglanan egitimler, il ve ilge iSG
(Is Sagig ve Guvenligi) egitmenleri tarafindan veriliyor.

04 - 14 Haziran 2024 tarihleri arasinda dlzenlenen egitim ofurum-
larninda 25 ilgede 707 resmi ve 6zel okulda, 2717 6dretmene, 49224
ogrenciye ve 7462 veliye ulasilarak bobrek saghgi ve beslenme konu-
sunda bilinglendirme ve farkindalik saglama etkinlikleri gerceklestiril-
mis oldu.

BALIKESIR

Balikesir il Milli Egitim Mdurlig iSG il Koordinatérdi Ersen Can tarafin-
dan diizenlenen ve egitim materyalleri ile anaokulu setleri vakfimizca
saglanan egitimler, il ve ilce ISG egditmenleri tarafindan gerceklestirildi.
2023-2024 egitim ogretim yili icerisinde, 20 ilgede 220 resmi ve 6zel
anaokulunda tfoplam 9362 anaokulu égrencisine egitim verildi.

YALOVA

Yerlesik egitmenimiz Dyt. Ece Ates Kayali tarafinda il capinda gercek-
lestirilen egitimler devam ediyor. 2024 - 2025 déneminde bugtine
kadar ziyaret edilen 9 okulda 1769 égrenciye bébrek saghdi ve bes-
lenme konusunda egitimler verildi ve 6grencilerle 6gretmenlere egitim
materyali dagitimi yapild.

TEKIRDAG

2024 yilinda Tekirdag merkezinde ve ilgelerinde, Ali Arda ve Ayse Ce-
beci Alay tarafindan 26 okulda foplam 3988 6@renciye yeterli ve den-
geli beslenme, egzersizin Gnemi ve hayatimizdaki yeri, olumlu aliskan-
liklarin sagligimiza katkilari gibi konularda yUz yiize egitimler verildi.




TURK BOBREK VAKFI TEKIRDAG

SUBESI ETKINLIKLERDE DOLU BIR
DONEM GECIRIYOR

TURK BOBREK VAKFI KAPAKLI KADRIYE-KENAN TUNALI DiYALiZ MERKEZIMIiZDE DiYALIZE GIREN HASTALARIMIZA ETKIiNLIK DUZENLEDIK

Turk Bobrek Vakfi Kapakl Kadriye-Kenan Diyaliz Merkezimizde diyalize giren hastalarnimizia 22 Eylul Pazar ginku yemek davetimizde bir araya
geldik. Etkinligimizi, Cerkezkoy Belediyesine ait Kizilpinar Mahallesindeki merkezde diizenledik. Etkinligimize Gerkezkdy Belediye Baskan Yardim-
cisi Cengiz Memis, Tas Firin Restoran sahibi Ahmet Giindiiz, hastalarimiz, hasta yakinlarimiz ve ¢alisanlarimiz katildi. Diyaliz merkezi disinda
bulustugumuz hastalarimizla birlikte keyifli bir gegirdik ve glizel anilar paylastik.




TEKIRDAG 58. ULUSLARARASI KIRAZ FESTIVALI

Her yil 13-16 Haziran tarihlerinde dlizenlenen Uluslararasi Kiraz Festivali'nin bu yil 58.’si gerceklestirildi. Trakya bélgesinde blyuk ilgi goren ve
pek cok kisi farafindan ziyaret edilen Kiraz Festivali'nde bu yil da Tlrk Bobrek Vakfi Tekirdag Subesi olarak yerimizi aldik ve bir stant ¢alismasi
yaptik. Bircok resmi ve 6zel kurumla birlikte katildigimiz festivalde, standimizi ziyaret eden katiimeilara brostrlerimizi hediye ederek ve sorularini
cevaplayarak, halki bilinglendirme ve farkindalik yaratma amacimizi gerceklestirdik.

CEF 2024 GERKEZKOY ENDUSTRIYEL FUARINDA YERIMiZi ALDIK

Cerkezkdy Belediyesi ve Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi is birligi
ile duizenlenen Gerkezkody Endstriyel Fuari, kapilarini 8. kez Cerkezkdy
kapali pazar yerinde agti.

04-06 Eylll tarihlerinde diizenlenen Gerkezkdy EndUstriyel Fuar’ng,
bélgemizden birgok firma katilarak stant agarken; Turk Bobrek Vakfi
olarak fuara biz de bir stant agarak katildik.

Cerkezkoy Endustriyel Fuar agilisina Bosna Hersek Ekonomi Bakani
Samir Sibonjic, Tekirdag Vali Yardimeisi Mustafa Gek, Tekirdag Millet-
vekilleri Mestan Ozcan ve Gokhan Diktas, Tekirdag Emniyet Middirii
Ahmet Metin Turanli, Cerkezkdy Kaymakami Nazmi Gunld, Belediye
Baskani Vahap Akay, Saray Belediye Baskani Abdll Tasyasan, Cer-
kezkOy Ticaret ve Sanayi Odasi Baskani Ahmet Cetin, Cerkezkdy Or-
ganize Sanayi Bolgesi Yonetim Kurulu Baskani Eylp Soézdinler, cevre
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ilgelerin kaymakamlari ve belediye baskanlari ile oda ve borsa bas-
kanlar, sivil toplum érguti temsilcileri, sanayiciler ve cok sayida isada-
mi katildi.Standimiz buyuk ilgi gérirken, Bulgar Turk Ticaret ve Sanayi
Odas! (BULTISAD) Yonetim Kurulu Baskani Burhan Nemutlu, Shumen
Belediye Baskan Yardimcisi Nikolay Kolev, BULTISAD MUdirti ve DEIK
Tlrkiye-Bulgaristan Is Konseyi Denetleme Kurulu Baskan Yardimeisi
Emrah Sazak , BULTISAD idari isler Yoneticisi Shumen Universifesi
Turk Dili ve Edebiyati Bélim(inden Dog. Dr. Menent Sukrieva, Shumen
Belediyesi Avrupa Fonlari ve Cevre Yetkilisi Lidiya Kuneva ve BULTISAD
Koordinatéru Sibel Fikret standimizi ziyaret ederek bilgi aldilar.

Konusmalarin tamamlanmasinin ardindan Gnlt keman sanatgisi Co-
nan Anderson tarafindan katiimeilara mini bir konser verildi.

i 1
'l'-._,r-"':




1Z BIRAKANLAR TURKIYE ODUL
TORENINDE TURK BOBREK VAKFI
BASKANI TIMUR ERK ODUL ALD

5 Ekim 2024 Cumartesi Taksim Sofitel Otel'de dlizenlenen gecede mar-
kasina deger katanlar ile hayata ve alanina iz birakan markalara édulleri
takdim edildi.

2024 Yilinin en basarili sivil foplum kurulusu dalinda Tiirk Bobrek Vakfi
Baskani Timur Erk'in, “Toplum sagliginin gelismesine katkilaryla” 6dul
aldigi gecede, Tiirk Tiyatrosu’na iz Birakan Kadin Oyuncu Onur Odiilii'nii
Nevra Serezli, Tiirk Tiyatrosu’'na iz Birakan Erkek Oyuncu Odiilii'nii Erhan
Yazicioglu, TV Spor kategorisinde iz Birakan Spor Yorumcusu Odiilii’nii
Ertem Sener, Kalp Cerrahisinde gelistirdigi ameliyat teknigi ile tip litera-
tiiriine girerek iz Birakan Odiilii'nii Prof. Dr. Cengiz Koksal aldi.

TBV BASKANI TIMUR ERK, TURKIYE

MILLI OLIMPIYAT KOMITESI'NDEN 25,
YIL ROZETIILE HIZMET VE ONUR

BELGESI ALDI

Tarkiye Milli Olimpiyat Komitesi'nin (TMOK) 15 ve 25 yilini dol-
duran Uyelerine, 15 Kasim Cuma gunU Olimpiyatevi'nde duU-
zenlenen toren ile giimus ve alfin rozeflerinin yani sira hizmet
ve onur belgeleri takdim edildi.

TMOK Genel Sekreteri Nese Gundogan’in sundugu, saygi du-
rusu ve istiklal Marst ile baslayan térende, 15 yilini dolduran
Uyelere gumus, 25 yilini dolduran Uyelere ise altin rozet ve
onur belgeleri verildi. Uyelerin rozetlerini, TMOK Baskani Prof.
Dr. Ugur Erdener, Yonetim Kurulu ve Sicil Kurulu Uyeleri takdim
eftiler.

TMOK Uyesi olan TBV Bakani Timur Erk, 25. yil rozeti ve belge
aldigi térene iliskin duygularini séyle dile getirdi; “TMOK, kuru-
lus tarihi ifibaryla en eski sivil toplum kurulusu. 1908 yilindan
beri Ulkemizde olimpiyat ruhunu gengler basta olmak Uzere
fopluma asilamak (izere uzun senelerden beri faaliyet goster-

mektedir. Son 30 yildan beri de olimpiyatiarin tlkemizde yo-
pimasi igin bllylk caba gosteriyor. islerimin yogunlugundan
yonetim kurulunda gérev almadim ancak elindeki kaynaklari
en iyi sekilde tasarruf etmesi icin yardimer oldum... Béyle bir
kadim STK'nin 30 yil askin suredir Gyesi oldugum i¢in gururlu-
yum. Beni Uye yapan eski rahmetli Baskan Sinan Erdem’e bu

gururu borgluyum.”
e —




TBV BURS PROGRAMI CUMHURIYETIN
O1. YILINDA 101 OGRENCI ILE YOLUNA
DEVAM EDIYOR

2023-2024 egitim déneminde 15 mezunumuzu ugurlamamizin ardindan 2024-2025 dénemine hazirlik stirecine basladik.

Mevcut 6grencilerimizin yil sonu not durumlarninin burs kosullarina uygunlugunu degerlendirmemizin ardindan, yeni basvuru-
larin kabulint gergeklestirdik. TBV Burs Komitesi tarafindan incelenen tim basvurulardan én elemeden gegen adaylar, yiz
yuze ve Zoom Uzerinden mulakata alindilar. Yapilan nihai degerlendirmenin ardindan bu sene 22 yeni 6grencimiz aramiza
katild.

2024-2025 Egitim Doneminin Satir Baslari ise Soyle;

* Bu sene 20 6drencimizi mezun etmeye hazirlaniyoruz. 18 tip fakUltesi dgrencimizin yani sira 6 Subat depremi 6zel konten-
janindan aramiza katilan iki dis hekimligi 6§rencimiz de adim adim mezuniyete ilerliyor.

« 28 farkli ilden 6grencimiz bulunuyor.
« Ogrencilerimiz 39 farkl tiniversitede égrenim gordyor.

« Ogrenci sayisi en yliksek Universite 16 ddrenci ile istanbul Universitesi, ardindan 11 8grenci ile iU-Cerrahpasa ve 10 dgrenci
ile Marmara Universitesi geliyor.

« istanbul disi (iniversitelerde 7 ddrenci ile Bursa Uludag Universitesi ilk sirayi aliyor.
« iki sene ardindan bu sene kiz 6§renci sayimiz 45°e gerilerken, erkek 6grenci sayimiz 56 oluyor.
* Bu sene en kalabalik sinif mevcudumuz, 23 égrenci ile 5.siniflar tarafindan olusturuluyor.

Miitevellilerimize, Bagiscilarimiza ve Yonetim Kurulu Uyelerimize,
Bu Konudaki Destekleri i¢in Tiim Ogrencilerimiz Adina
Tesekkiirii Borg Biliriz.

BURS PROGRAMINA BAGISLARINIZ iCIN YENi BANKA HESAP NUMARAMIZ:
T. VAKIFLAR BANKASI - TURK BOBREK VAKFI HESABI
IBAN: TR57 0001 5001 5800 7260 7102 34

Aciklama kismina adiniz ve soyadinizla birlikte “burs bagisi” olarak belirtmenizi rica ederiz.




DUNYADA MILYONLARCA COCUK
‘CIN TUZU' BAGIMLILIGI ILE KARS
KARSIYAIMSG, LEZZET ALGISINI
BOZUYOR BAGIMLILIK YAPIYORI

Tirk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk; “Monosodyum Glutamat (MSG) yani Cin tuzu, Pakistan'da yasakland,
bircok ilkede kullanimi kisitlandi, Dinya Saglk Orgitinin ‘en zararli yiyecekler” listesi iceriklerinde yer aliyor
fakat Tirkiye'de hala tehlike sagmaya devam ediyor.”

Anne karnindaki bebekten eriskinlere kadar saglik Uzerine zararl etki-
leri arastirmalarla ortaya konulan MSG'nin etki alani fahmin edilenden
cok daha fazla. Hipertansiyon ile birlikte obezite, sindirim sistemi ra-
hatsizliklari, beyin ve sinir sistemi hasarlari, Greme ile endokrin organ
fonksiyon bozukluklari, bu etki alaninin sadece genel hatlari.

Birgok alanda hem baébrek iliskili hastaliklar hem de foplum yararina
koruyucu hekimlik ¢alismalari yardten Tirk Bobrek Vakfi; MSG-Cin
Tuzu tehlikesine dikkat ¢cekiyor. TBV Baskani Timur Erk: “Monosodyum
Glutamat (MSG) yani Cin fuzu, Pakistan'da yasaklandi, birgok tlkede
kullanimi kisitlands, Dinya Saglik Orgitiniin ‘en zararli yiyecekler' liste-
si iceriklerinde yer aliyor fakat Tlrkiye'de hala tehlike sagmaya devam
ediyor. Vakif olarak sturdirdigumuz beslenme egifimi projesinde gor-
dik ki Edirne’den Hakkari'ye kadar butin gocuklar MSG icerin birgok
paketli gidayr gnlik, duzenli olarak tiketiyor. Bireysel bilinglenme ve
girisimde cocuklara etiket okuma aliskanhidr kazandirmanin saglikli
bir gelecek icin zaruri oldugunu dustntyoruz. Toplumsal girisim ola-
rak ise Turkiye'de 2 milyona yakin gocuk obezin oldugu ve bu rakamin
her yil ylzde 8 oraninda arthigi gerceginden yola cikarak; MSG iceren
paketli gidalara ¢ocuklarin kolay bir sekilde ulasmasi engellenmelidir.
Aileler bu konuda daha bilingli olmali, kendi buytd(kleri sekilde dogal

gidalara, mevsiminde yer vererek cocuklarini daha saglikli blyttmeli-
dirler.” dedi.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dali Baskani ve Tiirk
Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Aydin Tiirkmen, MSG'nin
zararh etkilerinin alinan doza, alinma yoluna ve alinma suresine bagl
olarak degisebildigine dikkat cekiyor. Prof. Dr. Trkmen: “MSG, eklen-
digi gidalarda gerceginden daha fazla protein var algisi yaratabilir. Bu
durum, lezzet algisini bozarak ya da yaniltarak o gidalarin daha ¢ok
tUketilmesine neden olabilir yani bir tir bagimlilik yaratabilir. Glutama-
tin zararli etkilerini gidalarin igindeki serbest formu belirler. Bu kisim ani
olarak ¢ok yukselirse zararl efkiler orfaya cikar. Diger amino asitlere
bagl olan formlarinda emilim ve metabolizma yavas oldugundan bu
zararl etkiler az gérandr. Bunun yaninda glutamat, beyindeki sinir hiic-
releri arasindaki iletisime aracilik eden énemli bir uyaricidir.

Asirioldugunda bu fonksiyonlarda bozulmalar beklenir ve ayrica vicut-
taki glukoz metabolizmasini da olumsuz etkileyebilir. Pankreastan asiri
insulin salinimina yol agarak kan sekerini dustrdp ve tekrar tekrar aglik
hissi uyandirnr” dedi.



“HIPERAKTIVITE VE OTiZM TEHLIKESI”

Glutamat fazlahidinin bas agrisi, migren, istemsiz hareketler, hiperaktivite ve otizme neden olabildidine, is-
kelet kas sistemine iliskin yaygin agrilarla karakterize, fibromiyaljiye yol aghgina dair de ¢alismalar oldugu-
nu dikkat ceken Prof. Dr. Aydin Trkmen: “Dogal gidalardaki glutamatin tliketilmesi viicudun bu aminoasit
ihfiyacini karsilayacak dlizeydedir. Dolayist ile endustriyel glutamat igeridi yuksek olan gidalardan ézellikle
cocuklarin erken yastan itibaren uzak tutulmasi son derece énemli. Ozetle, bu tip tuz iceren gida katkilarinin
en 6nemliyan etkilerinin hipertansiyon oldugu ve hipertansiyonla iliskili olabilecek kronik bdbrek yetersizligi
ve kalp yetersizligi gelisimini hizlandirabilecegi bilinmeli. Unutulmamali ki tGlkemizde ve diinyada diyaliz
tedavisi goren ileri evre bobrek yetersizligi hastalarinin en énemli iki nedeninden birisi hipertansiyon, digeri
de diyabettir. Bu nedenle bu iki nemli hastalikla savasta hem eriskinlerde hem de erken yastan itibaren
cocuklarimizda, yogun MSG ve seker i¢eren gidalarin mimkun oldugunca az tiiketiimeleri cok énemlidir.

TBV Diyetisyeni Gokgen Efe Aydin ise MSG'nin en sik gorildigu gidalara dikkat ¢ekiyor: “Paketlenmis ve is-
lenmis gidalar en cok MSG igeren Granlerdir. Ozellikle noodllelar, hazir corbalar, cipsler, islenmis et Grinleri
(sucuk, salam, sosis), krakerler, dondurulmus gidalar ve fast food Grdinleri MSG igerebilir. Bu tur yiyecekler
cocuklar icin lezzetli ve cekici gérinse de dikkatsizce tlikefimi uzun vadede saglik sorunlarina yol acabilir.
Cocuklara saglikli bir beslenme aliskanhigi kazandirmak ve yasam boyu saglikli kalmalarina zemin olustur-
mak icin mevsiminde dogdal ve katkisiz gidalar olmasa olmadir.
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Prof. Dr. Aydin Tiirkmen

istanbul Universitesi

Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dal
Baskani ve Tiirk Bobrek Vakfi
Yonefim Kurulu Uyesi



TURK BOBREK VAKFI

SOMA ANAOKULU

2017 yilinda faaliyete gegen Tirk Borek Vakfi Soma Anaokulu,
ogrencilerini bir adim daha ileriye fasimak igin her gegen gun ge-
lismeye devam ediyor. 2023-2024 egitim 6grefim yili “Okullarda
Orman” programini basaryla famamilayan okulumuz, sertifika
almaya hak kazandi. Sadece 6dtlle de kalmayarak, “Okullarda
Orman Bayrak Oduliintin de sahibi oldu. Bu ¢alismaya égretmen-
lerimiz buyUk emekler verirken, velilerimiz ve sevgili 6grencilerimiz
de degerli katkilar verdiler.

Basarili bir editim déneminin ve yaz tatilinin ardindan 2024-2025
egifim ve égretim donemi icin kapilarimizi agtik ve 1 Temmuz tarihi
ifibaryla yeni 6grenci kayitlarina basladik.

Eylul ayr basinda Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
velilerimize yonelik olarak “okula uyum ve oryantasyon semineri”
dlzenlendi. Ailenin, foplumun bir aynasi olmasi anlayisindan yola
cikarak gerceklestirilen ¢alisma, velilerimizin begenisini kazandi.
Ogrenci basarisi igin veli ve dgretmen iletisiminin ve yaklasiminin

Onemine vurgu yapan seminer, 3 EylUl tarihinde dlizenlendi.

Ardindan 4 EylUl tarihinde ise okulumuzda bir veli-6gretmen tanis-
ma toplantfisi yapfik. Toplantida velilerimizden gelen sorulari cevap-
landirdik, 6nerileri ve dUstnceleri gercevesinde fikir alisverisinde
bulunduk.

5 Eylul'de okulumuzun ilk gtintinde minik kalplere kapilarimizi actik.
Okulumuzu susledik, 6grencilerimizi balonlarla karsiladik, oyunlar
oynadik, resimler yaptik ve okulumuzu fanittik. Ogretmenlerimizin
ve ogrencilerimizin heyecani, guzel gegecek bir yilin habercisiydi.
Boylece minik yildiziarimiz igin macera basladi...

1 Ekim tarihinde Manisa il EGitim MUdGrliga Ar-Ge Birimi tarafin-
dan ydrdtilen “Egitimde Manisa Akademi Projeleri” kapsaminda
“anne-baba egitimi” faaliyetimiz basladi. Ailede, annenin ve ba-
banin tutumlannin gocuk Uzerindeki etkilerini ele alan seminerler,



sabah ve 6gle gruplari olmak Uzere iki ofurumda verildi. Velilerimizle birlikte, 6grencilerimizin ¢ok yonlU gelisimi igin en iyiyi hedefliyoruz
ve velilerimizin destedi bize gl katiyor.

3 Ekim farihinde Diinya Yiir(iylis Gini'ni kutladik. Ogrencilerimizle birlikte okulumuzun gevresinde, ellerimizde pankartlanmizia bir sag-
ikl yasam yUrQyGsu gerceklestirdik.

Ardindan 4 Ekim Diinya Hayvanlan Koruma GUni kapsaminda Veteriner Hekim Eren Ozok, okulumuzu ziyaret efti ve sevimli dostlarimiz
hakkinda bizlere énemli bilgiler verdi, sorularimizi cevaplandirdi.

11 Ekim tarihinde Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan “bUtinlestirici egitim ve kaynastirma egitimi” konularinda bilgilendir-
me ¢alismasi gerceklestirildi.

29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi coskuyla, yeri kirmiziya, gogu beyaza boyayarak kutladik. Okulumuzu bayraklarla donattik, bayrami-
mizi nese ve mutlulukla doyasiya yasadik.

1 Kasim'da Soma Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile ortak ¢alismamizi gerceklestirdik. Ogrencilerimize yonelik sosyal beceriler genel
hedef projesi kapsaminda “1 Hikaye — 1 Etkinlik” calismasini gerceklestirdik.
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Turk Bobrek Vakfi'ndan Dunya Diyabet
Giinii mesaji: Ulkemizin saghkh ve
geng bir nifusa ihtiyac: var

Tiek Bobrek Vel Bagkan Timur Bk disgak geter lHiosiiminin
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BIZDEN HABERLER

SAYGI VE SEVGIYLE ANIYORUZ

ILHAN ESIN

TOrk Bobrek Vakfinin Kurucu MU-
fevelli Heyet Uyesi olan lIhan Esin,
Bulgaristan, Petricten go¢ eden
pir ailenin oglu olarak 21 AQustos
1935%e Tokafta dunyaya geldi.
Pertevniyal Lisesi'nin  ardindan
Istanbul Ikfisadi ve Ticari llimler
Akademisi'nden mezun oldu. Is-
fanbul'da ficaret hayatina bas-

HASAN YALNIZOGLU

TUrk Bobrek Vakfi Mutevelli Heyet
Uyesi olan Hasan Yalnizoglu, 20
EKim 1974 tarihinde dunyaya gel-
di. Cocuk yasta sporun cesitli dal-
lanyla iigilenmeye basladi. Mar-
mara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yuksek Okulundan ve Mar-
mara Universitesi Yoneticilik boIU-
mUnden mezun oldu. Kariyerinde
dans ve oyunculuk alaninda da

AYSE BENGI OZCELIK

Vakfimizin 2019 vilinda kafildig
Istanbul Maratonu'nda Turk Bob-
rek Vakfi adina degerli bagiscl-
miz Ayse Bengi Ozcelik, 22 Kasim
1989'da dogdu. Istanbul Teknik
Universitesi  Endustri - MUhendisli-
gi bolimunden mezun oldukian
sonra Istanbul Bilgi Universitesinde
yUksek lisans ve Istanbul Teknik Uni-
versitesi'nde doktora ¢calismalarini

ladi. Sosyal olaylara duyarlilid
nedeniyle yasami boyunca ¢e-
Sifli- foplum  kuruluglarinda efkin
gorevler aldi. Ogrencilere, Ozel-
likle gencg kizlara ogrenim bursu
saglayarak meslek sahibi olma-
larina destek verdi. 18 Ekim 2024
farihinde aramizdan ayrilan i-
han Esin, Av. Nuray Esinile evliydi.

onemli basarilar elde etti. Sulfans
of the Dance ve Anadolu Atesi
dans gruplarnda bas dansgl olo-
rak gorev aldi. 2014 yilinda “"Og-
reniimis Duygular” adindaki Kisisel
gelisim Kitfabini ¢ikardi. 2007 yilin-
da Tatfiana Ruichiana ile eviendi.
15 EKim 2024 farihinde hayata
gozlerini yuman Yalnizoglu, bir
kiz cocugu babasiydl.

famamiadi. Istanbul Bilgi Univer-
sitesi llefisim Fakultesinde gorev
yapmakta olan Dr. Ozgelik, dijital
pazarlama alaninda  ¢calismalar
yUroftu. “Etkileyici Pazarlama” adll
Kitabin ortak ediforiugunu yapti. 19
Ekim 2024 gunu hayata gozlerini
yuman Dr. Ozgelik, Alaz Ozcelik

ile eviiydi ve bir erkek cocugu an-

nesiydi.




SPOR YAPSIN,
GELECEKTE UZULMESIN!

saglkh bSbreklere sahip olmasi icin cocugunuzu spora yonlendirin.
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