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Baskanin Mesaijl

Timur Erk
TBV Mltevelli Heyet ve

Yénetim Kurulu Baskani

Degerli Vakifsever Dostlarimiz,

Bugun ne yazik ki 39 yillik sanli vakif gegmisimizde bizim ve benim igin oldukg¢a hlizUnld bir sureci sizlerle paylasmak zorundayim.

24 sene gibi oldukga uzun suren bir hukuki stire¢ sonrasi kamunun bize fahsis eftigi alanin %70°lik bir bolima 6zel mulkiyete gecti ve
yilda 100°e yakin bobrek nakli yaptigimiz, 30°a yakin bransta vakfimizin itibarina yakisir hizmetler verdigimiz Hizmet Hastanesi yikiliyor.

24 yillik ge¢misinde son 14 senesini Memorial Saglik Grubu'nun yonetiminde hizmetler vererek gegirmis olan Hizmet Hastanesi, adina

kaldr.

Biz de vakif olarak bu sureci en iyi sekilde yénetmeye ve yonlendirmeye calistik. Son 14 sene hastaneciligi Memorial Saglik Grubu'na
devretmis idik. Haziran 2024'te hastane ruhsafimizi yine bu gruba devrederek hastanecilik defterimizi, yizimuza bu stregte ak ¢ikararak
kapatmis olduk.

Asli ve kalici gérevimiz olan koruyucu hekimlik, bdbrek saghdinin korunmasi ve diyaliz hizmetleri ile misyonumuza devam ediyoruz.
Hizmet Hastanesi'nin yikilma sureci beni ve yonetimdeki arkadaslanimizi cok ama ¢ok tizdu.

Ancak sunu bilmenizi isterim ki, hayatta mutlak mutluluk yoktur.

Her kurum, her aile ve her devlet, mutlaka kendi strecinde mutlaka bir darbe yemistir ve yiyecektir.

MUhim olan bu darbeden sonra ayakta kalabilmesi ve hatta yeni bir gli¢ ve azimle tekrar var guctyle hayata asiimasidir.

Bunu basarabilen kurum, aile ve devletler daha guglenerek ve zamaninda yaptigi hatalardan deneyim kazanmis olarak daha iyisini ba-
sarabilirler. Tarihiiyi bilmek, ge¢misi iyi irdeleyebilmek kolay olmamakla birlikte, bunu basaranlar ayakta kalmayr basanirlar ve hatta daha
glicll devam edebilirler.

iste biz de Ttirk Bobrek Vakfi olarak bu stirecten olabilenin en iyisini yaratmaya var glictimiizle ¢alisacagiz.
Yeter ki siz degerli vakifsever dostlarimizdan maddi manevi her tlrli destegi alabilelim.

Saglikla kalin.
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2024 Yilinin Ik Yarisinda Vakif
Faaliyetlerimizden Safir Baslar

& .
LUtfi Kona
Turk Bobrek Vakfi ve
Diyaliz Merkezleri Koordinatord

Degerli Vakif Dostlarimiz,

2024 yilindaki yogun programimiz hakkinda sizlere bilgi aktarmadan 6nce, hastane streglerimiz ile ilgili ayrintili bilgilendirmeyi
18. sayfada sizlere aktarmaya calistik.

Bu sene Dinya Bébrek GUnU'nu, “Senede Bir GUn” slogant ile bébrek saglidinin korunmasi igin senede bir defa doktor kontroll temasi
cercevesinde 12 Mart 2024 Sali gund, Bakirkdy merkezinde saha etkinligi yaparak kutladik. Hafta boyunca yazil ve gérsel medyada
haberlerimiz yayinlandi, sosyal medya hesaplarimizdan gesitli bildirimler yayinladik.

Bobrek sagliginin korunmast icin “Saglikl Beslenme ve Yasam Tarzi Onerileri” egditimlerimize hizia devam ettik. Hakkari, Manisa, Burdur,
Isparta, Aksaray, Nigde, Mugla, Mardin il MEM'leri ile yeni protokoller imzalayarak, 6grenci ve ¢gretmen egitimlerimizi gerceklestirdik.
Protokolimuz olan illerde egitimlerimize devam ettik.

Turk Kalp Vakfi ile ortaklasa, “kardiyo-renal sendromlar” hakkinda basin foplanfisinin yani sira bilingsizce tliketilen bitkisel Grtinlerin ve
gida takviyelerinin yaratacagi sorunlar hakkinda da ayn bir basin toplantisi yaparak halki bilgilendirdik. 17 Mayis Diinya Hipertansiyon
Gununde toplumu bilinglendirici haberler yayinlanmasini sagladik.

internet sitemizden ve sosyal medya hesaplarimizi etkin sekilde kullanarak bobrek saghiginin korunmasina yonelik bilgilendirici génderiler
yayinladik.

Tekirda@ ve Kapakli Diyaliz Merkezlerimiz basarili sekilde, son bes senenin en yuksek seans sayilari ile faaliyetlerini strdurdyor.

Yukarida kisaca degindigim faaliyetlerimizin genis agiklamalariniilerleyen sayfalarda bulacaksiniz. Yazima burada son verirken, herkese
saglikli ve huzurlu gunler dilerim.

Saygilarmia,
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Hizmet'e Veda

=
Ayse Onat
TBV Projeler Koordinatorl

Dergimizin elinizdeki yeni sayimiz, uzun yillardir hazirladigim dergilerin igindeki en hiizanlis...
Bir donemin sona erdigi, yeni bir sayfa agmaya hazirlandigimiz bu gunlerde, bize yuva olmus hastanemize veda ediyoruz.

2005 yilinda, egitimini aldigim alani degistirip bambaska bir sekfére kurumsal anlamda ilk defa adim athdim yer Hizmet Hastanesi'ydi.
E-5'ten gegerken gordigum ama pek de tanimadigim, bilenlerin iyi isler yapildigini séyledigi bir vakif hastanesi olarak biliyordum.

Pazarlama sorumlusu olarak adim aftigimda kendimi zemin katta, en son ¢ocuk saghdi ve hastaliklar polikliniklerinin oldugu alanda,
rahmetli Dr. Osman Akalin‘in odasit ile efsanevi bashemsiremiz rahmetli Turan Bashemsire Hanim'in odalarinin arasinda buldum.

Hastanecilik ok dinamik, cok degiskenli bir isti. Benim gibi muhasebe, hesap kitap islerinden zerre hazzetmeyen biri olarak “aslinda tam
da benimisimmis” diye distindigimu hatiriyorum. Oryantasyon gergevesinde ameliyathanedeki ilk deneyimimde laparoskopik (kapall)
safra kesesi ameliyatina denk gelip “ama hig¢ kan géremedim” demem, simdi buruk bir gtilimsemeden ibaret.

Burasi sadece bir saglik tesisi degildi, higbir zaman da olmadi. Ozellikle istanbul'da bugiin gok sayida érnegini gérdiigtimiiz 6zel hasta-
nelerden hep ¢ok blyuk bir farki vardi. Bagiscilarimizin génulden destekleriyle kurulmus, ofelcilik hizmetleri olduk¢a mitevazi hastane-
mizde, Istanbul Universitesinin hem Istanbul (Capa) hem de Cerrahpasa Tip Fakiiltelerinin alanlarinda degerli akademisyenleriile galistik.
Hocalarimiz bize yalnizca isimizle ilgili konularda destek vermekle kalmadilar, kendilerinden hayata ve iyi bir insan olabilmeye dair ¢ok
sey ogrendik. Hizmet Hastanesi bizim igin bir okuldu.

2010'da Memorial Saglik Grubu ile is birligimiz basladiginda bize ilk séylediklerinden biri, calisanlarin arasindaki bagin gtictydu. Bizim
hastanemizde hicbir zaman ayri bir “personel kapisi” olmadi, bu yapida gérev yapan herkes, gvenlik kullibesinden bashekimine kadar
gergek bir ailenin (yesi oldular. Belki gok Klise olacak ama gergekten de mutluluklarimizi birlikte cogalttik, hiizinlerimizi birlikte azalttik.
Evlilikler, dogumlar, tatiller, hastane yatislar, vefatlar, krizler, hatta bir salgin... Tim yasananlar bizi birbirimize kardes yapti, i¢ine dogdu-
gumuz degil ama edindigimiz akrabalar olduk.

Her ailedeki gibi fikir ayriliklan yasadik elbet ancak hepimiz, bir vakif hastanesinde ¢alismanin bilinciyle hareket ettik. ister tibbi sarf ister
kirtasiye olsun, ister yere diismus bir kagit parcasi, ister acik kalmis isiklar, sanki kendi evimizdeymis gibi 6zen gosterdik, “bu benim isim
degil, kim yaparsa yapsin” demedik, tabiri caizse kapasitemiz dahilinde her ise seve seve burnumuzu sokfuk.

Simdi yikilisini ¢aresizce izledigimiz yuvamiz, belle§imizde binlerce aniyla bize veda ediyor. Bulundugumuz cografyadan mi, insanhigin
icinde bulundugu zihniyetten mi bilmiyorum, korumak yerine yilkmak sanki kolayimiza geliyor. Bir noktadan sonra “iyi oldu, degisti yenilen-
di” pek de her seye uymuyor. Dinyanin foplumsal ve ekonomik olarak zorlu bir dénemden gectigi, arfik bolluk degil kitiktan bahsettigimiz
boyle bir zamanda, “hastanemiz yikiliyor” dedigimiz herkesin ilk olarak “gunah degil mi, milli servet” demesi tesadif olmasa gerek.

Yerine belki daha iyisi yapilir; daha moderni, daha gelismis teknolojilisi, daha iyi fasarimiisi, dahas, eni... Ama hicbiri, icinde sdylense bile
yine de isine keyifle gelen o bir avug insani barindiramaz, o anilarin yerini higbir sey dolduramaz.

Gule gule Hizmet.

Her zaman kalbimin nadide bir kdsesine aif olacaksin.

\l!



TURK BOBREK VAKFI VE TURK KALP VAKFI
TOPLUM SAGLIGI VE ONLENEBILIR
HASTALIKLAR ICIN BIR ARAYA GELDI. ..

Tirk Bobrek Vakfi ve Tirk Kalp Vakh, ‘*kardiyorenal sendrom” basta olmak iizere koruyucu hekimlik anlaysi
ile &nlenebilir hastaliklar konusuna dikkat cekmek icin bir araya geldi. TBV Baskani Timur Erk, TKV Bagkani
Kenan Given, TBY Miitevelli Heyeti Uyesi Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Sikri Sever ve TKV Kardi-
yoloji Uzmani Dr. Huseyin Deniz Kili¢'in katilimlari ile gerceklestirilen basin toplantisinda, iki hayati organi
etkileyen risk fakicrlerine, belirtilere ve bulgulara, korunmaya ve tedavilere dair bilgiler paylasild.

TBV Baskani Timur Erk: “Kalp ve bobrek birbirinden en cok etkilenen iki dnemli organimiz. Son yillarda siklikla giindeme ge-

len ve bu iki organin bozulmasi ile ortaya ¢ikan ‘Kardiyorenal Sendrom’ igin kardes vakif olan Turk Kalp Vakfi ile bir isbirligi
yaparak konuyla ilgili kamuoyunda farkindalik yaratmayr amacladik.”

TKV Baskani Kenan Giiven: “Kalp saghgimizi korumada en etkili yéntemin koruyucu hekimlik oldugu bilinciyle, yillardir ok
cesitli calismalar gergeklestiriyoruz. Vakfimizin MUtevelli Heyet (yesi olan Sn. Timur Erk’le uzun yillardir tanisiyoruz ve top-

luma fayda saglamak Gzere, hayatimizi ¢ok ciddi sekilde etkileyen hastaliklara karsi biling olusturmak amaciyla bir araya
geldik.”




KALP VE BOBREK SAGLIGI BIRBIRINDEN AYRI DUSUNULEMEZ

Bir biitiin halinde miilkemmel bir mekanizma ile ¢aligsan insan viicudu, her biri digerine endeksli organlarin isleyisi ile sag-
likhi ritmini siirdiiriir. Bu kusursuz mekanizmada iyilik hali ile birbirini destekleyen en hayati organlarin basinda ise kalp
ve bobrekler gelir. Bobrekler saghkl ¢alismak i¢in iyi calisan bir kalbe, kalp ise saghkh ¢alismak i¢in saglam bobreklere
ihtiya¢ duyar.

Toplumda siklikla gorilen diyabet, yiksek fansiyon, obezite, metabolik sendrom, kolesterol diizeylerinin yuksekligi ve da-
mar kireclenmesi gibi pek cok hastalik ise ayni anda hem kalbi hem bobregi kott yonde etkileyerek, saglk halinin bozul-
masina zemin olusturur. Bes farkli tipte ele alinan ‘Kardiyorenal Sendrom’ ile; akut ve kronik kalp problemleri sonucunda
bobrek fonksiyonlarinin giderek bozulmasina, bébrek fonksiyonlarindaki kayiplarin ise kalp hastaliklarina yol agmasina
dikkat cekiliyor.

Toplantida konusan TBV Baskani Timur Erk; “Uzun yillardir Glke ¢apinda yarattagumz koruyucu hekimlik projelerinin yani
sira ekmekteki fuz oraninin azaltiimasi, masalarda tuzluklarin kalkmasi, okul gidasi logosunun uygulanmasini yonelik kam-
panya gibi ¢ok cesitli saha ¢calismalarinin paralelinde, birinci basamak hekimlerine yonelik nefroloji, kardiyoloji ve endok-
rinoloji egitimleri ile de aslinda bugtin Tlrk Kalp Vakfi ile ele almakta oldugumuz kardiyorenal sendromlar konusunun ilk
adimlarini da atmistik. Hem toplumun hem de basta hekimler olmak Gzere saglik profesyonellerinin bu konuda farkindalk
sahibi olmasi, bu organlarla ilgili hastalik yonetimi agisindan blylk énem arz ediyor.

Bobrek hastaliklari ve kronik bobrek yetersizligi s6z konusu oldugunda, yalnizca bébrek saghgr uzmanlari olan nefrolog-
larin degil, kardiyologlarin ve gerekli ise diger pek ¢ok alana ait fip uzmanliklarinin bir arada ¢alismasi gerekiyor. Bireyler,
hastaliginin ok yénli yaklasim gerektirdigini bilmeli ki, bunu talep edebilsin. Ozellikle son dénem kronik bdbrek yetmezligi




hastaliginda, hasta odaginda bir fakim ¢alismasi gerekiyor” dedi.

TKV Baskani Kenan Guven ise hastalarin kaliteli bir yasam strmeleri igin doktor uyarilarina ve tedavi yéntemlerine gére ha-
reket edilmesinin énemine dikkat ¢ekti. Guven; “Tlrk Kalp Vakfi olarak, kalp saghgimizi korumada en etkili yontemin koruyu-
cu hekimlik oldugu bilinciyle, kalp damar hastaliklarindan kaynaklanan 6ltmlerin en aza indirilmesi i¢in yillardir cok cesitli
cahsmalar gerceklestiriyoruz. Kalp damar hastaliklarina karsi farkindalik yaratmak icin yaptigimiz etkinliklerin basinda yer
alan Kalp Haftalar ve Diinya Kalp Gunleri'nde yaptigimiz érnek ¢alismalarin yaninda uluslararasi projelerimizie de ¢alis-
malarimizi strddriyoruz. Bugln, “Kardiyo-renal sendrom” denilen, kalp ve bébrek rahatsizliklar konusunda doktorlarimizin
verecedi dnemli bilgilerin, siz degerli basin mensubu dostlarimizin gok kiymetli emekleriyle halka ulasmasi ve hayatimizi ¢ok
ciddi sekilde etkileyen bu hastaliklara karsi biling olusturmak amaciyla bir araya geldik” dedi.

KALBI DE BOBREGI DE AYNI RISK FAKTORLERI BOZAR”

Konuyla ilgili bilgi aktaran TBV Miitevelli Heyeti Uyesi Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever; “insan viicudu ¢ok
sayida sistemden meydana gelir ve bu sistemi organlar olusturur. Bu organlarin higbiri tek basina ¢alismaz ve diger organ-
larla isbirligi igerisindedir. Bu birbirini etkileme, kalp ve bébrek arasinda belki diger tim organlardan ¢ok ¢ok daha fazladir.
Her bir organ ¢alismak igin kan ihtiyac igindedir. Kalp, inanmasi gii¢ ama bir gun igerisinde yaklasik 8 - 9 ton kani butiin
vlicuda pompalar. Tim organlar kalbin pompaladigi bu kan ile islevini yerine getirir fakat bébredi burada ayirmak lazim
¢linkl 70-80 kilo bir insanin bdbredi 140-150 gram civarindir yani vicudun asagi yukari binde 4-5°i civarindadir. Buna
karsin kalbin 1 dakikada pompalamis oldugu kan miktarinin %25°i bébreklere gider. Yani agirlik binde 4, aldigi kan miktari
ylzde 25. Bu nedenle ‘Kardiyorenal Sendrom’ yani kalp — boébrek sendromu dedigimiz tablo, karsimiza siklikla gikiyor” dedi.
Sz konusu organlarin ayni risk faktérleri ile tehlikeye girdigini vurgulayan Prof. Dr. Sever; “Kamu saghgi yéntnden bly(k
6nem faslyan bir durum ise, her iki organi da ayni risk faktérlerinin bozmasidir. Bunlar seker hastaligl, yuksek tansiyon,
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sismanlik, metabolik sendrom, damar kiregclenmesi ve kolesterol ylksekligi gibi, yani iki oran da ayni risk faktorleri ile karsi
karsiya kalmis durumdadir ve maalesef bu risk faktorleri 6zellikle Tlrk foplumunda giderek artmaktadir. Ozetle dikkat edil-
mesi gereken pek cok maddeye dnlem alabilirsek ayni anda hem kalbimizi hem bdbregimizi koruruz. Kalp yetersizligi oldu-
gu zaman bébreklerin bozuldugu bilenen bir gergek, éte yandan kalp verimli calisabilmek igin iyi bir ortama ihtiya¢ duyar
yani vlcutta yeterli miktarda su bulunmasi gerekir. Vicudun biyokimyasal durumunun bir dengede olmasi da son derece
onemlidir. Bobrek yetersizligi séz konusu oldugunda vicutta énce su birikmeye baslar, bilinir ki diyalize giren hastalar hig
idrar yapamazlar. Kalp zaten fazla ¢alisan bir organken bir de fazla miktarda sivi yuku ile karsi karsiya kaldiginda ve kan
tuzlarinda dengesizlik ortaya ¢ikacak olursa bu ¢alismasi iyice bozulur. Ozetle kalp yeterince pompalayamadi bébrek bo-
zuldu, bobrek yeterince stizemedi kalp bozuldu. Bu ikisi yakin bir iliski icindedir. O nedenle diyaliz hastalarinda en 6nemli
6lim sebebi kalp yetersizligidir. Bu noktada daha sagdlikli bir toplum igin iki vakfin bir araya gelerek attiklari bu adimi ¢cok
6nemli buluyorum.” dedi.

Toplantida séz alan TKV Kardiyoloji Uzmani Dr. Hiseyin Deniz Kilig ise iki hayati organin ne denli birbirini etkiledigine dikkat
cekti. Kilig: “Kalbin temel gérevi viicut dokularina ihtiya¢ duyduklari kani pompalamaktir. Temel fonksiyonlari arteryal kani
metabolik arfiklardan arindirmak, vicuttaki asit-baz ve elektrolit dengesini, dolasan sivi hacmini dengelemek olan bdbrek,
bu fonksiyonunu yerine getirebilmek i¢in yogun ve kesintisiz bir kan akimina ihtiya¢ duyar. Kalp tarafindan pompalanan
kanin dnemli bir kismi bu nedenle bébreklere yonlendirilir. Sok gibi vicuttaki dolasan kan hacminin distigi durumlarda
bobrek pozitif bir ayirma tabi tutulur ve diger dokulara pompalanan kan azaltilarak bébrek kan akimi en son asamaya kadar
korunmaya ¢ahsihr” dedi.

“KALP iCIN RECETE EDILEN ILACLARDA BOBREK FONSIYONLARI GOZETILMELIDIR”

Kardiyoloji Uzmani Dr. Hlseyin Deniz Kilig; “Kronik kalp yetersizligi, kardiyojenik sok gibi kalbin kan pompalama guciiniin
azaldigr durumlarda bébrek fonksiyonlarinin bozulmaya basladigini gérebiliriz ve hastanin klinik gidisi konusunda 6nemli
bir takip kriteridir. Bu slrecin sonunda hastanin sodyum, potasyum, magnezyum gibi hayati elektrolitleri anormal seviyelere
kayabilmekte bunun sonucunda hayati ritim bozukluklari, ani kalp durmalar tetiklenebilmektedir. Bébrek fonksiyonlarin-
daki birincil bozulmalar ciddi kalp sorunlarina, akut ve kronik bozulmalar asit-baz ve elekirolit dengesinin bozulmasina,
sivi hacminin artmasina, kansizliga yol acarak kalbin pompa fonksiyonunda ani veya surekli bozulmalara yol agmaktadir.
Diyaliz gibi replasman tedavilerine ihtiyag duyan kronik bébrek yetmezligi olan hastalarin kalp kapaklarinda dejenerasyon,
kireglenme gibi yapisal sorunlar olusmaktadir. Damar yapisinda da ciddi kireglenmeler olabilmekte ve damar esnekligini
kaybetmektedir. Hastalar bu nedenlerle islem veya ameliyatlar gegirmek zorunda kalabilmektedir” dedi.

Konusmasinda ilaclarinda dnemine deginene Dr. Kilig; “Gunltk kardiyoloji klinik tedavilerinde kullanilan ilaglari recete eder-
ken de bobrek fonksiyonlar mutlaka degerlendirilmelidir. Hipertansiyon, kalp yetersizligi ve kalp kapak hastaliklari, ritim
bozukluklarinin tedavisinde kullanilan ACE inhibitérd, AT2 blokeri, diliretik, KKB, digoksin, fraksiyone heparin ve yeni nesil
pihtilasma dnleyici ilaclar bébrek fonksiyonlari gézetilerek recete edilmelidir. Kardiyolojide sik kullanilan koroner anjiografi
tetkikinde kullanilan kontrast maddelerin 6zellikle bébrek fonksiyon bozuklugu olanlarda bébrek Gzerine zararli etkileri ola-
bilmektedir. Bu nedenle anjiografi éncesi bébrek fonksiyon testlerinin tetkik edilmesiislem dncesi ve sonrasi damardan sivi
tedavisi ile bobreklerin korunmasi gerekir. Kalp damar hastaliklarini teshis ve tedavisinde her asamada bébrek fonksiyon
testlerinin takip edilmesi, ortak risk faktorlerinin yénetiminde koordineli hareket edilmesi hayati 6neme sahipfir”.
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KULAKTAN DOLMA BILGILERLE
TUKETILEN BITKISEL URUNLER ;;;_1
BOBREKLERINIZI HASTA EDIYOR it

Turk Bobrek Vakfi Mutevelli Heyet
ve Danisma Meclisi L"Jyesi

Doganin sifa kaynagi olan bitkiler, uzmanina damisilmadan kullanildiginda sifa degil, tam aksine zarar
veriyor. Bilingsizce tiketilen bitkisel drinler, ic organlarda biyik hasarlara yol acabiliyor.

Tirk Bobrek Vakfi Mitevelli Heyet ve Danisma Meclisi Uyesi, Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Sikri
Sever tUm bu riskleri anlatarak énemli vyarlarda bulundu.

Aktarlardan alinarak kontrolstzce temin edilen bitkisel drtnler, kro-
nik bobrek yetmezliginden kansere kadar pek cok tehlike sagiyor.
“Dunya nlfusunun neredeyse ylzde 75'i, bitkisel Grlnlere ‘ilag niyeti-
ne’ basvurabiliyor” diyen Tiirk Bobrek Vakfi Miitevelli Heyet Uyesi ve
Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever, “Bitkisel ila¢ baska
bir sey, bitkilerin ila¢ niyetine kullaniimasi baska bir sey. Aktarlarda
satilan igerigi bilinmeyen rastgele Grlnler, basta bébrekler olmak
Uzere hayati tehdit eden sonuglara yol agabiliyor. Agri kesici niyetine
kullanilan ¢inar yapragi, veya s6git agaci yapragi ya da kabugundan
yapilan ¢aylar bunlardan en sik kullanilan ve en toksik olanlari. Akut
b6brek yetmezligi ile yatirdigimiz hastalarimiz oldu” dedi.

Geriatri Uzmani Prof. Dr. Giilistan Bahat Oztiirk ise zellikle 70 yas
Ustl yash nafusun kronik hastaliklar nedeniyle bitkisel Urtnlere ilgi
gosterdigini sodyleyerek, “Aktarlar eczanelerden daha glvenli yerler

& degil. Geriatrik hastalarin kullandigi ilaclarla bitkisel Grtnlerin etkile-
simi, ¢cok daha riskli olabiliyor” diye konustu.

TBV Vakfi Baskani Timur Erk de aktarlarda satilan Grinlerin son kullanma tarihinden saklanma kosullarina dek pek ¢ok risk
icerebilecegine isaret efti.

icerigi bilinmeyen rastgele otlarin, ¢éplerin, kabuklarin kaynatilip hastalidi tedavi niyetine kullanilmasinin ¢ok riskli oldu-
guna deginen Prof. Dr. Mehmet SUkru Sever, "Bunlar dogaldir, yan etkisi yoktur seklindeki ényargi gecersiz. Pek ¢ok ilag
bitkilerden elde ediliyor. Ama bu ilaglar igin bitkiler 6nce saflastiriliyor, toksisite calismalari yapiliyor, kimyasal icerikleri
saptaniyor, dozlar standardize ediliyor, hayvan ¢calismalari yapilyor vs, kisaca ¢ok uzun bir stregten geciyor” dedi.

Vicudumuzdaki zehirleri “stizme” g6revinin iki organda olduguna isaret eden Prof. Dr. Sever, “Bu organlar toksik maddeleri
detoksifiye ediyor, yani zehirsiz hale getirip viicut disina atiyor. Bunlardan biri karaciger, digeri bobrek. iskelet kasina bir
dakikada 4 mililitre kan giderken beyne 50 mililitre, karacigere 95 mililitre, bobrede ise tam 360 mililitre kan gidiyor. Yani
kalbin atiminin blyUk bir bolimint bobrekler aliyor. Bu da ¢ok fazla kan almak, ¢ok fazla toksinle karsilasmak demek. Bu
nedenle bobreklerin riski cok ¢cok daha ylksek. O nedenle komsular tarif efti, tavsiye verdi diye ne oldugu bilinmeyen yap-
raklarin kaynatihp ila¢ niyetine icilmesi hi¢ masum degil. Bu sekilde akut bobrek yetersizlikleri saptadigimiz ¢ok hasta ile
karsilasiyor ve hastaneye yatiriyoruz “ diye konustu.






TURKIYE'NIN TANSIYONU

YUKSELIYOR! HIPERTANSIYONA
BIREYSEL MUCADELE SART!

Prof. Dr. Aydin Tlrkmen
Turk Bobrek Vakfi Mutevelli Heyet
ve Yonetim Kurulu Uyesi

Hipertansiyon cocuklarda her yasta gérilebiliyor!

Prof. Dr. Aydin Tirkmen: “Hipertansiyon, vicut zerindeki efkileri sebebiyle dinya genelinde tek basina
inme, kalp krizi ve bébrek hastaliklarnina neden olan en biyik élim sebebidir.”

Tiirk Bsbrek Vakfi Baskani Timur Erk: “Onlenebilir hastaliklara karsi bireysel micadele icin ge¢ kalmayalim.”

Fibroblast, bag dokunun temel hlicresi olarak bilinmektedir.
Dunya genelinde yaklasik 1,5 milyar insan hipertansiyon
hastasi ve her yil 9 milyonun Ustinde insan bu nedenle hao-
yatini kaybediyor. Arastirmalar, 2025 yilinda hasta sayisinin
ylzde 15-20 oraninda artacagini ortaya koyuyor ve bu ciddi
durumda yalnizca her yedi hastadan birinin kan basinci ge-
rektigi gibi tedavi edilebiliyor.

Bu yliksek oranlar, “17 Mayis Dinya Hipertansiyon Gund’'nde
alinabilecek bireysel dnlemleri g6z ardi etmemek icin ortaya
konuldu. Bas agrisi, susuzluk, sik idrara ¢ikma ihtiyaci, gece
idrara daha sik ¢ikma, zayiflik ve yorgunluk, bulanik gérme
gibi belirfilerle ortaya ¢ikan hipertansiyon, bircok hastada
belirti gbstermeden de ortaya cikabiliyor. Bu belirtilerin ya-
ninda idrar ve Ust solunum yolu enfeksiyonlarina daha sik
yakalanma, yaralarin ve enfeksiyonlarin iyilesmesinin uzun
surmesi de, bu sUrecte dikkat ¢ekebilen diger farkhliklar.

Hastaliklar ile hayat tarzi iliskisinin énemine dikkat ¢eken
Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, konuyla ilgili yaptigi
aciklamada bireysel cabalarla elde edilecek saglik kazanim-
larina dikkat ¢ekti. TBV Baskani Erk; “Vicudumuz muazzam
bir isleyis halinde ve bir yerde yolunda gitmeyen bir seyler
oldugundan bunun etkisi tahmin edilenden daha ciddi ola-
biliyor. Obezite, bobrek hastaliklari ve diyabet basta olmak
Uzere birgok durumla iliskili olan hipertansiyon, hayat tarzi
onlemleriile kontrol altina alinabiliyor. Biz TUrk Bobrek Vakfi
olarak 12 yildir sosyal sorumluluk bilinci ile ¢iktigimiz yolda
gectigimiz hafta 65. ilimize ulastik. “Saglikh Beslenme ve Ha-
yat Tarzi Onerileri” editimlerini, basta égrenciler olmak lizere
ailelerini de distindugumuzde ¢ok sayida insana ulastiryo-
ruz. Bu noktada tek amacimiz saglikli nesiller yetistirmek ve
hayat tarzi degisimleri ile beslenme kaynakli hastaliklarin
onlne gecgebilmek. Bu nedenle 17 Mayis Dunya Hipertansi-

yon GUnu’'nde de hatirlatmak isteriz ki, bireysel beslenme ve
hayat tarzi degisiklikleri ile birgok hastalgin 6niine gegmek
elimizde, gec kalmayalim” dedi.

‘Hipertansiyon erkeklere oranla kadinlarda daha sik gorali-
yor, buna karsin kadinlarin tansiyon kontrol becerileri erkek-
lerden daha fazla’

Hipertansiyon, kalbin kani pompalarken damarda olustur-
dugu basincin normal degerlerin (izerinde olmasidir. BuyUk
tansiyonun 140 mmHg ve Uzeri, kUguk tansiyonun 90 mmHg
ve Uzerinde olmasi yUksek tansiyon (hipertansiyon) olarak
nitelendirilir. Erkeklerde gortime sikhgl %27.5 iken kadin-
larda bu oran %36.1 olarak gérulmustur ve Turkiye'de her
U¢ yetiskinden biri tansiyon hastasidir. ABD'de yapilan son
arastirmalarda ise hastalarin tansiyon kontrol becerilerinin
gun gectikce azaldigina ve buna bagl hipertansiyon iliski
kalp-damar hastaliklari nedenli 6limlerin artfigina dikkat ¢e-
kiliyor. Tansiyon kontrol becerisi oranlari ise kadinlarda ylz-
de 23, erkeklerde yUzde 18 civarinda olarak ortaya ¢ikiyor.

‘17 Mayis Dinya Hipertansiyon GUnu" icin konusan Tlrk
Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi, I¢ Hastaliklari ve Nefro-
loji Uzmani Prof. Dr. Aydin Turkmen, bu durumun her gecen
gun artis gésteren kuresel bir saglik sorunu olduguna dikkat
cekiyor. Prof. Dr. Trkmen; “Hipertansiyon, i¢ organlar Uze-
rindeki etkileri, kronik bébrek hastaligi, diyabet ve obezite
ile olan iliskileri nedeniyle diinya genelinde tek basina inme,
kalp krizi ve bobrek hastaliklarina neden olan en bayuk 61im
sebebi. Yasla birlikte gértime sikhidi artan hipertansiyon, bir-
cok hastada baslangi¢ belirtilerini cok agir géstermez. Bu
durum ise doktora zamaninda basvurulmasini geciktirerek
hayati tehlike yaratan hastaliklarla davetiye ¢ikarmis olur”
diyor.



60 yas ustl kisilerin ylizde 60°indan fazlasini etkileyen hipertansiyon, damar ve diger u¢ organ hasarlarina neden olur. Ge-
nellikle kronik bébrek hastaligl, diyabet ve obezite ile iliskili olarak ortaya ¢ikmasi kalp damar hastaliklari riskini de arttirir.,
Dolayisiyla hipertansiyona yonelik fedavilerin ana hedefi, bébrek ve kalp gibi u¢ organ hasarlarini sinirlamak, boylece kalp
damar hastaliklarinin ortaya ¢ikisini ve buna bagh 6limleri azaltmakfir.

“Yasam tarzi degisikligi etkisiz ise ilag sart”

Dlnya capinda kullanilan tedavi kilavuzlarina deginen Tiirk Bébrek Vakfi Yénetim Kurulu Uyesi, i¢ Hastaliklari ve Nefroloji
Uzmani Prof. Dr. Aydin Tirkmen, diger 6zelliklere bakiimaksizin, kan basinci strekli olarak 140/90 mmHg veya daha y(k-
sek olan hastalarda, yasam tarzi énlemleri etkisiz ise ila¢ tedavisinin baslatiimasi gerektiginin altini ¢iziyor. Prof. Dr. Aydin
TUrkmen, “her ne kadar cogu hasta tarafindan siklikla kullaniimasa da yasam farzini deg@istirmek ve kisisel fedbirler almak,
tansiyon kontroltinde ¢ok 6nemli bir rol oynar. Bu 6nlemler arasinda asiri kilolu veya obez kisiler icin kilonun azaltiimasi, du-
sk sodyum diyeti, sigaranin birakilmasi, alkol ve kafein sinirlamalari ve dizenli fiziksel aktivite yer aliyor. Bununla birlikte,
dunya capinda egitim ve teknolojinin bir araya gelmesi sayesinde kan basinci kontrolinde hastalar lehine 6nemli ilerleme-
lerin saglanmasi mumkuan olacaktir” dedi.

“Hipertansiyon ¢cocukiar icin de risk olusturuyor”

Hipertansiyonun yalnizca yetiskinlerde degil, cocuklarda da her yasta gortlebildigini belirten i¢ Hastaliklari ve Nefroloji
Uzmani Prof. Dr. Aydin Tarkmen; “bu durum dogustan gelen etkenler sonucu ortaya ¢ikabilecedi gibi obeziteye bagh olarak
daha blyuk yastaki cocuklarda veya ergenlerde de ortaya ¢ikabilir. Gocuklarda hipertansiyon belirtileri, hipertansiyona
sebep olan bir hastahgin varhigina ve hipertansiyonun dlzeyine gore farkllk gosterir. Bulanti, kusma, bas dénmesi, burun
kanamasi, halsizlik, bulanik gérme gibi belirtiler, cocuklarda hipertansiyonu distndurmelidir.” dedi.

“Obezitenin son yillarda tim Glkeleri tehdit eder hale gelmesi, 6zellikle Turkiye'nin en obez Ulkeler arasinda yer almasi ile
cocuklarda hipertansiyon vakalarinda artis goriilmektedir. “Turkiye Cocukluk Cagr Sismanlik Arastirmasi-COSI TUR 2013"
calismasi, ilkokul ikinci sinifa giden 6grenciler arasinda gergeklestiriimis ve fazla kilolu ¢ocuk orani %14.2, sisman ¢ocuk
orani %8.3 olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin 2016°da gerceklestirilen fazinda ise bu oranlarin sirasiyla %14.6 ve %9.9
olarak arthgi tespit edilmistir.”




GIDA TAKVIYELERI VE
BOBREKLER

Gokeen Efe Aydin
Turk Bobrek Vakfi Diyetisyeni

Saglikli bir yasam icin yapilmasi gerekenlerden biri de dizenli spor yapmaktir. Dizenli spor yapan kisinin, spo-
run yaninda kendisine uygun bir beslenme planinin da olmasi gerekir.

Uzmani disinda alinan beslenme tavsiyeleri, kulaktan dolma yanlis bilgiler spor yapan kisiler icin ¢ok tehlikelidir. Saglkli olmak icin yapilan
bircok sey ters bir etki gosterebilir ve geri dontilemez saglik problemleri yaratabilir.

Spor yapan kisilerin en ¢ok duydugu s6zler muhtemelen protein tliketimi ile ilgili olanlardir. Proteine ¢ok fazla ihtiya¢ duyuldugu yéninde séy-
lemler kisiyi sagliksiz bir beslenme duzenine itebilir.

Protein almamiz gereken 6nemli bir besin égesidir. Bir kisinin saglikli olmasi igin tek bir besin 6gesine ydnelmemesi, bitin besin égelerini belli
oranlarda tiketmesi gerekir.

GUnluk alinan enerjinin;
%50-60"1 karbonhidrat
%12-20'si protein



%25-30'u yaglardan saglanmaldir. Bu rakamlar Kisilerin viicut yapilarina, saglik durumlarina ve yaptiklari spora gore farklilik gosterebilir.

Spor yapmaya yeni baslayan kisilerin spor salonlarinda gérdiigu, spor yapilirken mutlaka tlketmesi gerektigi algisi yaratilarak safilan protfein
fozlar da bilingsiz kullanildiginda saglik problemlerine neden olabilir.

Spor yapan Kisilerin viicutlari igin gerekli besin 6gelerini besinler ile saglamalari gerekir. Protein tozlari ise profesyonel sporcular tarafindan gerekli
zamanlarda ve yeterli miktarda, spor beslenmesi ile uzmanlasmis hekimler ve diyetisyenler kontroltinde tiketilebilir.

Protein tozlan bilingsiz tUketildiginde; bobrek yetmezligi, kalp hastaliklari, kemik erimesi, karaciger hastaliklari gibi problemlere sebebiyet verebilir.
Spora yeni baslayan kisilerin karistirdiklari bir diger konu da enerji icecekleri ve spor igekleridir. Sporcularin tiketmis oldugu spor icecekleri spor-

dan énce, spor sirasinda ve spor sonrasinda farkli sekillerde hazirlanir. Bu igecekler sporcuya ihtiyac duydugu enerjiyi ve terle kaybettiklerini geri
kazandirmak igindir.

Enerji icecekleri ise icerisinde bulunan kimyasallar ile vicudu uyarr fakat spor yapan kisilerin intiyaci olan devamliidi saglamasina fayda sag-
lamaz. Uzun vadede kullanimi asabiyet, anksiyete, uyku problemleri, ¢carpinti, dehidrasyon(susuzluk) ve buna baglik bobrek fonksiyonlarinda
bozulmalara neden olabilir.

Spor takviyesi adi alfinda satilan birgok Grindn kanitlanmis bir faydasi yoktur ve yalnizca profesyonel kullanima uygundur. Spor yapan kisilerin
doktor kontrolinde dlizenli olarak kan tahlillerini yaptirmasi ve spor takviyesi kullanilacaksa da bu kullanimin bir uzman esliginde planlanmasi
gerekir.




HIZMET HASTANES]

Degerli Vakif Dostlarimiz,

istanbul Valiligi ve Milli EGitim Bakanhidi (MEB) tarafindan Vakfimiza tahsis edilen Hizmet Hastanemizin arsasi, en basinda arsa sahipleri ta-
rafindan hastanemizin yanindaki siteye insaat ruhsati alabilmek igin belediyeye okul alani olarak bila bedel bagislanmisti. Ancak daha sonra
arsa sahipleri tarafindan MEB’e agilan dava ile s6z konusu arsa geri alinmisti. Bu davalari takiben vakfimiza agtiklari isgal davasi haricinde,
Bahcelievler Belediyesine ve Saglik Bakanligina agtiklari davalar sonunda, Saglik Bakanhdi 31.01.2024 tarihi itibari ile hastanemizin ve diya-
liz merkezimizin faaliyetlerini durdurarak, ruhsatlarini askiya ald.

Yeni bir hastane kurma imkanimizin olmamasi nedeni ile hastane ruhsatimizin devri, vakfimizin misyonu geregi diyaliz tedavi hizmetlerinin
devami dogrultusunda karar aldik. Bagimsiz yeni bir diyaliz merkezi kurmak i¢in kendi diyaliz hizmet bélgemiz olan Bagcilar, Bahgelievler,
Bakirkdy, Esenler, Glingdren bdlgelerinde kiralik yer aramaya basladik. Vakif merkezimizle birlikte diyaliz merkezimizi de tasiyacagimiz igin
bolgemizde yapti§gimiz arama ¢alismalarinda, bizim igin gerekli bly(iklikte, biitcemize ve il Saglik Midurligiindn én izin kriterlerine uygun
yer bulmanin ne kadar zor oldugunu gorduk. Yapilan ¢calismalar, hazirlanan belgeler, yerinde yapilan denetimler ve Saglik Bakanhdi gérisleri
cercevesinde ikinci miracaatimizda, Bageilar ilgesi Gunesli Mahallesinde bulunan Gunesli Park ticaret merkezinin bitisiginde, mustakil girisi
olan, bagimsiz, 2.100 m2 alanli yerin 6n iznini yaklasik dort aylik bir siiregten sonra il Saglik Midurligiinden alabildik.

Bu slre zarfinda geriye kalan cekirdek personelimiz ile calisma alanimizi, diyaliz merkezi binasindaki bosalan yerlere tasiyarak, her seye
ragmen vakif faaliyetlerimizi ve diyaliz merkezimizin tasinmasi hazirliklarini strdtrdk.

Hizla tadilat ve dekorasyon ¢alismalarimiza basladik. MUmkun olan ek kisa stirede yeni yere tasinarak, diyaliz hastalarimiza yeniden tedavi
hizmetlerine baslamak, kisa vadede en buyk hedefimiz.

Liitfi Kona
TBV Vakif ve Diyaliz Merkezleri Koordinatorii




1985 yilinda kurulan ve merkezi istanbulda olan Tiirk Bobrek Vakfi; Anmet Ermis Diyaliz Merkezi, Tekirdag Haci Huiseyin Terzi Diyaliz
Merkezi ve Kapakli Kadriye - Kenan Tunali Diyaliz Merkezi'nde yilda 500°den fazla bébrek hastasina diyaliz hizmeti sunmaktadir. TBV
Ahmet Ermis Diyaliz Merkez, tlkemizin en bly(k kapasiteye sahip diyaliz merkezidir.

Ulusal ve uluslararasi is birlikleri ile Ulkemizde kronik bébrek hastaligi ile micadelede 6nemli projeler ve kampanyalar gelistiren vakif,
“bobrek saglgr ve beslenme” baslikl koruyucu hekimlik projesi ile 50 ilde her yastan yUzbinlerce kisiye ulasmis, egitim materyalleri
dagitimi gerceklestirmis ve Ulkemizin bobrek saghd igin “referans kurum” olma misyonu gergevesinde ¢alismalarini strdtrmdis olup,
faaliyetlerine ilk glink motivasyonu ile devam etmektedir.

Vakif, devlet Universitelerinin fip fakultelerinde égrenim goren 6grencilere burs destegi saglamaktadir.

Bobrek nakli amact ile kurulan Hizmet Hastanesi'nde 2008 yilinda bu yana her yil yaklasik 100 bobrek nakli gergeklestirilmistir.




2024 DUNYA BOBREK GUNUNDE
"SENEDE BIR DOKTOR KONTROLU
SART” UYARISI

Dunyada bérek saghgina dikkat cekmek tzere, her yil farkli bir temaile ele alinan ve gesitli etkinliklerle tim Ulkelerde gindeme gefirilen
Dlnya Bobrek Glnd 2024 yili Turkiye temasi ‘'Senede Bir GUn' oldu. Tirk Bébrek Vakfi, 'Senede Bir Gin Dlzenli Kontrol' cagrisinda
bulundu.

Bobrek hastaliklarina eslik eden hastaliklarin her gegen gun artis gostermesi, hayat tarzi degisiklikleri yaninda diizenli kontrol sarfinin
onemini de orfaya koyuyor. Turkiye'de 2023 yili itibariyla 63 bin diyaliz hastasi tedavi goriyor. Beslenme egitimleri, seker, tuz ve su ti-
ketimi bilgilendirmeleri gibi koruyucu énlemler konusunda, Tlrkiye'de hayata gegirilen projelerle blyuk farkindalik yaratan Tirk Bébrek
Vakfi; Dinya Bobrek Gunu icin gonulller, vakif calisanlari, TBV destekgileri ve uzmanlar ile sahaya inerek, bébrek saghiginin korunmasi
icin duzenli kontrol sartina dikkat ¢ekti.

Turk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk; “Turkiye dahil 80 Ulkede her yil ele alinan Dinya Bébrek Gln( igin bir aradayiz. Bu yil Dunya Bébrek
GUnU igin duyurumuz, senede bir kez muhakkak doktora gidin. Glinumuzde dunyada 2 milyondan fazla kisi, yasamini devam eftirebil-
mek icin diyaliz tedavisi géryor. Bu hastalarin yilda yaklasik ytizde 10-15°i bobrek nakline ihtiyag duyuyor. Belirti vermeden, sinsice
ilerleyen kronik bébrek hastaligina 'dur' diyebilmek igin tedbir almak gerekiyor, tedbirin ilk adimi ise yilda bir dokfor kontrolu. Bes evrede
ele alinan kronik bobrek yetmezliginde ilk U¢ evreyi gérmek ve farkina varmak imkansiz. Dolayisiyla dérdiinct evrede yakalayabiliyoruz.
Bunun icin rufin konfroller cok Gnemli. Bu sebeple bizim TBV olarak 15 seneden beri yaptigimiz koruyucu hekimlik, cok énemli bir etken”
dedi.
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TEDAVI HEM HASTAYA HEM HASTA YAKININA HEM DE SAGLIK BUTGELERINE AGIR YUK

Bobrek hastaliklar ve bobrek yetmezIigi olan kisilerin tedavisinin hastanin kendisine ve yakinina gefirdigi ylke ek olarak, saglk bltcele-
rine de agir bir mali yuk gefirdigini altini ¢izen TBV Baskani Timur Erk, “Hemodiyaliz i¢in hasta basina yillik maliyet ABD’de 88.195 dolar,
Almanya'da 58.812 dolar, Belgika'da 83.616 dolar, Fransa'da ise 70.928 dolar olarak éne ¢ikiyor. Turkiye’de bir hemodiyaliz hastasinin
kamu butcesine maliyeti yaklasik 22 bin dolar. Ulkemizde ise bugun itibartyla 63 bin son dénem kronik bobrek yetmezligi hastasi bulu-
nuyor. Bu agidan disunuldigunde Tirkiye sanshidir ¢lnkud tum hastalara diyaliz ve organ nakli fedavileri tcretsiz bir sekilde saglaniyor.
Avrupa'da ise tahminen 100 milyon Kisi kronik bobrek hastaligi (KBH) ile yasiyor ve 300 milyon kisi de risk alfindadir. Kronik bobrek
hastaliginin géraime sikligi, buyk dlglide yaslanan nufus ve diyabet, kalp hastaligi ve obezite gibi diger risk faktorlerindeki arfis nedeniyle,
foplum farafindan daha fazla bilinen bulasicl olmayan diger hastaliklar geride birakiyor. KBH, bébrek fonksiyonunun zamanla azaldig,
tedavi edilemez, uzun vadeli bir durumdur. Kronik bobrek hastaligi erken tespit edilmez ve uygun sekilde yonetilmezse hasta, hasta yakini
ve saglik¢ilarda dahil tm paydaslar igin ok pahali ve kUlfetli bir hal alir” dedi.

Turk Bobrek Vakfi tarafindan Bakirkdy Meydani'nda "Senede Bir Glin" temasiyla dlizenlenen etkinlikte, vatandaslara yilda bir kez dlizenli
kontrollin bdbrek saghdini korumada yardimer olduguna iliskin bilgilendirici brosurler ve anahtarlik dagtild.




Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, yaptigi aciklamada, saghdi korumak igin en etkili ve kolay yontemin saglikli beslenmek, hareket
etmek ve dlzenli doktor kontrolll yaptirmak oldugunu séyledi.

KRONIK BOBREK HASTALIGI SINSIDIR, DUZENLI KONTROL GEREKTIRIR
Timur Erk, kronik bébrek hastaliginin ¢ok sinsi ilerledigi belirterek, diinyada yaklasik 2 milyon kisinin bu nedenle diyalize girdigini aktardi.
Turkiye'de ise 63 bin kisinin diyalize girdigini kaydeden Erk, sunlari soyledi:

"Bunlarin sadece ylzde 22'si bobrek nakli igin sirada bekliyor. Yilda 3 bin 800 civarinda bdbrek nakli yapiyoruz. Tlrkiye diyaliz hizmetlerin-
de oldukga iyi bir yerde ve Avrupa Birligi'nde ilk tige giriyoruz. Tlrkiye'de hem diyaliz hizmetlerini hem de bébrek naklini devlet sagliyor. Bu
Amerika dahil dinyanin gelismis Ulkelerinin cogunda yok, bunun kiymetini bilelim. Yillik 22 bin dolar civarinda ¢ok ciddi bir maliyefi var."

Doktorunuzu
Yilda 1 Defa

Ziyaret Etmeyi Unutmayin

Kisaca, hastaliklarin erken feshis edilmesi ve tedaviye erken baslana-
Saglikl olmanin, hayattan keyif almanin birinci sarti, saghigimizi ko- - bilmesi igin yilda en az bir kez doktor kontroli ve buna bagl gerekli
rumaktir. tahlillerin ve tetkiklerin yaptinimasi gok énemlidir.

Saghdimizi korumak igin en etkili ve en kolay yontemler;

* Saglikli Beslenmek

* Hareket Efmek

e Dokfor KonfrolimUz( Diizenli Olarak Her Sene Tekrar Etmek

Hastaliklarin ortaya cikiiktan sonra tedavi edilmesi yerine henliz bas-
lamadan énlenmesi, koruyucu hekimligin olmazsa olmazidir.

Ancak gunliik yasantimizda karsimiza ¢ikan ¢ok sayida uyaranin,
oOzellikle sosyal ve teknolojik ilerlemelerin, toplumlar Gzerinde olumiu
efkileri oldugu kadar olumsuz efkileri de olmustur.

Beslenme agisindan bakhigimizda; islem gérmus hazir gidalarin art-
masi, bu hazir gidalardaki katki maddeleri, hormonlar, hava kirliligi
ve gevre sartlari gibi etkenler nedeniyle degdisen yasam sekli, kisilerin
sagliklari tzerinde olumsuz etkiler yapmistir.

Gunumuzde seker hastaligi ve damar bozukluklari salgin hastalik
haline dénusmektedir.

Daha erken 6limler veya stiregelen hastaliklara bagl organ hasarla-
r, giftikce daha erken yaslarda gértimeye baslamistir.

Bobrek sagligini korumana
yardimci olur.

Ote yandan glin gectikce arfan olumlu gelismeler sayesinde kanser
teshisinde kullanilan testler cogalmis, kanser tedavisindeki basari or-
talamalari artmis, seker hastaligi tedavisindeki ilaclarin sayisi artmis,
hatta cerrahi tedaviler devreye girmistir.
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TEKIRDAG'DAKI DUNYA BOBREK
GUNU ETKINLIKLERIMIZ

Kronik bobrek yetersizligi hastaliginin 6nemine dikkat cekmek icin her yil Mart ayinin ikinci Persembe gunu kutladigimiz Dinya Bobrek
Gunu icin cesitli etkinliklerle foplumsal farkindalidr artirmaya ¢alisiyoruz.

Bu yil Cerkezkdy Anadolu Lisesi Ogrencisi Ceren Cemre Giftcinin organ bagist ile ilgili bir calisma yapmak igin vakfimiza ulasmasi saye-
sinde hem Dlinya Bobrek GUnt'ne hem de organ bagisina dikkat cekmek amaciyla Tekirdag Halk Saghigr Hizmetleri Baskanhigi dnderligin-
de, Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi seminer salonunda bir etkinlik gerceklestirdik. Etkinlige Cerkezkdy Kaymakami Nazmi GUnll basta
olmak Uzere, gune ev sahibi yapan Tekirdag Halk Saghdr Hizmetleri Baskani Dr. Hacl Bayram Zengin, Turk Bobrek Vakfi Tekirdag Diyaliz
Merkezleri Koordinatér(i Ali Arda, Tekirdag ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi Nefroloji Uzmani Dr. Murat Sakacr'nin yani sira Ger-
kezkoy llge Milli Egitim Mudrligi, Cerkezkoy iige Diyanet isleri MUd(irliigu, Gerkezkdy Genglik ve Spor Mudurlig, iice Saghik Middirligu
ile Esnaf ve Sanatkarlar Odasi yetkilileri ve Cerkezkoy ilcesindeki cesitli liselerden 200°e yakin égrenci katildi.

Organ bagisi ve Dinya Bobrek Giind hakkinda Tekirdag ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi Nefroloji Uzmani Dr. Murat Sakact
tarafindan yapilan bilgilendirmenin ardindan Tirk Bobrek Vakfi Tekirdag Diyaliz Merkezleri Koordinatért Ali Arda, tuz tiketimi konulu bir
sunum gerceklestirdi. Etkinlige yaklasik 300 davetli katildi.




HAKKARI
29 Kasim - 1 Aralk 2023

TBV Renal Diyetisyeni Gokgen Efe Aydin‘in yUrGttiga proje ile protokol yapilan iller arasinda Hakkéri de yerini aldi.

istfanbul'un riizgdrni ve yagmurunun aksine mevsim itibariyla zor rastianan giinesli bir 29 Kasim giini Hakkari‘de egitim projesi
calismalarina baslandi.

ilk gtin merkez ilgede Hakkdri il MEM Sube Middr(i Ekrem Tansu tarafindan karsilanan editmenimiz Dyt. Gokgen Efe Aydin tarafin-
dan il Milli Egitim MUd(irtl Nurettin Yilmaz'a is birligi protokolii sunuldu.

30 Kasim gunt Hakkari merkezde toplam bes okulda égrenciler ile “Saglikli Beslenme ve Bobrek Saghigi” egitimimizi gerceklestirdik.
Egitim boyunca Hakkari il MEM Ar-Ge biriminden Oznur GiimUstekin, Sinem Mulamahmutoglu, Gulistan Ayhan ve Sube miidur(
Ekrem Tansu bizlere destek oldu.

Proje calismasinin ikinci gtnt Yuksekova'ya ¢ okulda 6grencilere ve 6gretmenlere yonelik egitimler verildi. YUksekova'daki ¢alis-
mada llge MEM Sube Mudiri iskender Akdogan bizlere destek oldu.

Hakkdri‘de toplamda 700 6grenci ve 30 dgretmenin katilimiyla egitimlerimizi tamamlandi.




MANISA

-16 Subat 2024

Turk Bobrek Vakfi 37. ilinde egitim protokoltint imzaladi.
Manisa il Milli Egitim Mdurligi ve Turk Bobrek Vakfi arasinda imzalanan egitim protokolti kapsaminda ilde farkli yas gruplarini
kapsayan egitimler yapiimaya baslanacak.

Manisa ziyaretimizin ilk glintinde Tirk Bobrek Vakfi Baskani Sayin Timur Erk ve TBV Tekirdag Diyaliz Merkezleri Koordinator( Ali
Arda farafindan Manisa Valisi Enver Unlii ziyaret edilerek vakif faaliyetleri hakkinda bilgi verildi. Manisa il Milli EGitim Mudiiri Meh-
met Ugurelli'nin de katildigi gérismede, kurumlanmiz arasinda is birligi gergeklestirilmesine yonelik protokol imzaladi.

Protokol gergevesinde il MEM M{idirlGigi konferans salonunda, 145 63retmene ve okul idarecilerine egiticilerin editimi semineri
verildi. Ayni salonda okul éncesi 6grencilerini kapsayan “dogru beslen, saglikli kal” egitim projesinin de fanitim toplantisi gergekles-
tirildi.

16 Subat Cuma glint ise Gazi ilkokulu ile Vicdan Karaosmanogu ilkokulu ziyaret edilerek toplam 250 6§renciye egitim verildi.
Saha calismalarimizin bitimini takiben Manisa Biiytksehir Belediyesi Saglik isleri Daire Baskani Erhan ince ziyaret edilerek vakif
faaliyetleri hakkinda bilgiler verildi.




BURDUR
17 Mart 2024

Turk Bdbrek Vakfi'nin 2011 yilindan bu yana saha calismalarini gerceklestirdigi “Bobrek Saghgi icin Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri”
baslikl egitim projesi, 17 Mart 2024 tarihinde Burdur'da 6grencilerin yani sira egiticinin egitimi oturumu ile anaokulu ve ilkogretim okullari
Ogretmenlerine de seminerler verildi.

Burdur'daiilk olarak Tlrk Bobrek Vakfi Projeler Koordinatori Ayse Onat ve Tlrk Bobrek Vakfi Renal Diyetisyeni Gokgen Efe Aydinin Burdur
il Mili Egitim Miidiri Muhammed Ozdemirci'nin makaminda ziyaretini fakiben imzalanan protokol ile ilde egitim ¢alismalar baslad.

Burdur'daki proje calismalarinda bir giin iginde ilk ve orfadgretim olmak tizere toplam bes okulda 517 6grencinin yani sira il Milli Egitim
MUduirliga Mahir iz Salonu’nda 36 dgretmene yonelik bir de “egiticinin egitimi” semineri gergeklestirildi.
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ISPARTA
18-19 Mart 2024

Turk Bébrek Vakfi egitmenleri, 18-19 Mart tarihlerinde de bu ildeki egitim projesini gerceklestirdiler.

Isparta‘daki egitim camiasi tarafindan bly(k ilgi goren egitim ¢calismalarinda Tlrk Bébrek Vakfi egitmenleri tarafindan ilkokul, ortaokul ve
lise olmak tizere iki giinde toplam 10 okulda 1149 édrenci ile bir araya gelindi. iki giinliik egitim programinda Isparta Ogretmenevi salo-
nunda dlizenlenen U¢ ayr oturumda da anaokulu, ilk ve ortadgdretim ile lise dizeyinde gérev yapmakta olan 193 6dretmen ile egificinin
egitimi calismasi gerceklestirildi.

Isparta’da il milli egitim madarltgandn belirledigi bir konferans salonunda 40 adet psikolojik danisman ve rehberlik 6grefmenine egi-
ficinin egifimi verildi. Egitim sonunda 6gretmenlerin sorular cevaplandi, 6gretmenlerin bilgileri alinarak kendilerine egitim materyalleri
gonderildi. Bu sayede daha fazla 6grenciye ulasma firsati bulduk.

Isparta il Milli Egitim MGdarltg ile is birligi protokolimUiz kapsaminda sehirde ilk olarak ilkokul 3-4.sinif 6§rencilerine verdigimiz egitimde
kiguk dgrencilerin can kulag ile dinledikleri ve birbirinden glzel sorular sorduklari bir ofurum gerceklestirdik.




AKSARAY
15 Nisan 2024

Egitim projemizin i¢ Anadolu etabinda, nisan ayindaki ilk ziyaretimizi Hasan Dagi'nin eteklerinde kurulu Aksaray’a gergeklestirdik.

Cumhuriyet donemine kadar Konya'ya bagli bir sancak olan Aksaray, 1920 yilinda vilayet olmus, 1933 yilinda Nigde'ye ilge olarak baglanmistir.
15 Haziran 1989 yilinda yeniden vilayet olan Aksaray, bugtin Nigde'den n(ifus olarak daha kalabalik bir sanayi sehri olmustur.

Anadolu‘da yollarin kesisim noktalarindan biri olan Aksaray, tarimsal Uretimin yani sira kamyon fabrikasi, tekstil ve gida Uretimi ile de ekonomide
6nemli bir paya sahiptir. Aksaray OSB’de foplam 588 sanayi parselinin %99°u doludur. 2023 Aralik ayi itibari ile 17 farkli sektorde Uretim yapan
284 fabrikada 15.100 kisi calismaktadir.

Vakfimizin bobrek saghgi ve beslenme baslikli egitim projesi ile ilk defa bulusan Aksaray'da, Aksaray il Milli EGitim Madarligind yakin ilgisi ile
karsilandik. Programimizin bir giinltik olmasi nedeniyle egitmenlerimiz Ayse Onat ve Dyt. Gokgen Efe Aydin, belirlenen okullarda foplam (¢ 6grenci
egifimi ile bir egiticinin egitimi oturumu gerceklestirdiler.

Egitimlerin ardindan Aksaray il Milli Egitim Midur( Metin Alpaslan’t makaminda ziyaret ettik. M{dur Alpaslan, yakin gevresinde kronik bobrek
hastaligi ge¢misi oldugu igin egitim projemize oldukga ilgi gdstererek, bir sonraki ziyaretimiz iin il gapinda kapsamii bir proje gelistiriimesi konu-
sunda gérus bildirdi.

Aksaray ili ile imzalana protokol neticesinde, gittigimiz il sayisi 59°q, egitim is birlidi protokoll imzaladigimiz i sayisi ise 42'ye yukselmis oldu.




NIGDE
1617 Nisan 2024

“Bobrek sagligi ve beslenme” temall projemiz kapsaminda 42. is birligi protokolimzy imzaladigimiz Nevsehir, ayni zamanda ziyaret
effigimiz 50. il oldu.

Nigde il Milli Egitim MUdGrigunan yakin ilgisi ve ayrintill organizasyonu ile egitmenlerimiz Ayse Onat ve Dyt. Gokgen Efe Aydin tarafindan
farklr okullarda foplam sekiz oturumda ilk ve orfaokul égrencilerine, yine farkl salonlarda da foplam (i¢ oturumda da 6gretmenlere ve
okul hemsirelerine yonelik egiticinin egitimi seminerleri verildi. EGitim seminerlerimizin birinde, Tiirk Bdbrek vakfi ddrencilerinden Omer
Halisdemir Universitesi Tip Fak(iltesi Ogrencisi Dr. H.Kog da bizlere destek verdi.

Ogrencilere verilen egitimlerde, okullar tarafindan velilerin katiiminin da tesvik edilmesi ve velilerin de egitim seminerlerinde bulunmas,
benzerine az rastladigimiz bir olumu érnek olarak hafizalarimizda yer edindi. Okullarda verilen egitimlerin basarisi, 6gretmenlerin bu
konular yeri geldikge tekrarlamasi ve velilerin de evde uygulamasi sayesinde ¢ok daha kalici oldugundan, Nigde il Milli Egitim yetkililerine
bir kez daha tesekkur ederiz.

Programimizin ikinci giiniinde TBV Baskani Timur Erk’in katiimi ile 6nce Nigde Valisi Dr. Cahit Celik'i makaminda ziyaret ettik. Ziyarette,
vakif baskanimiza Nigde'de kalsit sanayisi ve besi ¢iftligi ile ekonomiye katkida bulunan is adami Sakin Aruk eslik efti. Dagcilikla ilgilenen
Vali Gelik, saglikl yasamin sacayagi olarak beslenme, spor ve egitimi isaret effi. Ziyaret sonunda Vali Gelik’e ve Sakin Aruk’a, TBV Baskani
Timur Erk tarafindan ziyaret hatirasi olarak tesekkir sertifikalari takdim edildi.

Ardindan hep birlikte il Milli Egitim Midurligine gecen TBV heyeti, burada Nigde Milli Egitim Midtrd Halil iorahim Yasar, Miiddr Yardim-
cist Ahmet Senel ve Ar-Ge Birimi yetkilileri tarafindan karsiland. Ziyarette vakfimizin calismalari ve proje hakkinda bilgiler aktarilarak, ilde
kapsamii calismalar gelistiriimesine yonelik gorus alisverisinde bulunuldu. Gérismenin sonunda Midur Yasar'a, TBV Baskani Timur Erk
tarafindan bir fesekkr plaketi takdim edildi.




MUGLA

25-26 Nisan 2024

il Milli Egitim Midurldikleri ile imzalanan egitim protokollerinde 2024 (in Nisan ayinda ziyaret edilen Ggtinet il Mugla oldu.

25-26 Nisan tarihlerinde Mugla’da yogun ve verimli gecen bir proje ¢alismasi gerceklestirildi.

Programin ilk giint olan 25 Nisan tarihinde 65 anaokulu mudurdne yonelik “Dogru Beslen, Saglikli Kal” projesi tanitildi ve tum kafiimci-
lara egitim setleri teslim edildi. GUntin ikinci yansinda ise 350 dgretmene yonelik “Asir Tuz ve Seker Tiiketiminin Zararlari ile Saghikli Bir
Yasam icin Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” egitimi ile egiticilerin egitimi gerceklestirildi. idarecilerin ve é§retmenlerin yogun ilgisi bizi
ziyadesiyle mutlu etti.

26 Nisan Cuma gunu ise ilk olarak Mugla il MEM MudCri Emre Gay'in makamindaki ziyarette kendisine desteklerinden dolayi tesekkur
belgesi takdim edildi. Bu ziyaretin ardindan Mugla Valisi Dr. idris Akbiyik'in makaminda Uglii protokol imza toreni gerceklestirildi.

Vali Akbiyik'in ve il Milli EGitim Middrt Cay'in vakfimiz hakkinda bilgi sahibi olmalari ve faaliyetlerimizi yakindan fakip etmeleri vakif yone-
ticilerimiz farafindan memnuniyetle karsilandi.




ANKARA

29 Supbaf 2024
2-3 Mayis 2024

13 yildir stirddirdtgimiiz ve en kiymetli sosyal sorumiuluk projemiz olan “Asir Tuz ve Seker Tuketiminin Zararlariile Saglikli Bir Yasam igin
Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” egitimlerimizi pek ok ile gerceklestirip, aldigimiz olumiu ve verimli geri bildirimleri bir araya getirerek
Ankara il Milli Egitim MUdurlugi ile ilk olarak 29 Subat tarihinde egitim protokolt imzaladik.

Protokol imzasinin ardindan bu defa saha egitimlerimizi gerceklestirmek Uzere 2-3 Mayis tarihlerinde baskentteydik. Anaokulu ve 6gretf-
men egitimlerimizi 2 Mayis'ta Gankaya Ankara Atatlrk Lisesi‘nin tarihi binasinda gerceklestirdik. Yaklasik 4560°ye yakin anaokulu madu-
rtne toplam iki ofurumda “Dogru Beslen, Saglikli Kal” projemizi tanittik.

Sonrasinda Ankara il Milli Egitim Mddarlagu is Saghgi ve Glvenligi birimine bagh Saglik Hizmetleri Bolamintin il genelindeki tim calisan-
larina yonelik olarak egiticilerin egitimini gergeklestirdik. il Milli Egitim MUdUrligu ile vakfimizin mutabakati dogrultusunda bu yil sonuna
kadar Ankara’daki ilkokullarda okuyan tum 4.sinif 6grencilerinin egitim almasini hedefliyoruz.

Ankara projemizin saha galismalari esnasinda bizleri iki giin boyunca hi yalniz birakmayan basta Ankara il MEM MadUr Yardimelsi isma-
il Getinkaya'ya, il MEM iSG Birimi Saglik Hizmetleri Bolimii Sorumlusu Melek Ozer'e ve ekibine siikranlarimi sunuyoruz.

3 Mayis Cuma gunu ise T.C. Milli Egitim Bakanhg Temel Hizmetler Genel Muduri Ebubekir Siddik Savasci’'yt makaminda ziyaret ederek
vakif faaliyetlerimiz hakkinda ayrinfil bilgi verdik, Temel Hizmetler Genel Midarltgu ile strdirdugimuz projelerimiz hakkinda bilgi alisveri-
sine bulunduk. Ardindan, Arastirma-Gelistirme ve Projeler Daire Baskani Sedat Abdulhakinogullari ve Erken Gocukluk Daire Baskani Feyza
Kubra Alpagat’t makamlarinda ziyaret ederek projemizi tamamladik.




MARDIN
/-8 May1s 2024

Tlrk Bébrek Vakfi'nin tam 10 sene 6nce, OYAK Mardin Cimento himayesinde giderek bobrek saghgi egitim projesini gerceklestirdi-
giilk illerden biri olan Mardin‘i, bu defa il Milli Egitim Mdrlaga ile egitim is birligi protokol imzalamak Uzere ziyaret ettik.

Mardin Fest ve Mardin Bienali gibi yogun bir gindeme sahip olan ildeki proje ¢alismalari 7-8 Mayis tarihlerinde TBV Baskani Timur
Erk, TBV Projeler Koordinatorl Ayse Onat ve TBV Renal Diyetisyeni Gokgen Efe Aydin tarafindan gerceklestirildi.

Nifusu 830 bin dolayinda olan Mardin; farkli kulttrlerin, dinlerin ve halklarin yasadigr kozmopolit kadim sehir olma 6zelligini sur-
durmekle birlikte, gittikce daha fazla yerli ve yabanci turistin, sanat¢ilarin ve gastronominin de ¢cekim merkezi olarak gtney dogu
cografyasinda, ugsuz bucaksiz Mezopotamya ovasinda farkli bir yerde konumlaniyor.

Ulkemize tip dalinda ilk Nobel 8dilini getiren Prof. Dr. Aziz Sancar’in adini tasiyan havaalani ile adim atilan sehir, son 10 yilda
gecirdigi degisimle misafirlerini olduk¢a sasirtiyor.

TUrk Boébrek Vakfi'nin 44. is birligi protokolunt imzalamak tzere geldigimiz Mardin‘de, ilk olarak Kiziltepe'de bir ilkokula ve bir
ortaokula giderek egitimlerimizi verdik. Egitimlerimizde bize eslik eden Dr. Revsen Bayri, 6zellikle bébrek hastaliklart konusunda
bolgede ciddi bir farkindalik olusturulmasi konusundaki gézlemlerini paylasti.

Kiziltepe'deki programimizin ardindan 6nce eski Mardin eteklerindeki Ensar Mahallesi'ndeki iki farkli okulda eg@itim seminerlerimizi
gerceklestirdik. Ogrencilerin yakin ilgisi ve 6gretmenlerin katkilari, bizleri gok memnun etti. ilk giiniin sonunda Mardin il Milli Egitim
MUdart Murat Demir'i makaminda ziyaret ederek hem vakfimiz hem de saha ¢calismalarimiz hakkinda bilgiler verdik. Protokol imza
téreninin ardindan, TBV Baskani Timur Erk tarafindan kendisine fesekkir sertifikasi takdim edildi.

Programimizin ikinci glintide ise TOKI bolgesindeki okullarda 6grencilerle bir araya geldik. Burada ilk ve ortaokul 6grencilerine
bébrek sagligi hakkinda bilgiler verdik. Ardindan Mardin Ogretmenevi‘nde 118 rehber dgretmene egiticinin egitimi seminerimizi
verdik. ('f)gretmenlerin etkin bir katiimda olmasi, deneyimlerini paylasmalari bizleri cok mutlu etti.

Egitim ¢alismasinin ardindan Mardin Valisi Tuncay Akkoyunlu‘yu ziyaret ettik. Vali Akkoyunlu bizi makaminda kabul ederek calis-
malarnimiz hakkinda bilgi aldi ve proje énerilerimizi dinledi. Gérismenin bitiminde ise TBV Baskani Timur Erk, Vali Akkoyunlu’ya
vakfimizin yayinlarini ve tesekkur serfifikasini takdim etti.




YALOVA

202 3- 2024 EQitim Donemi

Tark Bobrek Vakfi'nin Yalova'da gdrevli egitmeni Dyt. Ece Kayali, Yalova'da
6grenim goren ilk ve ortaokul 6grencilerine saglikh beslenmenin dnemini ve
bobrek saghgini korumanin yollarini anlatmak tzere Yalova'nin tim ilgele-
rinde, foplamda 50 ilk ve ortaokulda 5709 6grenciye ulasmistir.
Temel amaci, 6grencilerin saglikli beslenme aliskanliklari kazanmalarini
| sadlamak ve bobrek saghigini koruma bilinci olusturmak ve farkindalik ka-
zandirmak olan egitimlerde, teorik bilgiler interaktif yéntemlerle desteklen-
' mis, 6grencilerin katihmi saglanmistir. Egitimin sonunda 6grencilere saglikli
beslenme rehberleri ve bébrek saghdr brostrleri dagitiimistir,
Egitimler her bir okulda yaklasik bir ders saati kadar sirmus, gorsel slaytlar
kullanilarak daha ilgi ¢ekici hale gefirilmistir.
Egitim sonrasinda édrencilerin buyuk bir cogunlugunun egitimden memnun
kaldigi ve 6grendiklerini ginlik yasamlarinda uygulamaya basladiklari hak-
| kinda 6gretmenler ve velilerden olumlu geri dénusler alinmis, 6grencilerin
beslenme aliskanlklarinda gézle gorallr degisiklikler oldugunu belirfilmis-
fir.
Yalova'da gergeklestirilen egitimler, 6grencilerin saglikli beslenme ve béb-
rek sagh@i konusunda bilinglenmelerine énemli katkilar saglamistir. Egitim-
lerin devamlihgi ve daha genis kitlelere ulasiimasi hedeflenmektedir.

[ZMIR
2023- 2024 EGiiim Donem

§ Turk Bobrek Vakfi'nin gorevli egitmeni Dyt. Cagla Dag ile izmir'de devam
eden egitim calismalarimiz, merkez ilgeler ve ¢evre ilgelerde devam ediyor.

izmir il Milli Egitim Madarlagintn destediyle yogun bir program dahilinde
devam eden egitim ¢alismalarinda 2023-2024 egitim 6gretim dénemi ice-
risinde;

® Ekim ayinda 15 okulda 3571 6grenciye

Kasim ayinda 14 okulda 3796 6grenciye

Aralik ayinda 14 okulda 5347 6grenciye

Ocak ayinda 13 okulda 1855 égdrenciye

Subat ayinda 9 okulda 1211 égrenciye

Mart ayinda 16 okulda, 2679 6grenciye

Nisan ayinda 17 okulda, 3853 dgrenciye

Mayis ayinda 16 okulda, 3723 dgrenciye olmak Gzere toplamda 114 okulda
26035 6grenciye egitim verildi.




ISTANBUL
2023-2024 EGITIM OGRETIM YL

Tlrk Bébrek Vakfi olarak 12 yildir yaptigimiz Saglikli Beslenme ve Bobrek Sagligr egitimlerini bu yil da devam ettirdik.

istanbul’da egitmenlerimiz Ayse Onat, Kiibra Oksliz, Gokgen Efe Aydin ve Ece Ates’in yapmis oldugu egitimlerde toplam-

da 223 okulda 44576 6grenciye ulasiidi.

Egitimlerimizde her sene oldugu gibi saglikli beslenmenin énemi, asiri seker ve tuz ttketiminin zararlari, su tiketiminin

gerekliligi ve egzersiz yapmanin faydalari konulari islendi.

istanbul’un bircok ilgesinde yaptigimiz egitimler ile énce 6drencilere, sonra da 6grenciler vasitasiyla ailelerinin diger

fertlerine ulastik. Bu egitimler sirasinda farkli yas grubundan égrencilerin gunlik beslenme aliskanliklarindaki farkliliklari

gorduk. Yas arttikgca 6grencilerin daha sagliksiz beslendiklerini fark ettik.

Ogrencilerin hem okul kantinlerinde hem de disarida sagliksiz besinlere ulasmalarinin ne kadar kolay oldugunu gérdik

ve 6grencileri bu konuda uyardik. Bu abur cuburlar yerine 6grencilere saghkli alternatifler énerdik.

Kahvalti yaptiktan sonra okula gelen veya okulda kahvalti saati olan 6grencilerin kahvalti yaparak daha saghkli bir sekil-

de gline basladigini gézlemledik. Odrencilerin beslenme ¢antalarini inceledigimizde zaman zaman ailelerin gocuklarina,

okula getirmesiicin sagliksiz besinler verdiklerini gérdik. Bu konuda 6grencileri ailelerini de bilinglendirmesi konusunda

yonlendirdik.

Abur cubur tiketiminin yogun oldugu bir¢cok okulda saglikli atistirmaliklar, taze ve kuru meyveler, kuru yemisler tiketmeyi
tesvik ederek 6grencileri daha saglkh olmalari igin

bilin¢glendirdik.

Hareketli bir yasamin saghkli beslenme kadar
onemli oldugunu 6grencilere egitimlerimizde anlat-
fik. DUzenli egzersiz yapmanin énemini ailelerine de
anlatmalarini istedik.

idrar renklerine gore saglik durumunu anlatan bro-
sUrlerimiz ile ¢ocuklarin saghk durumlarini kontrol
etmelerini sagladik ve 6grencilerden teneffliiste fu-
valete giderek heyecanla idrar renklerine bakmala-
rini gozlemledik.

2023 - 2024 egitim ve 6gretim yilinda ulastigimiz
Ogrenciler ile Tlrk Bobrek Vakfi olarak daha saglikli
bir Turkiye i¢in ¢alismalarimizi tamamladik.



ISTANBUL
2023-2024 EGITIM OGRETIM YL

Sisli Meslek Yiiksekokulu'nda Ogrenim Goren Genglere Bobrek
Saghgi Egitimleri Verdik

Sisli Meslek YUksekokulu'nun saglik bélimlerinde 6grenim goren genclerle bobrek saghgi ve beslenme konulu seminerimiz-
de bir araya geldik.

20 Aralik 2023 tarininde gerceklestirdigimiz ¢calismada, saghk programlarinda 6grenim goéren farkli siniflardaki 6grencilere
bir giin boyunca ders saatlerinde egitimler verdik.

Tlrk Bobrek Vakfi egitmenleri Ayse Onat ve Dyt. Gokcen Efe Aydin tarafindan verilen egitimlerde, 6grencilerin 6grenim gor-
dukleri alanlara gére kendilerini ilgilendiren farkli konulari da ele aldik.

Bu calismanin ardindan, Sisli MYO'dan gelen istek Gzerine bu defa ayni ¢alismayi Dinya Bébrek Gunu etkinlikleri kapsa-
minda 13 Mart 2024 tarihinde yeniden gerceklestirdik. Yilda bir defa saglik kontrolt yaptirmanin 6nemini vurguladigimiz
egitimlerde, ilk ziyaretimizde egitim almayan siniflarla bir araya gelerek hem bilgi alisverisi yaptik hem de Diinya Bobrek
GUnu cercevesinde bobrek saghgi tzerine konustuk.

Egitim calismalarimiza destek veren Sisli Meslek Yiksekokulu yonetimi basta olmak tzere Kurumsal iletisim Mudard Hilya
Kahraman’a, Kurumsal iletisim Uzmani Efehan Efe’ye ve Acil ve Ik Yardim Programi Ogretim Uyesi Dr. Gllbaran Meral'e
tesekklr ederiz.




TEKIRDAG VE TRAKYA'DAKI
CALISMALARIMIZ

TEKIRDAG iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU CALISANLARINA YONELIK BOBREK SAGLIGI EGITIMLERI

Tekirdag il Emniyet Mudurt Mehmet Hakan Findik’in onayi ve destedi ile emniyet calisanlarina verecegimiz egitimlerin ilk adi-
mini, il Emniyet MUdarlagl ve Stleymanpasa ilce Emniyet Mdurliiga calisanlarina vererek baslatmis olduk. 6 Mart tarihinde
iki ofurum olarak gergeklestirdigimiz egitimlere yaklasik 300 emniyet ¢calisani katildi. Tim gilin stren egitimlere Tekirdag il Em-
niyet MUdar Yardimcisi Ertan Gaglar, Egitim Sube MUdUr Pinar Gultekin, EGitim Sube’den Fatma Canitez ve Serif Kilig katildi.
Sonrasinda il Emniyet Midrlaginiin onayi ile Tekirdag ilge Emniyet Madurliiklerinde de editimlere basladik. Corlu, Cerkezkoy

ve Kapakli ilgelerinde yaptigimiz egitimlerde emniyet ¢alisanlarina seminerler verdik. Egitimler calismalarimiz diger ilcelerde
de devam edecek.

SULEYMANPASA KAYMAKAMINI
TEKiRDAG HACI HUSEYIN TERZI
DiYALiZ MERKEZiMiZDE AGIRLADIK.

12 Ocak tarihinde Tekirdag merkez ilgesi
Sltleymanpasa Kaymakami Mustafa Guler’i, Turk
Bobrek Vakfi Tekirdag Haci Huseyin Terzi Diyaliz
Merkezimizde Tekirdag Sube Baskani

Ulkt Eskinat'in ev sahipliginde agirladik.




TEKIRDAG'DA OGRENCI EGITIMLERIMiZ HIZ KESMiYOR

2023-2024 Egitim ogretim yili igin Tekirdag genelinde, planlamasini Tekirdag il Milli Egitim Mdarltgi ile yaptigimiz 47
okulda dgrenci egitimlerini tamamladik. Toplamda 8567 ddrenciye ““Saglikli Bir Yasam igin Beslenme Onerileri ve Bobrek
Saghgi” egitimini vermis olduk.




PROF. DR. MEHMET SUKRU SEVERE
AVRUPA BOBREK DERNEGINDEN
ODUL

Vakfimizi /\/\Uf“eve//i Heyet ve Danisma Meclisi Uyesi, Istanbul Universitesi stanbul Tp Fokt'j/fesi Nefroloji Bilim
Dali Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Sikri Sever, 23-26 Mayis tarihlerinde Isve¢’in bagskenti Sto-

ckholm'de diizenlenen 6 1. ERA — European Renal Association/ Avrupa Bébrek Dernegi kongresinde “Toplu-
ma Ustiin Hizmet” &dili ald.

2019 yilinda afet tibbi alanindaki ¢alismalari ile nefroloji alaninda dinyada sayil bilim insanina verilen Bywaters édulinu
Belgikali meslektasi Prof. Dr. Raymond VanHolder ile paylasan Prof. Dr. Mehmet Stkri Sever, bizleri bir kez daha onurlandirdi.

Stockholm’deki 6dul téreninde konusma yapan Prof. Dr. Sever; “ERA'nin bu takdirinin ERA’yq, ihtiya¢ duyan hastalara ve hasta
yakinlarina hizmet igin oldugunu distndyorum. Su an ¢ok mutlu, huzurlu ve memnun hissediyorum. Bu vesile ile bu prestijli
6dalt almak Gzere beni sectikleriigin kurul Gyelerine tesekkir ederim. Son olarak da esim Prof. Dr. Lale Sever’e, beni destekle-
digi, ... .. ve en 6nemlisi tahammodl ettigi/hos gérdigu igin tesekklr ediyorum.” dedi.

Cerrahpasa Tip Fakultesi'nden 1978 yilinda mezun oldu Mehmet Stkrii Sever, istanbul Tip FakUltesi'nde nefroloji egitimi aldi.
GCalismalarini organ nakli ve afet fibbi Gzerine yogunlastirdl. ERA — Avrupa Bobrek Derne@i'nde pek cok gorevler Ustlenerek
Ulkemizi temsil etti. 2007-2017 yillari arasinda NDT - Nefroloji, Diyaliz, Transplantasyon dergisinin fransplantasyon temali
sayisinin editdrliguni yapti ve 2012°de FERA-ERA Uyeleri takdirnamesini aldi. 2024 yilinda ASN-Amerikan Bdbrek Dernegi,
ERA-Avrupa Bobrek Dernegi ve ISN-Uluslararasi Bobrek Dernedi tarafindan “Diinya Gapinda Afetler ve insan Gatismalari” pro-
jesi kapsaminda ERA temsilciligine getirildi.

Afet tibbinin kurucularindan olan ve 1999 Marmara depreminde ezilme sendromuna karsi gergeklestirdigi calismalari ile bin-
lerce Kisinin hayatta kalmasini saglayan Prof. Dr. Sever, uzun yillar ISN- ISN-Uluslararasi Bébrek Dernedi Afet Guci'nun ba-
sinda gorev yapti. Gorev siiresi boyunca 2003 iran Bem ve 2004 Tayland Age depremlerinde afet sahasinda aktif gérev aldi.
2019°da ISN-Uluslararasi Bébrek Dernegdi tarafindan verilen Bywaters 6dilinG Prof. R. Vanholder ile paylasti (2019).

Vakfimizda cok emegi ve destedi olan Sayin Prof. Dr. Mehmet SUkru Sever’i kutluyor, nice basarilar diliyoruz.




| LIONS 118-Y YONETIM

gE\{RESINDEN DIYALIZ MAKINES|
AGIS]

Yeni yerine fasinma hazirliklari yapan ve yepyeni bir y(jz/e diyo//'z hastalari icin kop//or/n/ acmaya hazirlanan Tiirk
Bobrek Vakfi'na bir bagis da Uluslararasi Lions Derneklerinden geldi.

Uluslararasi Lions Dernekleri 118-Y Yénetim Gevresi Federasyonu tarafindan diizenlenen bagis organizasyonu ve hibe ile elde dilen
bagis, 12 Haziran tarihinde Turk Bébrek Vakfi'na teslim edildi.

Tlrk Boébrek Vakfi Baskani Timur Erk’in ev sahipligindeki ziyarete, 118-Y Yonetim Cevresi Baskani Nur Arat dnderliginde, 118-Y
Yonetim Cevresine mensup cesitli kultiplerden Gyeleri de katildi. Yonetim Gevresi tarafindan Turk Bobrek Vakfi'nin istanbul'da tasi-
nacagi yeni diyaliz merkezi icin ¢ hemodiyaliz cihazi ile bes Unitelik bir su aritma cihazi bagisi yapild.

Tlrk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, yaptigl konusmada basta Nur Arat olmak Uzere destek veren tim kulliplere ve Uyelerine fe-
sekklr ederek, vakfin yeni yerinde kaliteli diyaliz hizmeti vermeye devam edeceklerini, bu konuda ¢alismalarina araliksiz devam
ettiklerini sOyledi. Ardindan 118-Y Yonetim Cevresi Baskani Nur Arat’a tesekkur sertifikasini takdim etti.




SOSYAL KOMITELERIMIZIN
CALISMALARI

CUMHURIYETE ADIM ADIM: VEDA

Ayse Kulin'in Cumbhuriyetin ilk yillarini konu alan “Veda” romanindan Tiyatrokare foplulugu farafindan fiyatroya uyarla-
nan ayni adli oyun, Tark Bobrek Vakfi dostlarini bir araya getirdi.

1920-1923 yillari arasinda soylu bir Osmanli ailesinin yasadiklari ile arka planda milli mtcadelenin anlatildigi iki perde-
lik oyunda Tlrk tiyatrosunun degerli isimlerinden usta oyuncu Nevra Serezli basta olmak Gzere Aziz Sarvan, Leyla Feray,
Fatih GuInar, Meral Asiltiirk, Zeynep Sevi Yilmaz, Alisan Ozkan ve Gizemnur Topaloglu rol aliyor.

Vakfi gonilluleri ve dostlari, Tlrk Bobrek Vakfi Sosyal Komite Baskani Mukaddes Yamacg'in organizasyonu ile 18 Su-
bat'ta Trump Sahne’de bir araya geldi. Tiyatro severlerin yogun ilgi gésterdigi oyunun sonunda oyuncular uzun slre
ayakta alkislanirken, TBV Baskani Timur Erk, ayni zamanda ¢ocukluk arkadasi olan usta oyuncu Nevra Serezli'ye tim
oyuncular adina bir tesekklr belgesi fakdim etti.

HAYAT DOLU BIR KADININ HIKAYESI: NILGUN BELGUN'DEN ASK VE KOMEDI

Tiyatromuzun degerli isimlerinden Nilgtun Belg(in‘tn, kendi ha-
yat hikayesinden yola ¢ikarak sahneye koydugu Ask ve Komedi
isimli tek kisilik oyun, TBV Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi Sosyal
Komitesi'nin diizenledigi efkinlik ile 1 Nisan'da Akatlar Kaltar
Merkezi'nde sergilendi.

Kapal gise sergilenen ve Nilgin Belgtn‘in kendi hayatindan
anilarla harmanladigi oyun, izleyicilerden buyUk begeni toplad.

Oyun 6ncesinde tiyatro severlere TBV Ahmet Ermis Diyaliz Mer-
kezi Sosyal Komitesinin geleneksel hale getirdigi boza ikrami
yapildi.




SOSYAL KOMITELERIMIZIN

CALISMALARI

TURK
BOBREK VAKFI

TULUYHAN UGURLU PiYANO RESITAL MUziK
SEVERLERI BIR ARAYA GETIRDI

Ulkemizin degerli piyanistlerinden Tuluyhan Ugurlu’nun, 12
Mayis tarininde Kumkapr Meryem Ana Kilisesi salonunda ver-
digi resitalde, Turk Bébrek Vakfi Sosyal Komitesi dostlari bir
araya geldi.

“Diinya Baskenti Istanbul” temali piyano resitali, sanatginin
2003 yilindan itibaren klasik mizik diinyasinda yapiimamis bir
ilke imzasini atarak konserlerini konser salonlarinin disina fasi-
yip, tarihi mekanlarda gergeklestirmeye baslamasinin devami
niteligi tasiyor. Sanatgl, 6zglin mekan secimlerine bir yenisini
ekleyerek ayni zamanda Ermeni cemaatinin patriklik kilisesi
olma 6zelligini fasiyan Tarihi Kumkapi Meryem Ana Kilisesi‘'nde
sevenleriyle bulustu.

Arka plandaki gorantilerle de konser deneyimini derinlestiren
sanatel, eser icralarinin aralarinda seyirciyle sohbet ederek,
alisilagelen icra tarzina yepyeni bir boyut kazandirdi.

Geng piyanist ilyun Blirkev'in de sahne alarak bir eser sundugu
etkinlikte, Murat Toraman da kavaliyla, farkli enstrimanlarin
uyumunu yansittr.,

ORTAKOY'DE BIR TBV GECESI

TBV Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi Sosyal Komitesi tara-
findan ilki 20 Subat, ikincisi ise 21 Mayis 2024 tarihinde
olmak Uzere, Ortakdy Ruby’de iki ayri gece dizenlendi.

Her iki gecede de vakfimiza uzun zamandir destek veren
bagiscilarimizin yani sira vakif dostlarimizin da katildigi
etkinliklerde, gelen misafirlerimizle komite Uyelerimiz tek
tek yakindan ilgilendi.

TBV Baskani Timur Erk ile Komite Baskani ve YOnetim
Kurulu Uyesi Seval Ermis tarafindan konuklara hitaben
yapilan hos geldiniz konusmalarini takiben, vakfimiza
bagislariyla gu¢ veren degerli bagiscilarimiza plaketleri,
etkinliklerin gerceklestiriimesine destek olan kisilere ise
tesekkur belgeleri takdim edildi.




TURK BOBREK VAKF
BURS PROGRAM

Tirk Bobrek Vakfi olarak, 2023-2024 déneminde “Cumhuriyetimizin 100. Yilinda 100 Ogrenci”
hedefiyle 36 universitede égrenim géren 100 dgrencimizin 15'ini mezun ediyoruz.

TlUrk Bobrek Vakfi Burs Yonetmeligi cercevesinde yalnizca
devlet Universitelerinin fip fakultelerinde 6grenim goéren
genclere verilen egitim desteginin kapsami, tlkemizin ya-
sadigr 2021 Manavgat orman yanginlarina ve 2023 Kah-
ramanmaras depremine mahsus genislefilmisti.

Basvurularin degerlendirilmesini takiben 6n elemeyi ge-
cen adaylar, yiz ylye veya online olarak mulakata alni-
yorlar. Mulakat, TBV Burs Komitesi Gyeleri tarafindan ger-
ceklestiriliyor. Burslar, mevcut ¢édrencilerin ders basarisi
ve disiplin kriterlerini karsilamalarina bagh olarak yenile-
niyor. Her sene ikinci dénem sonunda ilgili fakUltelerden
resmi yazi ile talep edilen belgelerin degderlendiriimesi
sonucunda burs programina devam edecek 6grenciler

; ;:_26.2‘3;2024 Donemi
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Kendilerine

TURK BOBREK VAKFI BURS FONU BANKA HESAP BILGILERI

ile acik kontenjan sayilari belirleniyor. Halen, égrencileri-
mizin 15’1 birinci siniffa, 19°u ikinci sinifta, 11°i dglncu
sinifta, 26°s1 dérduncd, sinifta, 18°i besinci siniffa ve 117
altinci sinifta 6grenim gorayor.

Ogrencilerimizle olan iliskimizi yalnizca burs veren ve
burs alan taraflar olarak strddrmeyi tercih etmiyor, her bir
6grencimizi vakfimizin gelecekteki mutevelli heyet Uyesi
olarak goruyoruz. Bu nedenle 6grencilerimizin, vakfimizi
her sorunlarinda veya mutluluklarinda paylasmak iste-
yecekleri kadar yakin bir kurum olarak gérmelerini arzu
ediyoruz. Sosyal etkinliklerimizde 6grencilerimizle ve me-
zunlarimizla bir araya geliyor, bayramlarda ilave destek-
ler sagliyoruz.

- Dr. F. Giiven
Dr. 6. N. S6nmez
< Dr. S. Kayaalp -
Dr. S. Sahin
Dr. C.D. Onder
Dr. S. I. Uyanik
Dr. Z. Kaya
Dr. S. Ertem
Dr. M. Borta
Dr. M. M. Giiltekin
Dr. B. Aydin
S. Ozen
N. Erden
R. Cosar
i.Sen

i$ BANKASI BAKIRKOY TiICARi SUBESI
IBAN: TR58 0006 4000 0011 3960 0189 21

Aciklama kismina adiniz ve soyadinizla birlikte “burs bagisi” olarak belirtmenizi rica ederiz.




2020 MEZUNLARIMIZDAN

DR. VEDAT YARDIMCI, VAKFIMIZI SIRNAK
ULUDERE'DE TEMSIL EDIYOR

Bugune kadar vakfimizla yollari kesisen ylzlerce ¢grencimiz, gérev yap-
fiklari illerde toplumumuza sifa dagifiyor.

2020 Mezunlarimizdan Dr. Vedat Kaya, bir stre 6nce atandigr Sirnak’a
bagli Uludere ilgesinin Senoba beldesindeki aile sagligi merkezinde belde
sakinlerine saglik hizmeti verirken, cocuk sagligina ayri bir 6nem veriyor.

Aile saghigi merkezi hemsireleri ile Senoba Mevla ilk ve Ortaokulunu zi-
yaret eden Dr. Vedat Yardimei, vakfimizin “Bébrek Saghginin Korunmasi
icin Saglikli Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” projesi kapsaminda ha-
zirladigi Bébrek Dede kitap setlerini égrencilere hediye ederek, cocuklara
bobrek sagligi, beslenme, hareketin 6nemi, asiri tuz ve seker tuketiminin
saghgimiza etkileri konusunda bilgiler verdi.




TUSEV 2022 YILI MUTEVELLILER
HEYETI TOPLANTISI GERCEKLESTI

Vakiflarin kurdugu vakif olarak da bilinen TUSEV — Tiirkive Ugiinci Sektsr Vakfi 2024 Yil Olagan Mite-
velliler Heyeti Toplantisi 22 Mayis Carsamba gind, Vehbi Kog Vakfi ev sahipliginde Divan Istanbul Otel'de
gerceklesti.

Toplantinin Divan Baskanlidini, Tlrk Bobrek Vakfi Baskani Timur
Erk yapti.

ek [ Rl odi 9 .
TUSEV'in 2023 yili faaliyetlerinin aktarildigi toplantida, 2023 il - ety ks T
mali fablolari, bagimsiz denetfim ve Denetim Kurulu raporlari payla- <
silarak TUSEV Temsilciler ve Denetim Kurullari, Mitevelliler Heyeti

Uyeleri tarafindan ibra edildi.

Tl:JSEV 2024 yih calisma programi Uyelere aktarildiktan sonra
TUSEV 2024 butgesi gorustlerek tyeler tarafindan onaylandi.

TUSEV'e yapilan dyelik basvurularinin dederlendirilmesi ve Mitevelliler Heyeti (iyeleri tarafindan onaylanmasi sonucunda Ah-
met Demircan insani Yardim Egitim ve Saglik Vakfi, Alman Liseliler Kultur ve Egitim Vakfi, Bir Adim Var Vakfi, Bulgurcu Vakfi,
Saglik ve EGitim Vakfi ve Sivil Toplum igin Destek Vakfi, TUSEV Uyeleri arasina katildilar.

Mutevelliler Heyeti Toplantisi sonrasinda diizenlenen etkinlikte ise TUSEV Gyeleri arasindaki iliskiyi giiclendirmek ve is birligi
olanaklarini artirmak igin bir calisma yapildi. TUSEV (yelerinin birlikte hayata gecirebilecekleri calismalari da degerlendirip fikir
ahsverisinde bulunma firsatl bulduklari etkinlikte ayrica Uye foplulugunun gelecek dénemde hayata gecirebilecegi faaliyetlerle
ilgili de gorusler paylasildi.

YILIN [LK YARISI ITIBARIYLA VAKFIMIZIN
|C DENETIMI'YAPILDI

Muhasebe finans kayitlarimizin dizenli kontrolinun, én-
celikle bagiscilarimiza ve destekgilerimize karsi birinci
sorumlulugumuz oldugu bilinciyle vakfimizda hem ba-
gimsiz dis denetim hem de dlizenli i¢ denetim yapiimak-
tadir. i¢ denetim konusunda vakfimizin Miitevelli Heyet
Uyesi olan uzman ve akademisyenden destek almakta-
yiz. Tlirk Bobrek Vakfi 2024 yili ilk yari ic denetimi istan-
bul Universitesi isletme Fakiiltesi Muhasebe Ana Bilim
Dal Ogretim Uyelerinden Prof. Dr. Evren Dilek Sengur
tarafindan gerceklestirilmistir.




BOBREK HASTALIKLAR| VE TIBBI
BESLENME TEDAVISI KITABI

Halic Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Kogc Ozerson'un editérligini
yaphdgi “Bobrek Hastaliklari ve Tibbi Beslenme Tedavisi” kitabi yayimlandi.

20 bolimden olusan kitapta bobrek has-
tahgmnin  énemi ve hastahgin evreleri,
bobreklerin anatomi ve fizyolojisi, bob-
rek fonksiyonlari, asit baz dengesi, idrar
enfeksiyonlari, nefrotik sendrom, akut ve
kronik bobrek hastaliklar, son dénem
bobrek hastaliklarinda 6ncesi ve sonra-
siI tibbi beslenme tedavisi, diyaliz ¢esit-
leri ve beslenme tedavileri, bobrek nakli
fransplantasyon konulart ve beslenme
ilkeleri Griner sistem tas hastaligi, tim
bobrek hastaliklarinda gesitli vaka ilke-
leri ile hastalarin ¢ok zorlandigi yemek
tarifler gibi konular temel 6zellikleri ile
anlatiimaktadir.

Guncel Tlarkce kaynagin ¢ok az oldugu
bu konuda yayimlanan bu kitap konu
hakkinda ¢alismak isteyen diyefisyenler
icin en dnemli kaynak olacaktir.

i
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TURK BOBRRE
L
CALISMALA

ANAOKL

Tark Borek Vakfi Soma Anaokulu, hizme-
te girdigi 2017 yihindan bugune artan bir
ivme ile calisiyor ve basarilarina yenilerini
eklemeye devam ediyor.

Okulumuzda olusturdugumuz entegre yo-
nefim sistemleri (TS EN ISO 9001, TS ISO
14001, TS EN ISO 45001) bakanlik disi
tetkiklerimiz 19-21 Subat tarihleri arasin-
da gerceklestirildi. Yapilan dederlendirme
sonucunda ¢ahsmalarimiz uygun bulun-
du ve denetim olumlu sonuglandi. Dene-
fim sonunda Uc¢lU sistemimize ait stan-
dart belgeleri almaya kurum olarak hak
kazandik. Béylece Manisa‘da (cli enteg-
re yonetim sistemi belgelerine sahip olan
ilk egitim kurumu olmanin hakli gururunu
yasiyoruz. Slrecte emegi gecen tim pay-
daslarimiza, okul kadromuza, velilerimize
ve yerel yonetimlere tesekkUr ederiz.

17 Ocak'ta Soma Rehberlik Arastirma
Merkezi tarafindan bes yas grubu 6g-
rencilere uygulanan “Frostig Gelisimsel
Gorsel Algi Testi” sonuglariyla ilgili olarak
velilere bilgilendirme foplantisi yapildi.

6 Subat tarihinde “Okulumda Saghkli
Besleniyorum” projesi kapsaminda Soma
ilce Tarim Midarliginden gida muhen-
disleri okulumuzu ziyaret ederek 6grenci-
lerimize saghkl beslenmeyle ilgili énemli
bilgiler aktardilar.

“Dilimizin Zenginlikleri” projesi kapsamin-
da Soma bagimsiz anaokullari olarak Dr.
Gokce Karaman Benli tarafindan “Etkile-
simli Kitap Okuma Y6ntemi” konusunda
degerli bilgiler edinildi.

22 Subatta 6grencilerimiz, iklim degisik-
ligine dikkat cekmek amaciyla hazirladik-
lari pankartlarla “iklim degisikligi ile mU-
cadele eylemi gerceklestirdiler.

28 Subat tarihinde Meslek fanitimi kapsa-
minda, é@rencilerimiz avukatlik hakkinda

RASARILI

R

bilgiler edindiler.

1 Mart'ta itfaiyecilik hakkinda bilgi edin-
mek (izere Soma itfaiye Amirligine ziya-
rette bulunduk.

2 Mart’ta “Dilimizin Zenginlikleri* projesi
kapsaminda “Kiiltirel Ogeler icerikler”
temasi cgercevesinde okulumuzda Kara-
gbz-Hacivat gblge oyunu izledik.

14 Mart DUnya Bébrek Gunu kapsaminda
okulumuzda ¢esitli etkinlikler diizenleye-
rek bobrek saghgl konusuna egildik.

27 Martta Orman Haftasi ¢ergevesinde
okulumuzda efkinlikler yaparak kutlama-
lara katildik.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bay-
ramimizi coskuyla kutladik.

4-14 Mayis tarihlerinde 6grencilerimiz,
Soma Kultar Evi ve Soma Maden Mize-
si'ni gezdiler.

15 Mayis tarihinde “Cocugum Okula Hazir
mi?” projesi kapsaminda édrenci uygula-
ma ¢alismalarimiza devam ettik. Bes yas
grubu Ogrencilerimize, okula ve okulun
gerektirdigi kurallara ve 6grenmeye hazir
olup olmadiklarini belirlemek amaciyla,
gonullilik esasina dayali olarak “Metro-
politan okul olgunlugu testi” uygulandi.

23 Mayis'ta “Okul Disarida Gunu” yapa-
rak insan yasaminin stirmesinde arilarin
neden bu kadar 6nemli oldugunu 6gren-
dik.

K VAKFI SOMA
NI'SURDURUYOR




COCU
GELIST
FAZLA PROTEIN A
SAGLIGINI BOZA

Turk Bobrek Vakfi, vicut gelistirmek igin kullanilan ve lise
caglarindaki cocuklara kadar inen streoid kullaniminin
tehlikeli boyutlara ulastigina dikkati ¢ekmek Uzere "do-
zunda spor ve dogru beslenme" konusunda farkindalik
yaratmak i¢in Beyoglu Belediyesi Halicioglu Parki Spor
Alani'nda etkinlik dlzenlendi.Etkinlikte konusan vakif
baskani Timur Erk, sporcularin vicut gelistirme igin kul-
landiklari ve lise ¢aglarinki cocuklarda da yogun kullanil-
digi gorilen steroidlerin, protein tozlarinin bébrek saghigi-
ni bozabilecegini sdyledi.

Bunu obezite kadar tehlikeli bir salgin olarak gérdagunu
ifade eden Erk, "Cocuk yaslarda vicut gelistirmek igin ba-
zen asiri, hatta olmasi gerekenden fazla protein almak
ciddi sikinfi yaratabiliyor, bébrek sagligr bozulabiliyor.
Tipki agri kesiciler gibi, agir kimyasal molekul iceren bu-
tln ilaclarda oldugu gibi, ylksek dozlu proteinlerin de
bobrek saghgina negatif etkilesimi s6z konusu. Dolayisiy-
la steroidler bobrek saghgini zorluyor, bobregi yoruyor.
Bobrek yorulunca kendini defansa, yani savunmaya geci-
yor, bébrek yetmezligi baslayabiliyor.” diye konustu.

Istanbul Universitesi Tip Fakultesi Spor Hekimligi Ana Bi-
lim Dal Ogretim Uyesi Dr. Sensu Dinger de steroid kullani-
minin organlara verdigi zarari ve hayati tehlikesini anlatti,
Spora baslama yasinin dismesinin bir yandan sevindirici
bir gelismeyken, diger yandan 6zellikle fitness tarzi, bi-
reysel sporlarin beraberinde getirdigi birtakim tehlikeler
oldugunu belirten Dinger, infernette ve spor salonlarinda
arkadasliklar tavsiyesiyle besin takviyesi adi altinda kul-

K YASLARDA VUCUT
RMEK ICIN

GEREGINDEN
MAK BOBREK

lanilan maddelerin tehlikesine dikkati ¢ekti.

"BiLINGLENDIRILMESi GEREKEN BiR GENGLIK VAR"

Bu sekilde kullanilan maddelerin birgogunun saghga
zararl olduguna isaret eden Dinger, sézlerine soyle de-
vam etti: "Spor yaparken belirli bir kas kitlesine ulasmak,
belirli bir kuvvete ulasmak icin dncelikle uygun egzersiz,
saglikl beslenme, uygun dinlenme ve anfrenman periyo-
dizasyonunu gerekir. Bunlar yapildigi zaman zaten iste-
nilen yagsiz, kash vicut gériunimuane ulasilabilir. Bunu
hizli bir sekilde elde etmek isteyen ve bilinglendirilmesi
gereken bir genclik var. Onlar birtakim olumsuz sonug-
lar dogurabilecek yan yollara sapabiliyorlar. Bu noktada
en ¢ok kullanimlar, besin takviyesi veya anabolik steroit
grubu ajanlar dedigimiz, aslinda testosteron tiirevi olan,
yani viicudumuzda erkeklik hormonu olarak bilinen tes-
tosteron ve bunun sentetik ttrevlerinin yaygin bir sekilde
kullanildigini gérlyoruz. Bunlar ashinda ila¢ grubu. Yani
hormon."

Disaridan hormon verildiginde vlicudun kendi Urettigi
hormonun baskilandigini dile getiren Dinger, "Kas Uret-
mek i¢in alinan hormon dlzeyi, fizyolojik dozlarin ¢ok
cok ustinde ve bu dozlarin bir takim yan etkileri oluyor.
En basitinden baslayacak olursak, karaciger ve bébrek
fonksiyonlarinda hafif bir bozulmayla seyredebilir. Ama
bu daha da ilerleyebilir, bébrekten protein kacagina se-
bep olabilir, bébregin ana yapisal birimlerinde hasara se-
bep olabilir ve nefrit dedigimiz bdbrek iltihabina gidebilir.
Hatta bunlar kullanan kisilerde kronik bobrek yetmezli-
§gi, bazen nadir vakalarda da bobrek timori bile tespit
edilmis." dedi. Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi
Ogretim Uyesi Dr. Emrah Ozdemir ise protein tozu ve stre-
oid kullanmadan saglikli vicut gelistirmeye iliskin bilgiler
paylasti.
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TOPLUM SAGLIGH
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Tiirk Bﬁbre_k Vakfi Ile Is Birligi
Protokolii Imzalandi

Tiirk Bibrek Vaki e " Asin Tuz ve Seker Thketiminin Zararlan
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40 yillik hisbrek hastanesi
kapisina kilit vuracak

Tilrk Bbeeh Vakifi'nan 40 valde krondk ik kuake mdrasgdann actikdan
bbred hastalanna hizmet verdigl lstanbul davalar alarak acikdandi. Gelisma
Bahqelievier'deld diyaliz merhen e dunuran Tork Bobrek Vakf Baskan
Hizrmied Hastane=3 31 Cheak'ta Timur Erke i yanh ackkamada —
kapanmor, ki kurum da kamu tarafindan sundan stybods; “40 yila yablesan vabof y
wakfa (ahsis edilen araziler Gzerine tarihd bouunca yirimigmile Him A
kit TLIrILr!,h.' il €n 'I:l.l'g.\]h 1.|.qli5.u,~l]-n'|-|.=. 1-:11:-hundn ﬁglrgn gqﬁgm—.s.t
kapasiteye sahip divaliz merkerd olan windinde hatir sayahie yol leat etk
Hizmat Hastanesi'nde 2008 den bu Tophunmda Larkindabian artrmas,
vana her yil vaklagk 100 bdbeek nakl sitherin dederll destalderd o
apshrian, kapanma karanmn nedeni ise riiimikiin oldu.” [ANKA)
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MANS' | GECEN ILK TURK KADINI;
NESRIN OLGUN ARSLAN

"Kiyiya cikip yaklasik 10 metre yiridikten sonra topraga uzandim. O islak, o buz gibi topra-
gin bana ne denli sicak geldigini anlatamam. Bir devi yenmistim...”

Bu s6zler 1979 yilinda toplam 15 saat 27 dakika suda kalarak, Mans Denizi‘ni ylizerek gegen ilk Turk kadini unvaninin sahibi
olan Nesrin Olgun Arslan‘a ait.

1957 yilinda Adana’da dinyaya gelir Nesrin. Yedi yasindayken ailesinin tesvigi ile basladigi ylizmede, on alti yasina kadar
100’e yakin madalya ve kupa kazanir. 1964 lerin Adana’sinda Atatirk Yizme Havuzu Tarkiye'nin milli takim yUzaculerini ¢I-
karir. O zamanlar Turkiye'de kapali yizme havuzu olmadidi i¢in Adana sicak iklimi sayesinde ylizme sporuna gontl verenlere
5-6 ay anfrenman yapma sansi tanimaktadir. Bir de buna sulama kanallarinda akintiya karsi yaptigr antfrenmanlar eklenince,
Nesrin yasitlarindan ¢ok daha gug¢li ve dayanikli bir bedene kavusur.

On yedi yasinda maraton yizmeye baslar. Dort kez Mersin, iki kez Adana, birer kez de Ganakkale ve Kibris maratonlarini yazer.
17 yasinda Universite egitimiicin Ankara’nin yolunu tutar. Gazi Egitim Enstitlisi Beden E@itimi B6IimU'nde okurken bir inat ug-
runa nerede oldugunu bile bilmedigi Mans Denizi'ni asmaya karar verir. Bir glin kantinde sigara ictigini géren Beden Terbiyesi
Bolge MUdurl Tuncay Senylz'in “Masallah! Ne de guzel sigara igiyorsun! Sen bdyle mi ylzlict olacaksin? Yok kizim yok. Sen
yuzlcu olamazsin. Yarin havuza gelme!” diye ¢ikismasi Uzerine, “ Hayir birakmayacagim hem de Mans’i gececedim” der. Erte-
si giin solugu antrenér Kutal OzGlki'nin yaninda alir. “Ben Mans'i gegecedim, antrenériim olur musunuz?” diye sorar. Cevap
kesindir: “Yarin gel. 10 kilometre araliksiz yuzebilirsen ¢alistiririm seni!”. Ayadina kramplar gire gire, tam bes saat araliksiz
ylUzerek 10 kilometreyi tamamlar. C")z(JIk[]’yl"J antrendrlige ikna eder ama asil is simdi baslamistir.

Dort yil boyunca araliksiz her gin sabah tg¢, aksam U¢ olmak Gzere toplam alti saat antrenman yapar. Atilan binlerce kulacin
sonunda ingiltere’ye gitmeye karar verilir. Devletten tek bir kurus dahi almadan, biriktirdigi hargliklar, annesinin emekli maasi,
1976°da Mans’t dunya rekoru kirarak gegen milli yuztcu Erdal Acet ve Adana Demirspor Baskani'nin maddi destekleri ile
ingiltere’ye giderler. 17 (ilkeden gelen diger yuziicUler gibi otelde kalmaya paralari yetmez, miitevazi bir pansiyonda kalip
yemeklerini kendileri pisirirler. ilk antrenmaninda tam bir sok yasar Nesrin Olgun. Adana’nin 30 derecelik suyunda ¢alisan bir
yUzlcU icin 14 derecedeki su, birakin yuzmeyi girilecek gibi bile degildir. Nitekim suya atlamasi ile ¢tkmasi bir olur. Buna da
bir care bulunur, ilk glin otuz saniye, ertesi gun 1 dakika, daha ertesi gtin 5 dakika derken Mans’in buz gibi suyuna vicudunu
adapte etmeye calisir. Nihayet 27 Agustos aksami macera baslar. Yillar sonra o aksama ait duygularini séyle dile getirecektir:
“ Karanliklar i¢inde dalgalanan Mans’a dalmis distntyorum. Havanin soguklugundan mi, heyecandan mi iliklerime kadar Ur-
periyorum. Sularin ve dalgalarin hisirtist ile kulaklarim zonkluyor. Dalgalar kdpure koptre karanliklara dogru uzayip gidiyor...”
Attig1 binlerce kulaca ragmen vicudu suyun sogukluguna hi¢ alisamaz. Kendini kaybetmemek igin kulaglarini sayar. 10 saat
sonra kiyr gérundr, yaklasik 700 metre vardir ve insanlari segebilmektedir, ¢ok sevinir. En fazla yarim saat daha yuzecegini
dustnlrken, kafasini kaldirdiginda kiyidan daha da uzaklastigini fark eder. Glvenlik teknesine bakar, onlarin da ytzu allak
bullaktir. Saatteki hizi 4 km olan med-cezir donmustir ve kiylya ulasmasini engellemektedir. Bir ara basaramayacagini du-
stinlip guvenlik teknesine almayi teklif ederler, kabul efmez. Bedeninin acisina katlanarak, surekli kulaglarini sayip kendini
kaybetmemeyi basararak fazladan 34 km ve 5 saat daha yuzup kiyiya varir.

Kus ucusu 33 km olan Mans Denizi'ni gegcmeyi diinya ¢apinda yaklasik o gine dek 5000 kisi denemistir. Basarili olanlarin
sayisi 399 dur, bunlardan 50 tanesi kadindir. iste Nesrin Olgun Arslan hentiz 22 yasinda iken bu 50 kadindan biri olmustur.
Turkiye'ye bu gururla dénen Nesrin Olgun Arslan’in spor yasami hep mucadele ile devam edecektir. Kadin olmasi dolayisiyla
yureklendirilmek bir yana engellendigi zamanlar olur. 8 erkek ytzucu ile birlikte Mersin Limani'na kadar 15 km’lik bir maratona
katilir. En yakin rakibini 9 dakika gegerek birinci olur. Odul téreninde madalya igin kirsiye cikmayi beklerken, ikinci gelen ve
Mersin esrafindan taninmis bir sahsin oglu olan erkek ylzuc birinci ilan edilir. Gerekge; erkeklerin arasinda tek kadin olarak



katildigi igin klasman disi yarismis olmasidir. Annesi, babasi ve antrenérl sonuca itiraz ederek basina da yansiyan bir kampanya
baslatirlar. Ve Nesrin Olgun Arslan, Mans’i gecmesinden ¢ok, hakkinin yendigi Mersin Maratonu ile yurt capinda adini duyurur.

Nesrin Olgun Arslan igin ne kadar gl¢ olsa da Mans’i gegmis olmak hayatinin kisa bir dénemine ait basaridir. Oysa o tim yasami
boyunca, aldigi egitimin hakkini vererek binlerce kisiye sporu sevdirir. Onlarin sadece spor 6gretmeni, anfrendrii degil samimi ve
sicak karakteriyle Nesrin ablasi olur. 2000 erkek iscinin ¢alistigi Adana Cimento Sanayii'nde, basvuran erkek adaylarin arasindan
secilerek 12 yil boyunca spor uzmani olarak ¢alisir. 4000 ¢cocuga ylzme 6gretir. 1999 yilinda kendi istegiyle emekli olur ama evde
oturmanin kendisine gére olmadigini anlamasi sadece bir ayini alir. Baskent Universitesi Baskent Okullarinda Spor Koordinatér(
olarak géreve baslar. Armada Spor Kullibi'ni kurarak, Adanali kadinlara yasam boyu spor yapma aliskanligi kazandirabilmek icin
cahsir. Yetmez, 2015 yiinda Mans Denizi'ni ylzerek gecen ilk Tlrk kadin takiminin kaptani olur ve 16 saat 44 dakikalik bir derece
ile tarihe bir kere daha adini yazdirir. 2016 yilinda ise kaptanhgini yaptigi Cilgin Tarkler Kadin Yizme Takimi, Capri Adasi'ndan
baslayip Napoli Baia'da son bulan 36 km’lik rotayi gecen ilk Turk fakimi olur. Takimi, 10 saat 56 dakikalik derece ile ayni zamanda
“En lyi Kadin Takimi” unvanini da alir.

Kaynak: Ozlem KEKEG BULBUL



YAZ ICIN OKUMA ONERILER]

Degerli okurlarimiz, bu sayida sizlere yaz boyunca okuyabileceginiz kitaplar icin birkag éneride
bulunmak istedik.

Hamnet: Hamnet, 2020 yilinda yayilandiginda Women'’s Price
for Fiction éduline layik gérulen, édulinlt de sonuna kadar hak
eden sahane bir eser. Tlrkce'ye kazandirirken edebi lezzetinden
bir sey kaybetmemesinden 6furd ¢cevirmen Kivag Guney buylk bir
tesekkurt hak ediyor. Kitap, William Shakespear in kicUk yasta
salgin hastaliktan kaybettigi oglu Hamnet’in kurgusal hikayesini
anlatmakta. O doneme ait kisith bilgi erisiminden 6tura yazar Ma-
ggie O’Farrell tamamen hayal glcu ve siirsel kalemi ile hikayeyi
kurgulamis. Bu nedenle kitaba “tarihi roman” demek dogru olmaz.

Yazar, Shakespear gibi giclu Kisiligi ikinci planda birakarak; hi-
kayeyi esi Agnes’in gézlinden yazmayi tercih etmis. Kiclk Ham-
net’in 6limane adim adim giden yolda ve sonrasindaki yas sure-
cinde annenin tim acisini kalbinizin orta yerinde hissediyorsunuz.
Eserin sUrUkleyici yapisi, yazarin masalsi ve siirsel dili ile bambas-
ka sekilde gliclendirmis. Geriye arkaniza yaslanip 1500 lerin sonu
ingil’rere’sinin kisa bir donemine taniklik etme keyfi kalmis.

Lizbona Gece Treni: Anfik diller 6gretmeni Raimund Gregorius

lisede ders sirasinda ansizin siniffan ¢ikar, duydugu Portekiz- mmmnum.
ce bir kelimenin bayUslne kapilarak yasadigr sehri, dizenli

hayatini terk edip hakkinda higbir sey bilmedigi gizemli bir .
Portekizli'nin, dokfor ve yazar Amadeu Prado’nun izini sirmek Pﬂffﬂi Mgrcwr
Uzere Lizbon’a dogru trenle yola ¢ikar. Kitabimiz béyle degisim, ; ;

yola ¢ikma hikayesi ile basliyor. Dillere olan yatkinhidi ve belki lebﬂﬂ?ﬂ
de Ustln zekasi ile elinde Portekizce sozlik, dilbilgisi kitabi ile X
bir sahafta buldugu Prado’nun hayat, ask, yalnizlik, arkadashk GE{__‘E T]"'E']"H

ve 6limle ilgili noflarinin bulundugu kitabini gevirmeye baslar.
Lizbon’da 30 yil 6nce beynindeki anevrizma nedeni ile élen Pra-
do’nun akrabalarini, dostlarini bulmak ve onu daha iyi anlamak, —————E e e e
tek yasam amaci haline gelir. Kitap Gregorius'un Prado’yu kes-
federken Portekiz'in dikta donemini, dostluklarin nasil sinandi-
gini ve Gregorius'un benzer bir hastalik stiphesi ile hastaneye
yatmasi ile sonlaniyor. Yazar kahramanin sonunu okuyucunun
hayal glcune birakiyor.

Catren: [ikmir Ondemir




Evlilik Portresi: Yaz okumalarina Maggie O’Farell’in buyUleyici ile kalemi ile devam ediyoruz. Gene gergek tarihi kisiliklerden

yola cikilarak yazilan kurgu bir roman “Evlilik Portresi”

. Bu sefer 1500'ler italyasindayiz. Yazar, Medici Ailesinin kiicUk kizi

Lucrezia de Medici'nin, Ferrara DUku Alfonso ile evlendikten sonra 1 yil icinde supheli sekilde élumunden yola ¢ikarak kur-
guladigi eserini okumamiza sunmus. Biliyoruz ki dénemin guclt ailelerinin ¢ocuklarinin evlilikleri sadece siyasi, politik ve
ekonomik glictn korunmasi, guclendirilmesi igin aile buyUkleri tarafindan planlaniyor. Evlilikte kadindan beklenen ilk glin-

den itibaren saglikli cocuklar
sinda kendisinden 12 yas bu-
kisir oldugunu bilmeden- ev-
kalamadigr her ay sarayin ve
hastalaniyor, esinin  Katolik
yapabilmesi i¢cin adim adim
yaklasiyor. O dénemde yaygin
unl ressamlarinca portresi
kitabin adini ithaf eftigi evlilik
ti'de sergilenen gercek bir res-
evliliklerinin analizini yapiyor.

Elisa Shra Dusapin

SOKCO'DA

KIS

dogurmasil. Lucrezia 15 yo-
yUk Alfonso ile -Alfonso’nun
leniyor. Lucrezia hamile
esinin psikolojik baskisi ile
italya’da baska bir evlilik
-dogal goértntmld- élumuine
oldug@u Uzere evlilik sonrasi
yapiliyor.  Yazar bdylece
portresi ile hem Plazzo Pit-
mi hem de dénemin soylu

Sokco’'da Kis: Kuzey-Guney Ko-
re’'nin sinirnda klguk bir Kasaba
olan Sok¢o’da yazlar gelen turistler
ile hareketli kislar ise bi o kadar siki-
cidir. 24 yasindaki isimsiz kahrama-
nimiz Seul'da Universite egitimi al-
masina ragmen eski bir pansiyonda
resepsiyonist, ascl, temizlikci olarak
calisir. Pansiyona Fransa’dan ge-
len ¢izgi roman ustasi Kerrand, dis
dunyadan gelmesi nedeni ile kahra-
manimizin ilgisini ¢eker. Kizimizin
babasinin da Fransiz olmasi nedeni
ile ne yalan sdyleyeyim kitabin so-
nuna kadar iki kahraman arasinda
bir baglanti bekledim. Kisacik an-
cak 6dilld roman; dayatilan guzel-
lik algisi, foplumun evlilik ve kariyer
beklentisiiginde gittikge yalnizlasan
kadinin dramatik bir ykisudr.

“Sayfa iceriginin olusturulmasindaki katkilari icin Dilara Caliskan Cabuk'a tesekkiir ederiz"



PROF. DR. MUSTAFA AKINCIY]
SAYGIYLA ANIYORUZ

Tiirk bbrek Vakfi'nda Yénetim Kurulu ve Danisma Meclisi Uyeligi yapan,
hastanemize yillar boyu deger katan

hocalarimizdan, Sevgili Mustfa Hocamizi kaybetmenin derin Gzintisu igindeyiz.
Prof. Dr. Mustafa Akinci 1951°de Malatya’da dogdu. 1970-71 déneminde basladigi istanbul Universitesi
istanbul Tip Fakultesi'nden 1976°da mezun oldu.

1977°de ayni fakultenin Groloji kliniginde ihtisasina basladi ve 1981 yilinda ihtisas egitimini tamamladi.

1981-1983 yillari arasinda Malatya SGK Hastanesi'nde bashekim muavini ve

Uroloji uzmani olarak gérev yapti.
1983 yilinda naklen istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dali'na
uzman asistan olarak atandi.
1986°da Sheffield Royal Hallemshire Hospital Groloji boliminden aldigi davet iizerine ingiltere’ye gitti ve
bes ay stre ile gcalismalar yapti. Birlikte ¢alistigi klinik sefinin tavsiyesi ile
The British Association of Urological Surgeons’a kayitli tye oldu.
London Df. Thomas Hospital’'da ESWL (izerine ¢alisti.

1987de Tiirkiye'ye donerek istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Uroloji Ana Bilim Dal'na uzman

asistan olarak calismaya basladi. 1987'de dogent, 1996°da profesor oldu.
Guler yuzl ve nezaketi ile hatirlarimizda yeri doldurulamayacak bir bosluk birakarak aramizdan ayrilan

Prof. Dr. Mustafa Akinci'yl rahmetle aniyor, sevenlerine bassagligi diliyoruz.
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ISIN GORUNEN YUZU SEKER,
GORUNMEYENLER

“DAHA BETER

Seker hastaliginin sebep olabilecedi vahim sonuglardan kacinmak i¢in;
Dengeli beslenin, hareketli yasayin ve dizenl olarak kan sekerinizi olgtiri
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