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Halen tlim diinyada yaklasik 1,5 milyen kisi, M U H I ES E M
hayatini diyaliz makineleri ile siirdiirebilmekte ve

bu hastalarin cok azi bobrek nakli sans:

yakalayabilmektedir. “\ B 0 B R E KL E

Dunyada her 10 kisiden, Ulkemizde ise her alti
kisiden biri potansiyel bobrek hastasi olma
riskine sahiptir.

Turk Nefroloji Derneqi verilerine gdre llkemizde i3 11 \\-. ’ . '
yaklasik 70.000 diyaliz hastasi bulunmaktadir ve o t‘ ? - _

yakin bir gelecekte bu sayinin 115.000°e cikacag - |

ongorulmektedir, \

Her yil diizenli yapilacak olan bhasit ve diisiik
maliyetli kan ve idrar testleri ile cogu kez Gcretsiz
olan tansiyon dlgimleri, babrek hastaliklarinin
onlenmesinde hayati Gneme sahiptir. Bu basit,
ucuz ve etkili onlemlerin alinmamasi durumunda
ise bir kronik bobrek hastasinin lilke ekonomisine
yillik maliyeti yaklasik 20.000 Dolar olmaktadir.

'tanswununuzu
kontrol ederek
bobreklerinizi

Diinya Babrek Giinii

Her yil Mart ayinin ikinci Persembe gund tim
dlnyada kutlanan Dilnya Bobrek Giinii'nde,

kamuoyunun bobrek saglig ve hastaliklar kenusuna TURK BﬁBREK VAKFI

dikkatini cekmeye ve biling duzeyini arttirmaya
yanelik etkinlikler dizenlenmekiedir, Her sene

belirlenen bir ana tema cercevesinde yapilan 3 Bahepticviey Mahallies.i‘ Gﬂnelg Sokal, \\
atkinliklerde 2010 vili ermat sekar-hastalidi va (Eserkent Sitesi Yani), 34590 Bahcelievier / Istanbul |

bébrek saghiqr arasindaki :||'5'P;-i~,*| ele almistir, Tel: 0212 507 9{?_50 pbx. Fax:0 212505 08 37 a —
2011 yilinda ise kalp-damar hastaliklarinin babrek E-mail: tovidtbv.com.tr

sagligl uzerindeki etkisi incelenmistir. 2012 yilinin

ana temasi olarak asir tuz tuketiminin gunde &

gram ile sinirlandirilmas: belirlenmistir. '

—

Uluslararasi Bébrek Vakiflari Federasyonu'na Dﬁn!ﬂ
(IFKF) uye tlkelerde paneller, egitimler, konserler, Bobrek
yurUylsler, TV ve radyo programiar 2

gibi cok cesitli etkinlikler gerceklestirilmektedir

TURK BOBREK VAKFI




Enerjiniz nereden geliyor?

Vicudunuz, enerjiyi yiyeceklerden alir. Hareket
etmekien, dusunmeye ve buylimeye kadar enerji
gerektiren her sey icin viicul hiicreleri yiyecetyi enerjiye
donusturir

Yiyecekler enerjiye nasil doniistiriiliir?

Onemli bir enerji kaynadi olan seker, genellikle glukoz
adiyla da bilinen basit sekerler olarak cozulir. Glukoz,
yakit olarak kullanilmak Uzere viicut hiicrelerinize
girmek icin kaninizda dolasir. Bu sdrecte glukozun
hiicrelere girebilmesi icin insdlin temel ihtivactir.

insiilin nedir?

Insiilin, kammizdaki seker diizeyini diizenleyen bir
harmondur. Insdlin olmadan vicudunuz icin gerekl
olan enerji yiyeceklerden elde edilemez.

Seker hastaligi (diyabet) nedir?

Seker hastalig [diyabet], viicudun yeterli miktarda
insdlin dreternemesi veya insilini gereken normal
miktarda kullanmamasidir. Sonuc olarak, kandaki
glukoz oram artar ve ciddi saglik sorunlarina yol acar

Seker hastaliginin farkl tipleri var midir?

Evet vardir. Tip 1 ve Tip 2 olarak adlandirilir.

Aralarindaki fark nedir?

Tip 1'de pankreas yeterli insilini Gretemez ve insilin
enjeksiyonu yapilmast gerekir,

Tip 2'de pankreas insilin Uretir fakat vicut bu insdlini
olmasi gerektigi sekilde kullanamaz.

Kimler Tip 1°e yakalanir?

Hastalik herhanai bir yastaki herkesi etkileyebilir
ancak genellikle cocuklarda veya genc enskinlerde
goralir,

Kimler Tip 2 icin risk altindadir?

Tip 2 seker hastaligi tanisi genellikle 40 yasindan sonra
ortaya gikar fakat seker hastaliginin sik géruldigi
toplumlarda daha erken yaslarda da garilebilir.

Seker hastaligi viicudun diger kisimlarini
da etkiler mi?

Kanda uzun sure bulunan glukoz, ciddi saglik
sorunlarina yol acabilir. Genel olarak karsilasilan
sorun (kemplikasyon], viicuttaki kitcal kan
damarlarinda hasar olusturmasidir.

Bu durum bobreklerle ne kadar ilgilidir?

Bobregin icindeki milyonlarca kiiciik kan damarlan, birer
filtre gibi hareket ederler. Bu damarlarin gdrevi, kandaki
atiklar uzaklastirmaktir. Bibreklerdeki kan damarlan
hasar gordugunde, bobrekler kani gerekli) sekilde
temizleyemezler, Yicutta, olmasi gerekenden daha fazla
miktarda s ve tuz kalir ve bu da kilo artisina, bileklerde
sismelere neden olur. Artik atik maddeler kandan
filttrelenemez hale gelir.

Bobrekler onemli midir?

Biobrekler sagliiniz ve yasam kaliteniz acisindan son
derece anemlidir. Bobrekler sadece filtreleme ve
atiklar uzaklastirma ile kalmaz, ayni zamanda kan
basincini duzenler, kemiklerimizin glgld elmasini
saflar ve viucudumuzdaki oksijen tasiyan alyuvarlann
uretimini harekete gecgirir,
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Seker hastalarinin bobreklerinin
l etkilenmesi yaygin midir?

Evet. Seker hastali) bobrek yetmezliginin énde gelen
nedenlerinden biridir.

Seker hastaligi bobrekleri etkilediginde
ne olur?

Babreklerdeki minik filtreler hasar goériir ve yavas yavas
iflas etmeye baslar. Kalici bobrek hasarinin gelismesi,
efjer etkilenen kisiye bobrek nakli yapilmazsa veya uzun
donem diyaliz tedavisi saglanmazsa oluomcildiir.

Bunu hisseder miyim?

Bobrek hastaliginin ilk donemlerinde kisiler genellikle
kendilerini kotl hissetmedikleri icin idrar ve kan
testleri ile kontrol edilmedid sUirece bobreklerinin ne
durumda aldugu uzun siire tespit edilemez.

Bunu onlemek icin ne yapabilirim?

Saker hastaligr iyilestirilememekle birlikte, sekerin iy
kentrol edilmesi buylk onem tasir ve bdbreklerin hasar
gormesini dnler. Sekerin iyl kontrol edilmesi demek,
kan sekeri duzeyini mumkun oldugu kadar normal
sinirlar icinde tutmak ve boylece daha fazla zarar
gormelerini dnlemek anlamina gelir. Bu kontrolld bir
diyet programy, fiziksel egzersiz ve tibbi tedavi ile
basanlabilir.

Saglikli oldugumdan nasil emin olabilirim?

Eger seker hastaliginiz varsa, diizenli bobrek tetkikleri
yaptirmaniz serunu erken tespit etmenize yardimei olur.

lyi haber sudur. Erken teshis ile bébreklerinizin seker
hastaligindan gorecedi hasar yavaslatabilirsiniz.




