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SUNUS

Tark Boébrek Vakfi, toplumda boébrek sagligi bilincini
artirmak, koruyucu halk sagligi hizmetlerini guc¢clendirmek
ve saglikli  beslenme aliskanliklarini  yayginlastirmak
amaciyla egitim faaliyetlerini araliksiz sirdarmektedir. Bu
kapsamda, Milli Egitim BakanlLigi Hayat Boyu Ogrenme
Genel Mudurlugu is birligiyle Halk Egitimi Merkezlerinde
yetiskinlere yoénelik “Boébrek Sagligi icin Beslenme ve
Hayat Tarzi Onerileri Egitim Programi” hayata gecirilmistir.

Egitim  programinin  etkililigini  degerlendirmek ve
katilimcilarin bilgi ile farkindalik duzeylerindeki degisimi
olgmek amaciyla egitim oturumlarinin ardindan bir anket
uygulanmistir. Bu rapor, s6z konusu anketlerden elde
edilen verilerin analizini icermekte; katilimcilarin bdbrek
sagligl, dengeli ve saglikli beslenme konularindaki bilgi
duzeylerini ve egitime iliskin degerlendirmelerini ortaya
koymaktadir.

Egitim programi ve anket ¢calismalarinin il bazindaki katilim
verileri su sekildedir:

Ankara'da 24 ilcede yapilan egitimlerle 1.991 kisiye
ulasilmis, 513 kisi ankete katilmigtir.

Istanbul'un 35 ilcesinde gerceklestirilen egitimlerle 1.955
kisiye ulasilmis, 467 kisi ankete katilmistir.

Tekirdag'in 11 ilgesinde 740 kisi egitimlerden faydalanmis
ve 252 kisi ankete katilmistir.

Elde edilen bulgularin, Turk Bdébrek Vakfi'nin yurattugu
egitim programlarinin etkililiginin degerlendirilmesine,
egitim iceriklerinin  gelistirilmesine ve gelecekteki
koruyucu halk sagligi calismalarina bilgi ve veri saglamasi
hedeflenmektedir.
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GENEL MUDURUN MESAIJI

Degerli Okuyucular,

Hayat boyu 68renme, bireylerin yasam kalitesini artiran ve toplumsal gelisime
katki saglayan énemli bir egitim sdrecidir. Halk Egitimi Merkezlerimiz de bu
anlayisla her yastan bireye yonelik egitim faaliyetlerini sirdarmektedir.

Turk Boébrek Vakfi is birligiyle yuritilen "Bébrek Sagligi icin Beslenme ve
Hayat Tarzi Onerileri" egitimleri, yetiskin bireylerin saglikli yasam
aliskanliklari kazanmasina ve bdébrek sagligi konusunda farkindaliklarinin
artiritlmasina énemli katkilar sunmustur.

Bu rapor, egitimler sonrasinda gerceklestirilen anket calismasinin sonuclarini
ortaya koyarak programin etkililigini degerlendirmekte ve gelecekte
yuratulecek benzer calismalara isik tutmaktadir.

Bu degerli is birliginde emegi gecen Turk Bdbrek Vakfi'na, degerli ¢calisma
arkadaslarima, Halk Egitimi Merkezi ydneticilerimize, egitmenlerimize ve
egitimlere katilim saglayan tum vatandaslarimiza tesekkdr ediyor, raporun
toplum sagliginin gelistirilmesine katki sunmasini diliyorum.

Dr. Emre TOPOGLU
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirii
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BASKANIN MESAJI

Degerli Okuyucular,

Turk Bébrek Vakfi olarak bébrek hastaliklariyla micadelenin en etkili yolunun
koruyucu saglik hizmetleri ve toplumun bilin¢lendirilmesi olduguna
inaniyoruz. Bu anlayisla, Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel
Maduarlugu is birliginde Halk Egitimi Merkezlerinde gerceklestirdigimiz
egitimlerle yetiskin bireylerin bdbrek sagligi konusunda bilgi ve farkindalik
dlzeylerini artirmayi hedefliyoruz.

Egitimlerin ardindan yapilan anket analizlerini iceren bu rapor, mevcut
programlarimizin  verimliligini degerlendirirken 6énUmuzdeki dbénemde
atacagimiz adimlara da yoén vermektedir.

Kamu yararina gerceklestirdigimiz bu degerli is birligine imkan saglayan basta
Hayat Boyu Ogrenme Genel MudurlGgid olmak UGzere katki sunan tam
katilimcilarimiza, calisma arkadaslarima ve paydaslarimiza tesekklir ediyor,
raporda yer alan bulgularin koruyucu halk sagligi calismalarina degerli katkilar
sunmasini temenni ediyorum.

Timur ERK
Tiurk Bébrek Vakfi Baskani



Bobrek Sagligi icin
Beslenme ve Hayat
Tarzi Onerileri

Egitimleri
e Ankara

e |stanbul
* Tekirdag

ANKET SONUCLARI




£

TURK BOBREK VAKFI

Turk Bobrek Vakfi olarak, bobrek hastaliklariyla micadelede en etkili yaklasimin
koruyucu saglik hizmetleri ve toplumun saglik okuryazarliginin guclendirilmesi
olduguna inaniyoruz. Bu dogrultuda, Milll Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme
Genel Muduarlagu is birligiyle Halk Egitimi Merkezlerinde (HEM) gerceklestirdigimiz
egitim programiyla yetiskin bireylerin bébrek sagligi konusunda bilgi ve farkindalik
dizeylerinin artirilmasi hedeflenmigtir.

Ankara, istanbul ve Tekirdag illerinde gerceklestirilen egitimler kapsaminda toplam
75 HEM'de 4.686 kisiye ulasilmis, egitimlere katilanlarin 1.232'si oturumlarin
ardindan uygulanan degerlendirme anketini yanitlamistir. Yaklasik %26'lik katilim
oraniyla elde edilen bulgular, egitim programinin etkililiginin degerlendirilmesine ve
gelecekte yirutulecek koruyucu halk sagligi ¢alismalarinin gelistiriimesine degerli
katkilar sunmaktadir.

=

. Bobreklerin gorevlerinden biri asagidakilerden hangisidir?

A. Kandaki atiklari stizerek idrar yoluyla vicuttan uzaklastirmak
B. Oksijen tasimak

C. Besinleri sindirmek

D. Kaslari ¢alistirmak

C Bos Bos
1.4% 1.7% 1.6%

A A A
96.7% 96.4% 96%
Ankara istanbul Tekirdag

Cevaplar incelendiginde, U¢ ilde de dogru cevap oraninin %96'nin tzerinde oldugu
godrulmektedir. Bu bulgu, egitim programinin temel bilgi kazanimlari acisindan
yuksek etkililie sahip oldugunu gdstermektedir. iller arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamasi, egitimlerin standart icerik ve yodntemle uygulanmasinin 6grenme
ciktilarr tUzerinde tutarli sonuglar Urettigini gostermekte; dusuk yanlis ve yanitsiz
cevap oranlari ise katilimcilarin konuya iliskin bilgi dizeylerinin yiksek oldugunu
desteklemektedir.
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TURK BOBREK VAKFI

2.Bobrek sagligini korumak icin en uygun icecek hangisidir?

A. Bitki Cay!

B. Su

C. Kahve

D. Portakal Suyu
Bos Bos A
0.8% 1.7% 0.8%

B B B
98.8% 98.1% 99.2%
Ankara istanbul Tekirdag

Ug ilde de dogru cevap oranlarinin %98'in tuzerinde gergeklestigini gorulmektedir.
iller arasindaki farkliligin hayli sinirli olmasi, egitim programinin standart icerik ve
ybntemle uygulanmasinin 6grenme c¢iktilari Uzerinde tutarli sonuclar Urettigini
gostermektedir. Yanlis ve bos birakilan cevap oranlarinin son derece disuk diuzeyde
kalmasi, katilimcilarin ilgili konuya iligskin bilgiyi yiksek dizeyde edindigini ve
egitimin bilissel kazanimlar agisindan etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
egitim programinin bilgi aktarimi ve farkindalik olusturma hedeflerine basariyla
ulastigini desteklemektedir.

3.Bdbrek hastaliklarinin erken dénemde fark edilmesini zorlastiran en é6nemli
ozellik nedir?

A. Cok agrili olmasi

B. Belirti vermeden ilerleyebilmesi
C. Toplumda yaygin olmasi

D. Hizli kilo aldirmasi

Bos D A
2.3% 34% 3.6% 1.6% 11.9%

B B B
93.2% 87.2% 83.3%
Ankara istanbul Tekirdag
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TURK BOBREK VAKFI

Katilimcilarin bdbrek hastaliklarinin erken donemde belirti vermeden
ilerleyebilmesine ilistin bilgi dizeyleri genel olarak ylksek olmakla birlikte, iller
arasinda farklihk gostermektedir. Ankara'da yuksek dizeyde bilgi kazanimi
gozlenirken, istanbul ve Tekirdad'da dodru cevap oranlarinin gérece disiik olmasi,
bu konunun katilimcilar tarafindan diger egitim bashklarina kiyasla daha zor
kavrandigini ddstundirmektedir.  Yanlis cevaplarin  6zellikle A secgeneginde
yogunlasmasi, belirli bir kavramsal yanilgiya isaret etmektedir. Bu bulgu, egitim
programinin genel basarisini desteklemekle birlikte, s6z konusu konunun gelecekte
daha ayrintili icerik ve wuygulamalarla guglendirilmesinin 6grenme c¢iktilarini
artiracagina isaret etmektedir.

4.Son donem kronik bobrek yetmezliginde hangi tedavi secenekleri uygulanir?

A. Fizik tedavi
B. Diyaliz ve bobrek nakli
C. Kemoterapi
D. Radyoterapi

Bos Bos c
0.8% 23% 2%

B

B B
98.6% 97.2% 96.4%

Ankara Istanbul Tekirdag

Cevaplar katilimcilarin son donem kronik bdbrek yetmezliginde uygulanan tedavi
yontemleri konusunda yuksek dizeyde bilgi sahibi olduklarini gdstermektedir.
Ankara'da dogru cevap orani %98,6, istanbul'da %97,2 ve Tekirdag'da %96,4 olarak
belirlenmistir. Ug ilde de dogru cevap oranlarinin %96'nin lzerinde gergceklesmesi,
egitim programinin temel tedavi seceneklerine iliskin bilgi aktariminda yuksek
diizeyde etkililik sagladigini ortaya koymaktadir. iller arasindaki dodru cevap
oranlarinin birbirine oldukca yakin olmasi, egitimlerin farkli bolgelerde standart ve
tutarli bir 6grenme c¢iktisi olusturdugunu gostermektedir. Yanlis ve yanitsiz cevap
oranlarinin oldukga dusik dizeyde kalmasi ise katilimcilarin diyaliz ve bdbrek
naklinin son dénem kronik bébrek yetmezliginde uygulanan temel tedavi yontemleri
oldugu bilgisini biuyuk 6lcide dogru sekilde kavradigini géstermektedir. Bu bulgular,
egitim programinin  yalnizca bilgi duzeyini artirmakla kalmayip, bo6brek
hastaliklarinin tedavisine iliskin saglik okuryazarhgini guclendirmede de basarili
oldugunu desteklemektedir.
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TURK BOBREK VAKFI

5.Asagidakilerden hangisi “etiket okuma” acisindan en cok dikkat edilmesi
gereken besin grubudur?

A. Paketli ve islenmis gidalar
B. Paketli su

C. Ev yapimi yemekler

D. Meyveler

c
31% c B D
3% 2.4%1-2%

A A A
94.9% 94.4% 92.9%
Ankara Istanbul Tekirdag

Egitim programinin, katilimcilarda etiket okuma bilinci ve bilingli gida tercihi
konusunda donemli diizeyde bilgi kazanimi sagladigi gorilmektedir. Uc ilde de dogru
cevap oranlarinin %92'nin Gzerinde gerceklesmesi, katilimcilarin paketli ve islenmis
gidalarin icerik bilgilerinin degerlendirilmesinin bdbrek sagliginin korunmasi
acisindan kritik 6nem tasidigini bayuk dél¢tide kavradigini ortaya koymaktadir. Yanlis
cevaplarin sinirli sayida ve belirli bir secenekte yogunlasmasi, etiket okuma
aliskanhginin gunlik yasam uygulamalarina daha giclu sekilde aktarilabilmesi igin
bu konunun uygulamali orneklerle  desteklenmesinin  faydali olacagini
gostermektedir. Genel olarak bulgular, egitim programinin saghkli beslenme
farkindaligini artirdigi, katilimcilarin gida okuryazarhigini gelistirdigi ve koruyucu
saglik davraniglarinin benimsenmesine anlamli katki sagladigini desteklemektedir.

6.idrar renginin acik sari olmasi genellikle neyi gosterir?

A. Yeterli sivi alindigini

B. Fazla seker tiketildigini
C. Duslk tuz alindigini

D. Bbdbrek hastaligini

10
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TURK BOBREK VAKFI

D Bos D
1.9% 2.4% 5.6%

A A A
95.3% 95.1% 92.1%
Ankara Istanbul Tekirdag

Bulgular, katilimcilarin idrar rengi ile yeterli sivi tiketimi arasindaki iliskiyi buyuk
Olcide dogru degerlendirdigini gostermektedir. Ankara'da dogru cevap orani %95,3,
istanbul'da %95,1 ve Tekirdad'da %92,1 olarak gerceklesmistir. Ug ilde de dogru
cevap oranlarinin %92'nin tzerinde olmasi, egitim programinin bébrek sagliginin
korunmasinda yeterli sivi tiketiminin 6nemine iliskin temel mesajlari etkili bir sekilde
aktardigini ortaya koymaktadir. iller arasindaki dogru cevap oranlarinin birbirine
yakin olmasi, egitim iceriginin farkli bélgelerde benzer dizeyde 6grenme c¢iktisi
sagladigini gostermektedir. Tekirdag'da katilimcilarin bir béliminin idrar rengindeki
degisikligi dogrudan bobrek hastaligi ile iliskilendirmesi ise bu konuda sinirli
dizeyde bir kavramsal yanilginin bulundugunu distndirmektedir. Bununla birlikte,
genel bulgular katilimcilarin idrar renginin gunlik sivi alimint degerlendirmede
onemli bir godsterge oldugu konusunda ylksek diizeyde farkindalik kazandigini ve
egitim programinin koruyucu saglik davranislarinin gelistiriimesine anlamli katki
sagladigini gostermektedir.

7.Glinluk tuz tiketimi icin é6nerilen list sinir yaklasik olarak ne kadardir?

A. 1 cay kasig!

B. 1 tath kasigi

C. 1 yemek kasigi

D. Hic tuketilmemelidir

g Bos Bos D
41%1.8% B 32% c 67%

21%

93.2% . 88'.6"7%
Ankara Istanbul Tekirdag
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TURK BOBREK VAKFI

Soruya iliskin sonuclar incelendiginde, Ankara ve istanbul'da katilimcilarin buyik
¢ogunlugunun dogru secenegi (A) isaretledigi gorulmektedir. Dogru cevap orani
Ankara'da %93,2, istanbul'da ise %88,7 olarak gerceklesmistir. Buna karsin
Tekirdag'da dogru cevap orani %64,7 seviyesinde kalmis; katilimcilarin %21'i B,
%7,1'i C ve %6,7'si D secenegini tercih etmistir. Bu durum, Tekirdag'da yanlis
cevaplarin farkli seceneklere dagildigini ve ilgili konuda bilgi duzeyinin diger illere
kiyasla daha sinirli oldugunu géstermektedir.

Elde edilen bulgular, egitim programinin genel olarak basarili sonucglar vermesine
ragmen, bu sorunun ele aldigi konu basliginda iller arasinda farkliliklar bulundugunu
ortaya koymaktadir. Tekirdag'da goriulen dusik dogru cevap orani, ilgili icerigin daha
ayrintili gérsel materyaller ve uygulamali anlatimlarla desteklenmesinin faydali
olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda, bdlgesel ihtiyaclar dikkate alinarak
egitim iceriklerinin guclendirilmesi, bilgi dizeyindeki farkliliklarin azaltilmasina ve
egitim programinin etkililiginin artiriimasina katki saglayacaktir.

8.idrar renginin ¢cok koyu olmasi genellikle neyi gosterir?

A. Fazla su igildigini

B. Yetersiz sivi alindigini

C. Bobreklerin fazla calistigini
D. Normal bir durumu

C C A C
2.3% 3% 0.9% 4%

B B B
95.3% 93.6% 94.4%
Ankara istanbul Tekirdag

Grafik incelendiginde, U¢ ilde de katilimcilarin biyik ¢ogunlugunun soruya dogru
yanit verdigi gorilmektedir. Dogru cevap orani Ankara’'da %95,3, istanbul’'da %93,6
ve Tekirdag’'da %94,4 olarak gergeklesmis olup, iller arasinda yalnizca sinirh
dizeyde farklilik bulunmaktadir. Bu bulgu, katilimcilarin idrar renginin saglik durumu
ve sivi tuketimiyle iliskisi konusunda yuksek farkindalia sahip oldugunu ve egitim
programinin bilgi kazanimini destekledigini gostermektedir. Yanlis ve bos birakilan
cevap oranlarinin dusik seviyede kalmasi, egitim iceriginin anlasilabilir ve etkili bir
sekilde aktarildigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bilgi dizeyinin daha da
guclendirilmesi amaciyla bu konunun uygulamali 6rnekler ve ginlik yasamdan vaka
senaryolariyla desteklenmesi faydali olacaktir.

12



£

TURK BOBREK VAKFI

9.Gunliuk seker tiikketimini azaltmak, bébrek saghgi acisindan neden é6nemlidir?

A. Diyabet ve bobrek hasari riskini azaltir
B. Tansiyonu yukseltir

C. Su ihtiyacini duasurar

D. Kas kaybini artirir

B B Bos B D
1.9% 1.79%2.6% 1.69%2%

A A A
94.9% 93.8% 94.4%
Ankara Istanbul Tekirdag

Katilimcilarin  konuya ydnelik bilgi diuzeyinin u¢ ilde de hayli yuksek oldugu
gorilmektedir. Dogru cevap orani Ankara'da %94,9, Tekirdag'da %94,4 ve
istanbul’da %93,8 olarak gerceklesmistir. Yanlis ve bos birakilan cevap oranlarinin
disik seviyede kalmasi, egitim programinin temel mesajlarinin katilimcilar
tarafindan buyik 6élciide dogru anlasildigini ortaya koymaktadir. iller arasinda basari
oranlarinin birbirine yakin olmasi ise egitimlerin standart ve etkili bir sekilde
uygulandigini gostermektedir. Elde edilen sonuclar, katilimcilarin egitim sonunda
hedeflenen bilgi dizeyine ulastigini ve bdébrek sagliginin korunmasina yénelik temel
farkindaligin basarili bir sekilde kazandirildigini ortaya koymaktadir.

10.Asagidakilerden hangisi saglikli bir glinlilk beslenme aliskanhigidir?

A. Tuzlu atistirmaliklar: sik tiketmek

B. Ogun atlamak

C. Sebze ve su tiuketimine her 6ginde yer vermek
D. Sekerli iceceklerle su ihtiyacini karsilamak

Bos Bos A
1.8% 1.9% 0.4%

c c c
96.1% 96.6% 98.8%
Ankara Istanbul Tekirdag
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Cevaplar, katilimcilarin konuya ydnelik bilgi dizeyinin ¢ ilde de oldukca yuksek
oldugunu gostermektedir. Dogru cevap orani Ankara’'da %96,1, istanbul’da %96,6 ve
Tekirdag'da %98,8 olarak gerceklesmistir. Yanlis ve bos birakilan cevap oranlarinin
son derece dusuk olmasi, egitim programinin temel mesajlarinin  katilimcilar
tarafindan buyik 6élciide dogru anlasildigini ortaya koymaktadir. iller arasinda basari
oranlarinin birbirine yakin seyretmesi ise egitimlerin standart ve etkili bir sekilde
uygulandigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin egitim
sonunda hedeflenen bilgi dizeyine ulastigini ve bobrek sagliginin korunmasina
yonelik farkindaliklarinin 6nemli dl¢cide guclendigini vurgulamaktadir.

EGITIM HAKKINDA GORUSLER

Turk Bobrek Vakfi tarafindan verilen seminer, igerik ve sunum kalitesm
acisindan son derece basarili olup katilimcilar Gzerinde yuksek dizeyde
farkindalik olusturmustur. Ayrica kurumumuz personeli de egitime katilarak
saghk bilincinin artiriilmasina 6nemli katki saglamistir. Kurumumuz igin
oldukca degerli bir egitim faaliyeti olmustur.

Atasehir HEM Miidiiri - Basé6gretmen Recep AKAR
ISTANBUL

Egitim, katilimcilar acisindan son derece bilgilendirici ve uyarici oIdu.\
Katilimcilardan muspet donusler alindi ve bu tir bilgilendirici faaliyetlerin
devam etmesi talep edildi. Sonraki egitimleri sabirsizlikla bekliyoruz.

Sereflikochisar HEM Miidiirii - Murat OCAL
ANKARA

Egitimin hem sahsima hem de kursiyerlerimize olduk¢ca faydali oldugjunu\
disunldyorum. Gunluk hayatta yapilan hatalara ve dizeltmek icin yapiimasi
gereken Onerilere fazlasiyla deginildi. Akici anlatim ve gdrseller sayesinde
de egitim sikici olmaktan cikarak verimli hale geldi. Tesekkiir ederim.

Beykoz HEM Miid. Yard. - Yasemin YAZAR
ISTANBUL
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SONUC

Turk Bobrek Vakfi ile Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu
Ogrenme Genel Mdidarlagia is birliginde Halk Egitimi
Merkezlerinde yiritulen "Bébrek Saghgi icin Beslenme ve
Hayat Tarzi Onerileri” egitim programi, katilimcilarin
bébrek sagligina iliskin bilgi dizeylerini ve saglikli yasam
farkindaliklarint  artirmada basarili  sonucglar ortaya
koymustur.

Ankara, istanbul ve Tekirdag'da gerceklestirilen egitimler
sonrasinda uygulanan 10 soruluk degerlendirme anketi,
katilimcilarin blydk cogunlugunun sorulara dogru yanit
verdigini gostermektedir. Bircok soruda dogru cevap
oraninin %95'in tzerinde gerceklesmesi, egitim
programinin hedeflenen 6grenme ciktilarinin biyuik élcide
saglandigini ortaya koymaktadir. iller arasinda elde edilen
benzer basari oranlari ise egditim iceriklerinin standart bir
yaklasimla uygulandigint ve farkli bdlgelerde benzer
diizeyde etki olusturdugunu gdéstermektedir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin  bdbrek sagliginin
korunmasi, saglikli beslenme, yeterli su tiketimi, asiri tuz
ve seker tuketiminin azaltilmasi ile kronik bdbrek
hastaliklarinin énlenmesine yoénelik temel bilgileri 6nemli
Olcide kazandiklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte,
bazi konu basliklarinda gorulen sinirhh dizeydeki bilgi
farkhliklari, egitim iceriklerinin uygulamali 6rnekler ve
gorsel materyallerle desteklenmesinin 6grenme
kazanimlarini daha da artirabilecegine isaret etmektedir.

Sonu¢ olarak bu calisma, koruyucu halk sagligi alaninda
yuratilen egitim faaliyetlerinin toplumun saglhk
okuryazarhgini gelistirmede etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Turk Bobrek Vakfi ile Hayat Boyu
Ogrenme Genel Mudirlugu arasinda kurulan is birligi,
kurumlar arasi ortak calismalarin toplum sagligina
sagladigr katkiyr ortaya koyan basarili bir 06rnek
niteligindedir.  Egitim  programinin  Ulke genelinde
yayginlastiriimasi ve surdurulebilir bir yaplya
kavusturulmasi, bobrek hastaliklarinin Onlenmesine
yonelik farkindaligin artiriimasina ve daha saglkl bir
toplumun olusmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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