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Hazir gidalarda yiiksek oranda
tuz oldugunu belirten uzmanlar,
ozellikle de cocuklann bu tiir
gidalardan uzak durmasi
gerektigini belirtti.
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SEKER TUKETIMIi HASTA
BiR NUFUS DOGURUYOR

Tiirk Bébrek Vakfi Bagkani Timur E
paketlenmis ve i§lenml§

1ayin tipi

I_URKIYE DE 3 MiLYON OBEZ VA-_I

SAGLIGA ZARARLI GIDALARA
KIRMIZI DAMGA GEI.IVO

Tork Bobfek Vakh lTBV ) Baskani Timur Erk, bazi Avrupa olkelerinde uygulanan trafik isiklari srstemmm Turklyede

de nisasta bazli seker bar

b} ERK, Tekirdad'n Corlu ilgesin-
de ilkokul dgrencilerine yonelik
diizenlenen programa katildi, TBV
tarafindan Corlu'da Unilever Is fikoku-
lunda diizenlenen programda konu
san Tiirk Bobrek Vakfi Baskani T
“Eski zamanlarda ozellikle benim
gengligimde sokak oyunlan vards,
Simdi elinizde telefon, éniiniizde bil-
gisayar, karsimzda televizyon dolayi-
<> ocisi kadar soak oyunn kalma-

{izerindeki karga burga yazilmis pa-
ketleri pek okumayz. Ama gbrilebi

mzi damgayt herkes
damgayn gérin

1 anneleriniz basta
olmak iizere kim alisveris yapiyorsa
bundan uzak duracak, 2020'nin basin-
dan itibaren” ifadelerini kaydetti.
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Oyak Cimento Grubu ile Tiirk Bébrek Vakfi, saglik egitimleri ve
saglik hizmetinin saglanmasi alaninda bir ilki gerceklestiriyor

A(S’den Hemodiyaliz
Cihaz baiisi

OYAK Gimento Grubu — Tiirk Bdbrek Vakfi igbirligi ile ger-
ceklestirilen Sosyal Sorumluluk Projesi, grubun Adana,
Bolu, Mardin, Ordu ve Kocaeli illerinde yer alan tesislerini
ve bdlgeyi kapstyor. Projede Tiirk Bdbrek Vakfi yetkilileri
tarafindan bu illerde yer alan tesislerin personeline, ailele-
rine, il ve ilgelerdeki dgrencilere ve halka yonelik olarak
“Bobrek Sagligi ve Saglikli Beslenme” hakkinda egitimler
veriliyor, ayrica bélgedeki kronik bébrek hastalarinin teda-
vilerine yénelik olarak OYAK Cimento Grubu’na ait fabri-
kalarin bulundugu her bélgede, kamu Universitesi veya
devlet hastanelerinin diyaliz merkezlerine, OYAK Gimento
Grubu tarafindan, bir adet Hemodiyaliz Cihazi temin edile-
rek hastaliklarin tedavisi yontinde katkida bulunuluyor.

Turk Bobrek Vakfi’ndan
bir ifjdana -

1. Basamak hekimlere
"Kronik Bobrek Hasta-
" ile miicadele konu-
sunda konu uzman Ma-
tevellileri ve gonalli Fo-
calart ile egitim verd,
Tark Bobrek Vakfi
Tibbi Koordinatord ve
Miutevelli Heyet Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Stk
Sever'in koordinatorlii-
ginde ve moderatorli-
gande, Tekirdag Il Saghk
Midiirligii fle T
Halk Sagh Midi
himayelerinde ve Tekir-
dag Kamu Hastanelert
Birligi Genel Sekreterli-
ginin desteginde,
DEVAMI 2 SAYFADA

metler vermekd
Tiwrk Bobrek

-GULCAN AKTEN-

Tirk Bobrek Vakfi,
resmi senedinde yazih en
onemli amaca olan, U1
kemizde bébrek has
Inklan ile miicadele”dc
Dir ilki daha gerceklestir-
di.

Olkemizde  bobrek
hastaliklarmin dnlenme-
si ve bu hastahklarla
miicadelede bir ok hiz-

darlikleri ile
protokoller ile dgrer
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TEST

1. Birinsanda genelde
kac bobrek vardir?

2. Bobreklerin biyiikligl ne kadardir?

a) Yumruk kadar

KITABIMIZIN SONUNA GELDIK. PEK COK OGRETICI VE
EGLENCELI KONUDAN S0OZ ETTIK. PEKIii, NE KADARINI
ANIMSIYORSUN?P KENDINI DENEMEK ISTER MISIN?

3. Bobrekler nerede bulunur?

a) Sirtta, gégis kafesinin altinda

a1 b) Kafa kadar b) Akcigerlerin arasinda
b) 2 c) Goz kadar c) Gobek deliginin orada
;’)i d) Fasulye tanesi kadar d) Omuzda

4. Bobreklerin temel gdrevi nedir?

a) Kani temizlemek

b) Saglikli kemikleri ve dokulari
desteklemek

c) Kan basincini dengede tutmak
d) Hepsi

7. Bobrekleri saglikl tutmak igin neler
yapilabilir?

5. Kimler bobrek hastaligina yakalanir?

a) Cocuklar

b) Gengler ve yetiskinler
c) Orta yasli insanlar

d) Her yastan insanlar

8. Asagidakilerden hangisi mevcutsa
bdbrek hastaligi riskiniz vardir?

6. Bobrekler calismazsa ne olur?

a) Diyaliz tedavisi gerekir
b) Bobrek nakli gerekir

c) Diyaliz ya da bébrek nakli gerekir.

d) Bir sey olmaz

9. Bébreklerimiz glinde kag litre kan
slizer?

a) Cok fazla agri kesici tiiketmemek a) Diyabet a)10
b) Kan basincina dikkat efmek b) Ailede bébrek hastaligi varsa b) 50

c) Saglikli beslenip egzersiz yapmak c) Yiiksek kan basinci c) 200
d)Hepsi d) Hepsi d) 2000

Verilen sozcikleri anlam yakinligina gore eslestirebilir misin?

Bilmecelerin
yanitiar

aizti
SOZCUKLER

Hijyen Sabun Firca Banyo Tas Sampuan
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Mikrop  El Dis  Temizik Bobrek  Sac
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