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ONSOz

Tirk Bébrek Vakfi'mn (TBV) kuruldugu tarihten bu yana ydriittiigl koruyucu hekimlik hizmetleri
1999 yilindan itibaren ivme kazanmistir. Kamuoyunu bilinclendirme programlari ve vakfin vizyonu
dogrultusunda yapilan tim calismalari iceren bu kitap, bir derleme niteligi tasimaktadir.

Tlirkiye'de 6nceki yillarla kiyaslandiginda tuz tiiketimi azaltilmis, kaliteli diyaliz hizmetleri yaygin-
lastirlmis, bébrek nakli sayisi artmis, saglikli beslenmeyle ilgili yonetmelikler cikarilarak bébrek
saghginin korunmasinda surddrdlebilirlik saglanmis ve buglin gelismis (lkeler diizeyine gelinmis-
se, bu gelismelerde Tirk Bébrek Vakfir'nin da payi géz ardi edilemez. Basari orani konuya gére
degiskenlik gésterse de, gecen 20 senede énemli basarilar elde edilmistir.

Tiirk Bébrek Vakfi'nin kuruldugu 1985 yilindan bu yana baskanligini yirttmekteyim. Vakfimizin
onde gelen saglik vakiflari arasinda anilmasindaki gercek, kendi sektér ve dallarinda uzmanlasmis
kisilerden olusan, “beyin zekati verebilen” ve inanarak gérev yapan yénetim kurullaridir.

Ben de aldigim iyi editim ve sivil toplum bilinciyle, elimden gelen 6zeni géstererek bu kuruma
liderlik yapmaya calistim. lyi bir ekiple calisarak, bu kitapta ayrintilarini okuyacadiniz hizmet ve
faaliyetleri basariyla sdrddrddik.

Kitabi kaleme aldigim 2019 yilinda da “Cocukluk Caginda Obezite ile Miicadele’,

“Saglikl Beslenme ve Trafik Isiklari Projesi” ve “Kadavradan Bébrek Nakli Sayisini Artirma” konulari
basta olmak lizere cesitli projelerle misyonumuz dogrultusunda hedeflerimize ulasmaya
odaklandik.

Calismalarimizi anlattigimiz bu kitabi paylasirken, okurlarimiza saglikli yarinlar dilerim.

TiIMUR ERK
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GiRis

1999 yilinin basindan itibaren gecen 20 yilda bébrek sagliginin korunmasina yénelik koruyucu
hekimlik calismalarina (lke olarak hiz verilirken, Tirk Bébrek Vakfi da bu konularda é6nemli bir pay
sahibi oldu.

Ulke genelinde tuz tiiketimi azald. Trans yadlarin tiketiminde hem azalma oldu hem de bu konu-
da bilinclendirme yapildi. Seker tiketiminin azaltiimasina yonelik calismalara start verildi. Nisasta
bazli sekerin (NBS) pancar sekerine nazaran daha az saglikli oldugu konusunda kamuoyu bilinclen-
dirildi.

Son dénem kronik bébrek yetmezligi hastahginin yillik artis orani %10’lardan %3'lere cekilerek
ulusal dlizeyde ciddi boyutta basari saglandi.

Bébrek nakli sayilarindaki artis istenilen diizeyde olmasa da énemli gelismeler saglandi. Ozellikle
kadavradan bébrek nakli orani %18’lerden %22°ye ylkseldi. Beyin élimu ile bitkisel hayat arasin-
daki ayrinti her firsatta kamuoyuna aktarilmaya calisildi. Beyin 61imd sonrasinda ailelerden alinan
organ badisi izni orani artti. Tlrk Ceza Kanunu’'nda ilintili maddelerde imlastirma saglanarak organ
nakli sayilarinda yeterli olmasa da artis temin edildi.

Blytksehir belediyelerinde (retilen ekmeklerde tuz orani azaltildi. Daha sonra bu uygulama ge-
nele yayildi. Tiurk Gida Kodeksi Etiketleme ve Tlketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi 26.01.2017
tarihinde ydrdrlige girdi. Yonetmelikte, paketlenmis gidalarin etiketlerinde “Trafik Isiklari” projesi-
ne uygun renklendirme ¢calismalarina basland.. Asiri tiiketimi tavsiye edilmeyen paketli gidalarin
cocuklara yonelik reklamlari yasaklandi. Agni kesicilerin bébrek sagligina negatif etkisi ve kullanim-
larda doz olayinin 6nemi konusunda kamuoyu bilingclendirildi.

En 6nemlisi ylzbinlerce cocuk “saglikli beslenme” konusunda editildi ve bilinclendirildi.
Ozetledigim basliklarda Tiirk Bébrek Vakfi'nin son 20 yillik emedi, faaliyetleri ve lobiciligi séz konu-
sudur. Bu cercevede projelerimizi hayata gecirirken, cesitli kurum ve kuruluslarla yaptigimiz yazis-

malari da kitabin sonunda “Ekler” bélimunde paylastim.

Simdi isterseniz hep birlikte geride biraktigimiz son 20 yili kampanyalarimiz, faaliyetlerimiz ve
haberlerimizle animsayalim.
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A — TURK BOBREK VAKFI
ULUSLARARASI BOBREK
VAKIFLARI FEDERASYONU

Onceki yillarda yénetim kurulu Uyeligini de yaptdim Uluslararasi
Bobrek Vakiflar Federasyonu (IFKF-International Federation of
Kidney Foundations) baskanligina, 20 Mayis 2009 tarihinde istan-
bul’da yapilan genel kurulda secilerek, federasyonun 2011-2013
déneminde Yonetim Kurulu Bagskanh@ini yaptim.,

IFKF ile Uluslararasi Nefroloji Birligi'nin (ISN) yaptiklar is birligiyle,
2009 yiindan itibaren DUnya Bdbrek GUnu etkinlikleri ortaklasa
koordine ve organize ediimekte ve her yil icin bir ana tema be-
lilenmektedir.

Baskanligim dénemini kapsayan 2011, 2012 ve 2013 yillarinda
Dunya Bbbrek GUnU ana temalar séyleydi:

2011- Bébreklerinizi Koruyun, Kalbinizi Kurtarin
2012- Yasam icin Bdbrek Bagisi
2013- Akut Bébrek Hasar

Tuz ve seker tUketiminin azaltiimasi, her zaman kronik bébrek yet-
mezligi ile mUcadelenin ana hedefini teskil etmistir.

50yi askin Ulkede &rgutlt olan IFKF'nin baskanigini yaphgim
sUrece basta ABD Ulusal Bébrek Vakfi olmak Uzere dunyadaki
diger buyuk bdbrek vakiflan ve blyuk nefroloji dernekleri tara-
findan yapilan eylemler, stratejik planlar ve uygulamalarin en iyi
orneklerini Ulkeme getirmis olmanin gururunu tattim.

Ayrica bu sure zarfinda diyaliz hizmetlerimizin ve bbbrek nakli uy-
gulamalarmizin uluslararasi dizeyde rekabet edebilir hale gel-
digini memnuniyetle gbzlemledim.

ational
@ﬁz!‘ﬁﬂl @ ﬁ“’“"vﬂ
Riduey Foundations

gratefully acknowledgee
the cutetanding contributions of

Tirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk,
....... vakif tarafindan Kullamlan diyaliz mokine-
lerinin vergileri ve ekipmanlan dahil orta
,""'\ lama maliyetlerinin 12 bin avro oldu
> . funu belirterek, “Vakfin kaynaklan
{ © ne kadar urtarsa bu hastalikla milca
.. delede o kadar yol ahinmas: saglana
"0 yah  caknr” dedi. Vakfin, 1985 yilinda
kuruldugunu ve 23 yildir du diyaliz
hastalannin hemodiyaliz tedavilerini
yaphgm fade eden Erk, "Bu uzon
soluklu kamu yaranna hizmet
yansinda, duyarh Kisi ve
kuruluglarmn desteklerini his-
setmek vakfumza gi¢
katacoktir” geklinde
konustu,

MAVYIS 2012 BiZIM GAZETE
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Rodrek Valolan
Federsryonu
Bidageyte de
bl araps geidi

saghk

Tiirk Bobrek Vakfi,
poster yarismasinda 1. oldu

Uluslararas: Bobrek Vakiflari Federasyonu dinya bobrek saglig: icin
Macaristan'da bir araya geldi...

0’y askin Ulkeden bdbrek va
kiflari, diyaliz hastalar sivil
foplum kuruluslari ve aka-
demisyenierin katibm sadla-
didr kongre, gectigimiz hafta
Macaristan'in bagkenti Budapeste'de
gerceklestirildl. Uluslararas: Bobrek
Vakiftar: (IFKF) Kongresi, hastalarin
hayat kalitesini arttirmak, tedavi ve
rehabilitasyon gibi kapsaml faaliyet-
lerde bulunmak, hastalidi onleme ve
tedavi konusunda editimlerin destek
lenmesi konulannda ana hatlara sa
hip olan bir Deklarasyon'a imza att
2013 yili temast “akut bobrek hasar”
Dunya Bobrek Gund 2013 yili temas:
"akut bobrek hasan” olarak belirlen
di. Dogal afetler, ezilme sendromu,
zehirlenmeler ve bilingsiz fla¢ kulla
mimi konularinda calismalar yapidmas:
planlaniyor. 25 Agustos 2012 tarihinde
IFKF Bagkani Timur Erk, ISN [Ulusla-
rarasi Nefroloji Birligi] Baskani Prof
Dr. John Feehally ve Kongre Baskani
Prof. Dr. Lazslo Rosivall tarafindan
Kronik Bobrek Hastalig lle Yasayan
Bireylerin Biyolojik-Psikolojik-Sosyal

MEDIKAL

ve Etik Ihtiyaclarina Yonelik Butunsel
Yaklagim™ baslikli Budapeste Dek
larasyonu imzalanarak yayinland:
Deklarasyon, genel hatlan ile KBH
ile mucadelede bulunsel bir yakla-
sim benimsenerek hastalarn yasam
kalitesini arttirmanin  sadlik sekto-
runun, devietlerin ve sivil toplumun
birlikte hareket etmesini gerektirdi-
Gine; devietlerin Sncelidinin kir amac:
gutmeyen viuslararas: kurulusiar ile
birlikte hastalarin taramalar, onleyic
hekimlik hizmetler, tedaw ve reha-
bilitasyon gibi kapsaml faaliyetlerde
bulunmak Uzere isbirlig yapmas: ol
dufuns ve bilim insaniannin, sadlik
profesyonellerinin, bobrek hastalar
min ve toplumun tamaminin hastaligs
onleme, ortaya Ckarma, tedavi konu
sunda editilmelerin destekienmesinin
onemine isaret ediyor, Halen dunyada
bulagicr olmadi§r halde hzla yayilan
hastaliklardan biri olan kronik bobrek
hastalig (KBHI, Ulkemizde 70.000'; di-
yaliz tedavisi gormekte olan yaklagik 8
milyon kisiyl tehdit ediyor. Onlenebilir
bir hastalik olan kronik bobrek hasta

EKIM 2012

ligina hipertansiyon, obezite ve seker
hastali§: eslik ediyor. Kronik bobrek
hastaligiyla temelde, tuz kullammin
azaltlmas:, fazla kilolann veriimesi,
tansiyonun kontrol altinda tutulma-
si, saglikli beslenme ve egzersiz gibi
sajukli secimieri benimseyerek mi-
cadele edilebiliyor
Tlrk Babrek Vakf, birincilik 8dUtlnd
kazand
Turk Bébrek Vakfi ve IFKF Baskani Ti
mur Erk, toplantida ekonomik krizlerde
vakiflarin fon saglamak ve bagis topla-
mak Gzere yeni yontemler gelistirmesi
ve sahip olmalan gereken nitelikler
bastikli bir sunumun yan sira, bobrek
vakiflariin gelecekte Ustlenecekleri
rolleri tanimiayan bir sunum gercek-
lestirdi. Turk Bobrek Vakfi, gelenek-
sel poster yansmasina Dinya Bobrek
Gunu Etkinliklen, Vaki! Faaliyetleri
Bir Ulusun Tuz Tuketimi Aliskantik-
lanmt Donustirmek: Tlrkiye Ornedi
ve Yol Haritas:, Yasl Diyaliz Hastalar-
min Beslenme Durumlan, Yash Diyaliz
Hastalarinin Bilissel Istevierinin Ince-
lenmesi, Hemodiyalizde Single Needle
Kullanurmi ve son olarak Diyaliz Hasta
Verilerinin Incelenmesi baslikli toplam
alty poster ile katld.. Poster yangma-
sinda, Dunya Bobrek GUnu etkinliklen
kategorisinde birincilik dddline Turk
Bobrek Vakh sahip oldu

Oduly Trs
Bobrek Vaat

Bayesn Y—q

LA

MEDICAL PLUS EKIM 2012
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ViZYONUMUZ BOBREK SAGLIGI DENILDIGINDE
AKLA GELEN ILK KURULUS OLMAK

Turk Bobrek Vakfi ne zaman kuruidu?

Tiirk Rébrek vakfi 30 Mayis 1985 yilin-
da kurulmus olup, kamu yararnina ¢a-
lismalarindan dolay). Bakanlar Kuru-
lunun 22.11.1989 tarih ve 89/14784
savili karan ile “vergi muafiveti” ta-
ninmustir.

Vakfin misyonu nedir?

Bobrek saghginda yogunlasarak.
saglik hizmetleri vermek.

Agirlikli olarak koruyucu hekimlik,
bobrek hastaliklaninin - konservatif
tedavisi ve replasman (diyaliz ve
wransplantasyon )tedavisi alanlarinda
calismak.

SAGLIK ve INSAN / KASIM 2015

Turk Bobrek Vakh Bagkan

Etik ve bilimsel kurallara oncelik ver-
mek.

Hastalann egitimini, toplumun bi-
linglendirilmesini ve bu alanda insan
glicli yetistirilmesini saglamak.
Bébrek saghg: politikalarinin olug
masinda katkida bulunulan bir sivil
toplum kurulusu olarak faaliyetlerde
bulunmak.

Bobrek saglig: denildiginde akla ge-
len ilk kurulug olmak.

Hirmetlerinizden bahseder misiniz?

Turk Bobrek Vakfi, resmi senedinde
de yazdig1 Ozere, bashica (¢ temel
hizmetl bulunmaktadir.

11

- Ulkemizde bobrek saghginin ko-
runmast ve hastaliklannin teshisi
igin, halki bilgilendirme, bilinglen-
dirme ve farkindahigin arttinimass
faaliyetleri.

2- Bobrek hastaliklannnin  ve eslik
eden hastaliklarin nitelikli tedavisi.

3- Son donem kronik bobrek yet-
mezligi hastaliginin en segkin te-
davi yontemi olan bobrek nakille-
rinin saglanmas: igin, kadavradan
organ bagisinin arturiimast.

Yapilan bilimsel arastirmalara gore,
nifusumuzun % 17.6 ‘st ( 1/7 si ) “kro-
nik bébrek

yetmezligl” hastahgi riski alundadir,

KASIM 2015 SAGLIK VE INSAN DERGISI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BARDEK SASLIGINI KORUMA CALISMALARI

Diinyadaki oran ise 1/10 dur. Ulke-
mizdeki bu ylksek risk orani genel
olarak beslenme aligkanliklanmiz-
dan kaynaklanmaktadir. Ozellikle
hipertansiyon( yiliksek tansiyon)
ve diyabet( seker hastaligi)) kronik
bobrek yetmezligi hastaliginin en
onemli nedenlerinden olup, hiper-
tansiyonu ve diyabeti en fazla tetik-
leyen asin tuz ve seker tiketimidir.
Yetiskinlerin giinde kisi bagi ortala-
ma 6 gr tuz tuketmesi gerekirken
ulkemizde ortalama kisi basi tuz
tiketim 18 gr. dir. Yine yetiskinlerin
gunde kisi basi ortalama 50 gr, seker
tiketmesi gerekirken, Glkemizde
kisi bagi seker tiketimi ginde 150
gr. bulunmustur.

Bu gergeklerden yola ¢ikan Tirk
Bobrek Vakfi, Ulkemizde bobrek
saghginin  korunmas faaliyetlerine
yeni bir boyut kazandirarak, yaklasik
bes yildir 8grenci ve yetiskin versi-
yonlarinda, il il, okul okul dolasarak
"bobrek saghdi igin saglikli beslen-
me ve hayat tarzi dnerileri” isimli
saha egitimleri vermektedir, asin
tuz ve seker tuketiminin zararlanini
anlatan video ve kamu spotlan ya-
yinlatmaktadir. Bilingsiz agn kesici
kullaniminin zararlan, glnlik 2-2,5 It
su tuketilmesinin faydalan konularin-
da da yaptig kamu spotlari ile halki
bilgilendirmektedir. Cesitli kurum ve
kuruluslara seminerler diizenlemek-
tedir, boylece halkin bilgisi ve farkin-
dahg: arttinlmaya baglaristir.

Bu yondeki faaliyetlerle hem kisilerin
yasam kaliteleri arttinlmakta, hem
de saglk giderlerinde tasarruflar
saglanarak, kamu yaran olusturul-
maktadir.

Turk Bobrek Vakfi sahibi oldugu diya-
liz merkezleri ve hastanesinde, béb-
rek hastaliklaninin son/ 5. Evresi olan
“son dénem kronik bdbrek yetmezli-
gi" hastalarina nitelikli tedavi hizmet-
leri vererek, onlan yasam sdrelerinin
uzamasini saglamaya calismaktadir.
Diyaliz tedavisi yagatmaya ydnelik bir
tedavi olup, eslik eden diger hastalik-
lanin da bu hastalar igin yasamlannda
onemli bir faktér olmast nedeni ile
Vakif Hastanesinde diyaliz hastalan-
na diger branslarda da tedavileri ger-
ceklesmektedir.

Son dénem kronik bébrek yetmezligi

TURK BOBREK VAKFI

hastaliginin en seckin tedavi yontemi
bodbrek naklidir.

Turk Bobrek Vakfi, son dénem kro-
nik bobrek yetmezligi hastalarinda
bébrek nakillerinin saglanmasi igin,
ozellikle kadavradan organ bagisinin
artmasi yoniinde ciddi calismalarinin
yani sira, sahibi oldugu Vakif Hasta-
nesinde de canli ve kadavra vericiler-
den yilda ortalama 100 bobrek nak-
linin gerceklesmesini saglamaktadir.

Organ bagis konusunda ne gibi
caltsmalar yapiliyor?

Organ bagislan, bobrek, karaciger,
kemik iligi gibi organlann canli veri-
cilerden de bagss olarak nakilleri ger-
ceklestigi gibi, bu belirtilen organlar
ile diger organlar kadavra vericiler-
den yapilan organ bagislan ile ger-
ceklesmektedir.

Kendi brangimiz olan Bobrek nakille-
ri, 4. dereceye kadar yakinlardan ba-
gis olarak canl vericiden/donorden
saglanan bobregin nakli ile beyin
o6lumi gerceklesmis kadavra donor-
den saglanan bobrek bagisi olarak,
nakiller ikiye aynlir.

Turk Bobrek Vakfi ozellikle, kadav-
radan organ bagisimin arttinimasi
yoniinde, yaklagik dort seneden
beri verdigi “organ bagis1” egitimleri
ve seminerleri gercevesindeki saha
caligmalannin  yaninda, hazirladig
kamu spotu ile de halk: bilinglendir-
meye calismaktadir.

Turk Bobrek Vakfi tarafindan gekimi
gergeklestirilmis biri 15 dk. ve digeri
33 dakikalik iki video ile kadavradan
organ bagisinin yer yoni ve tim si-

regleri anlatilmig, organ bekleyen ve
nakil olmus hastalann hayatlan kayit
altina alinmigtir. Bu videolar, ilgili tim
kamu kurumlarina ve 6zel kurumlara
gdnderilmis, T.C. Diyanet lsleri Bas-
kanhg: bu videonun tim il muftilik-
lerine gdnderilmesini saglamistir.

Son 10 yilda Tiirkiye de ne gibi mesafeler
kat edildi?

Kadavradan organ badisi, hastanele-
rin yogun bakim servislerinde, beyin
o6lima gergeklesmis hastalanin yakin-
lart tarafindan organlarinin badslan-
masi halinde gergeklesmektedir.

Tip teknolojisinin gelismesi, teshis
cihazlannin yayginlasmasi ve hekim-
lerin bu konuya 6nem vermesi ile bir-
likte beyin 6ltim( teshis sayisi, 2004
yilinda 220 den 2014 yilinda 1816 ya
¢ikmistir. 2015 yilinda bu gline kadar
tespit edilen beyin 6lGmii sayis1 1560
dir.

Beyin 6lumd tespitindeki bu gelisme-
lere ragmen, organ badrs icin gerekli
olan aile izni, her ne kadar rakamsal
olarak son 10 yilda nispi artma egi-
limde gorillse de, hicbir zaman %
22-23 oranimi gegmemistir. Kadavra
donorden organ bagist icin gerekli
aile izinlerinin yetersizligi nedeni ile
de, yillar itibari ile organ nakillerinde
fazla bir artig saglanamamustir.

Son bes yilda yapilan bobrek nakille-
rine bakildiginda, toplam nakil sayisi-
nin 2500- 3000 adet araligina sikistig
son dort yilda ise 2950 ler civarinda
seyrettigi gorilmektedir. Bu nakille-
rin ancak % 18-19' u kadavradan, geri
kalani canlidan gergeklestirilmistir.

SAGLIK ve INSAN / KASIM 2015
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T8V'nin &nderliginde ylritilen
calismalaria iilke genelinde degisiklige
gidilen konular nelerdir?

Turk Bobrek Vakfi, bébrek hastalikla-
rinin ana nedenlerinden olan hiper-
tansiyonun tetikleyicisi olan asin tuz
tuketimine yonelik, saha egitim ca-
lismalan, kamu spotlannin yaninda
farkl dnemli cahgmalarda da bulun-
du. Ozellikte T.C. Biiyiik Millet Meclisi
Saghk Komisyonu'na yaptig: gerek-
celi miracaatlarla, ekmek yapiminda
kullanilan tuz oraninin azaltiimasi yo-
niindeki kamu oyununa agiklamalari
dikkate alinarak, Turk Gida Kodek-
sinde ekmek yapimindaki tuz orani
% 50 indirildi. Paketli gidalardaki tuz
oranlarina dikkat edilmesi yoniinde-
ki caligmalan sonug vererek, yaratilan
kamuoyu vasitasi ile bircok paketli
gidanin ambalajlanina iglerindeki tuz
miktarlan yazilmaya basland.

Tark Bobrek Vakfinin agin seker tike-
timinin azaltiimast ydniindeki, saha
egitimleri ve kamu spotlannin ya-
ninda kamu ve zel sektbre yazdigi
yaptig: bilgilendirmeler ve ¢alismalar
netice vererek, halk bilinglenmeye
baglad: ve Ureticiler kullandiklan se-
kerli mamullerin ambalajlarina ieri-
sinde bulunan sekerin cinsi ve mikta-
n ile ilgili bilgiler yazmaya bagladi.

Organ bagsyi igin sirada bekleyen hasta
sayrlan nedir?

Kadavradan organ bagisinin yeterli

seviyelere ulasmamasi nedeni ile T.C.
Saglk Bakanligi “ ulusal organ bekle-
me listesi” ndeki hasta sayisi her yil
artmaktadir. Ayrica sirada organ bek-
lemekte olan pek ¢ok hastada vefat
etmektedir.

Bu giin itibari ile 22.000 den fazla
bobrek, 600 den fazla kalp, 2.200 den
fazla karaciger beklen hasta bulun-
maktadir.

Yilda en fazla 3.000 bobrek nakli ya-
pildidr gercedi ile bakildigr zaman,
22.000 organ bekleme listesine yazil-
mis, toplam 60.000 son dénem kro-
nik bobrek yetmezligi hastasi, diyaliz
tedavisi ile yasamlanni surdirmek
zorunda oldugu gorilecektir.

Hastalarin yasam siirelerinin uzati-
labilmesi igin, bu tedavi yonteminin
nitelikli olarak verilme zorunlulugu
bulunmaktadir. Bunun iginde tedavi
hizmetinin tek geri 6deme kurumu
olan * Sosyal Glivenlik Kurumunun’,
tedavi maliyetini gbz oniine alarak,
yeterli bir bedel 6demesi gerekmek-
tedir, ancak maalesef bu giin SGK nin
odedigi bedel gergek maliyetlerin al-
tinda kalmaktadir.

Organ bagist konusunda Glkemizdeki
tutuculugun temel nedeni nedir?

Ulkemizde organ badisi sayisi, mil-
yonda 4 olup, bu konuda en fazla yo!

kat etmis bulunan Ispanya'nin organ
bags sayist milyonda 40°dir.

Ulkemizde organ badisi sayisinin
arttinimasi icin ok genis galisma-
lar gerekmektedir. Organ bagisinda
bulunacak kisi veya ailelerin sadece
bilgilendirilmesi ve bilinglendirmesi
yetmemektedir.

Ayrica bu konuda sorumluluk (iste-
lenmekte olan kisilerin, Hastaneler-
deki "organ badist koordinatoriin-
den’, beyin 6limi tespitini yapan
“doktora’) adli yargi mensuplanindan
din gdrevlilerine kadar pek cok aktd-
rin inangla ve istekle organ bagisina
egilmesi gerekmektedir.

Halkin kadavradan organ bagislarnina
“mahalle baskisi” dedigimiz gercekle-
ri yansitmayan olumsuz goriis ve dii-
stincelerin etki ettigi goriilmektedir.

Beyin 6limu halen halk tarafindan
yeterince bilinmemektedir. Basta T.C.
Saglk Bakanhg olmak tzere, T.C. Di-
yanet Isleri Baskanhgy, ilgili Sivil Top-
lum Kuruluglan, halka ve konunun
ilgililerine, beyin 6limiinlin ne oldu-
gunu, beyin oliminden geri doni-
stin olmadigini, organlarin bagislan-
mas ile saglanacak kazammlan, bu
ihtiyacin bir giin kendilerinin veya
yakinlanmin da bagina gelebilecegini,
stirekli ve etkin olarak anlatmal ve
egitmelidir.
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Tiirk Babrek Vakfi Bagkani Timur Erk, 45 dializ hastasina hizmet veren GCOSB eski Bagkan Vekili Giirdal Adal Istanbul Deviet
merkezin ek binayla birlikte 100 hastaya hizmet verir hale geldigini sdyledi. Modern Folk Toplulugu'na gini tabak hediye etti.

,lb Turk Bobrek Vakfi Kapakli Diyaliz
Merkezi ek hizmet binasi agildi

trk Bobrek Vakfi Kapakli

Diyaliz Merkezi ek
hizmet binasi diizenlenen
torenle hizmete agildi.
Acilis térenine Cerkezkdy
Kaymakami Metin Kubilay,
Kapakli Kaymakam: Mehmet
Ali Girb(z, AK Parti Tekirdag
Milletvekili T. Ziyaeddin
Akbulut, Kapakli Belediye
Baskani Irfan Mandali, COSB
Yénetim Kurulu Bagkani Ey(p
Sézdinler, COSB Yénetim
Kurulu Uyesi Saim Buyruk,
COSB Bolge Midiri Mehmet
Ozdogan, Tekirdag Ticaret

ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Bagkani Cengiz Ginay,

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odas: Yonetim Kurulu
Baskani Stleyman Kozuva, Tark Bébrek Vakfi Bagkani
Timur Erk, Hayirsever Kadriye-Kenan Tunali gifti,

Turk Bébrek Vakfi bagiggilar ile davetliler katildi.

Tork Bobrek Vakfi Kapakh Diyaliz Merkezi'nin
yaklasik 10 yildir Kapakl basta olmak (zere gevre
ilgelerdeki diyalize giren hastalara hizmet verdigini
beliren Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk,

“Kapakli Belediye Bagkan Irfan Mandali'ya da katkilar
nedeniyle Tlrk Bobrek Vakfi adina gok tegekkir
ediyorum. Diyaliz merkezimiz ilk agiidiginda 45 diyaliz
hastasina hizmet veriyordu. Ek bina ingaati ile

birlikte diyaliz merkezimizin kapasitesini ylizde 67
oraninda artirdik. Su an itibariyle diyaliz merkezimizde
[14] GLOBAL SANAYICI HAZIRAN 2015

100 hastaya hizmet verir hale geldik” dedi

» COSB KONFERANS SALONUNDA KONSER

Tork Bobrek Vakfi Kapakl Diyaliz Merkezi ek hizmet
binasinin agiliginin ardindan, COSB- Tirk Bébrek Vakfi
ve Kapakli Belediyesi igbirligiyle yapilan organizasyon
kapsaminda, Istanbul Deviet Modern Folk Toplulugu,
COSB Konferans Salonu'nda bir konser verdi

Tork Bobrek Vakfi Kapakli Diyaliz Merkezi'nin ek binasinin
aciligt ve vakfin kurulusunun 30'uncu yildonima etkinlikleri
kapsaminda diizenlenen konser dncesi konugan Tirk
Bobrek Vakfi Genel Bagkani Timur Erk, vakfin galigmalarini
anlatti. Konser sonrasinda COSB adina COSB eski Bagkan
Vekili Giirdal Adal tarafindan Istanbul Deviet Modern Folk
Toplulugu'na giniin anisina ¢ini tabak hediye edildi

14
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Vakfimizin 34 yilda gelmis oldugu cizgi ve markalasma yolunda kay-
dettigi mesafede gérsel ve yazill basinin buyUk pay! oldu. Gecen
34 yilda medyada vakfimizia ilgili bir tek olumsuz haber cikmadi.
Sadece Kapakl’daki diyaliz merkezimizde hastalarnmizdan birkagi-
nin, gerekgesi elimizde olmayan nedenlerle hentiz bulunamayan
Hepatit-C bulasi Eyldl 2016’da medyada yer aldi. Vakfimizin seffaf-
Ik ilkesi geregi, iyi bir kriz ilefisimi yonetimi ile kapilanmizi medyaya
actik. Yasanan talihsiz olayin sorusturmasini bizzat Ustlendik.

Mevcut krizin her asamasini medya ile dogru zamanlarda payla-
sarak iyi bir ydnetim modeli sergiledik. Kisa strede yeni bulunan bir
ilac tedavisiyle bu bulagin Ustesinden gelindi. Bu sayede hem diya-
liz standartlarn ve ydnetmeligi iyilestirildi hem de Ulkemizde diyaliz
kalitesi yukseldi.

Tark Bébrek Vakfi, gerektigi yerde diyaliz hizmetini genigleti
Demografik agidan incelendiginde Cerkezkdy ve Kapakli’daki nU-
fus, sinai faaliyetlerin fazlalasmasi ve insan kaynagdina duyulan ihti-
yac nedenleriyle artiyor. 2005 yilinda Kapakl’da hizmete actigimiz
diyaliz merkezi 2015 yiinda, “yakin gelecekte artan talebi karsila-
yamayacagl” éngérustlyle genisletildi ve merkezde %67 oraninda
kapasite artisi saglandi.

Turk Bébrek Vakfi kultdr, sanat ve spora da kanatlarnni act
Toplumun her katmanindan mutevellisi olan vakfimiz, sanatct, spor-
Cu ve unlulerin destegi ile yapilan kaltar, sanat ve spor etkinliklerin-
de yazil ve gdrsel medya ile sosyal medyada daha genis sekilde
yer aldl.

Vakif misyonumuzun gerektirdigi her bir detayi blyUk bir titizlikle ye-
rine getirdik ve yapftigimiz ¢alismalarin surddrdlebilir olmasina zen
gosterdik. Vakfimizin dstun ¢cabalarn ve ara vermeden surdurdigu
iletisim calismalarnna medyadan da buyuk destek geldi. Vakif ola-
rak biz de sagdlik alaninda toplumun bilin¢lendirilmesi, farkindaligin
artinimasi, kamu ve &zel saglik kuruluslarinca verilen hizmetlerin ge-
listirilmesine katkl saglamak amaciyla 2014 yiindan itibaren sagdlik
alaninda “Tark Bébrek Vakfi Medya Odulleri”ni diizenlemeye bas-
ladik.

Vakfimizin génullt dostlarn artikca bagis¢r sayimiz da artti.
Sosyal komitelerimiz birbirinden guzel etkinlikler yaparken, mad-
di-manevi destekci sayimiz cogaldi. Bu vesileyle sz konusu etkinlik-

leri yillardir basaryla yartten Seval Ermis ve arkadaslar ile Mukad-
des Yamag ve grubuna tesekkudr etmeyi borg bilirim.
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ESKi FUTBOLCU

o

SAGLIK HiZMETi

Tiirk Bobrek Vakfi (TBV) ile Tiirkiye Futbol
Vakfi (TFV), maddi durumu yetersiz olan eski
futbolcular ve ailelerinin bobrek saghg:
konusunda yararlanacagi yeni bir anlasma
yapti. TBV Hizmet Hastanesi Konferans
Salonu’nda diizenlenen basin toplantisinda,
elinden geldigince sosyal sorumluluk
projelerini dahil olmaya calistigini séyleyen
Tiirkiye Futbol Direktdrii Fatih Terim, “Bu
vakiflar daha biiyiik icraatlar yapmali, Hatta
bir standart bulmali ve her yil listiine
cikmali. Buradan gikinca is bitmemeli” dedi.

TEMMUZ 2015 POSTA GAZETESI
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Profesyonel futbolculardan
agabeylerine vefa iibirliéi

Tiirkiye Futbol Vakfi

ve Tiirk Bobrek
Vakfi, emekli ve
ihtiyac sahibi fut-
bolcu ile ailelerinin
desteklenmesi icin

bir araya geliyor.
Bahcelievlerde bulunan Bobrek
Vakfi'nda ‘Geng profesyonel
futbolculardan, emekli futbolcu
agabeylerine vefa’ sloganiyla
gerceklestirilen igbirligine
Ttirk Bobrek Vakfi Bagkani
Timur Erk, Tiirkiye Futbol Vakfi
Bagkant Candemir Berkman,
Tiirkiye Futbol Direktorii Fatih
Terim ve emekli futbolcular

kauldr. Toplantida konusan

Tiirkive Futbol Direktorii Fatih
Terim, “Elimizden geldigi
kadar sosyal sorumluluk pro-
jelerinde olmaya galigiyoruz.
Tiirk Futbol Vakfi kapsama
alaninin karsthgini daha fazla
vermeli. Bu beraberligin iki
tarafa da giic kazandiracag
diisiincesindeyim. Birgok vakif
var. Bu demekler veya vakiflar
daha biyiik icraatlar yapmal1.
Belirli bir standardi bulmal.
Buradan cikinca is bitmemeli
Muhakkak empati yapilmali.
Bu iki vakif kocaman igler
yapmalidir. ki vakfin da eme-
klerine qok tesekkiir ediyorum
dedi.

Obeziteye de dikkat ceken

Terim, “Son yillarin en tehlikeli

»

hastaligi olmaya baslad. Ul-

kemizde baslamad ve sicramig
durumda. Beni sevindiren sey;
sokaklarin, ormanlarin spor
yapan insanlarla dolu olmasi.
Viicudunuzda istemediginiz 10
kilo sizle birlikte devam ediyor.
Dikkat etmenizi oneriyorum”
diye konustu.

“PROFESYONEL FUT-
BOLCULARDAN EMEKLI
AGABEYLERINE VEFA”

Tiirkiye Futbol Vakfi Baskani
Candemir Berkman ise eski
jenerasyonun yasadigt ekono
mik zorluklara yardimar olmak
icin yola giktiklarini dile
getirerek, “20 yildir kuruldugu

amaclar dogrultusunda gururla

faaliyetini stirdiiren Tiir-

kiye Futbol Vakfi olarak goniil

16

isbirligi kurmus oldugumuz
Tiirk Bobrek Vakfi ile birlikte
onemli bir sosyal sorumlu-
luk projesinin icerisinde
olmaktan biiyiik mutluluk
duymaktayiz. ‘Geng profe-
syonel futbolculardan, eme-
kli futbolcu agabeylerine vefa’
sloganiyla gerceklestirdigimiz bu
isbirliginde destege ihtiyact olan
emekli fulbolcular ve aileleri

icin bir mutluluk, bir umut isig:
olmaktan gurur duyacagiz”
seklinde konugtu

Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur

Erk de, “Elimizden geldigi kadar
futbol vakfiyla isbirigi yapiyoruz.
Futbol diinyasina erigtikten sonra
cok ciddi katki aldik. Bagislanan
her organ kurtarilan bir hayattir”
ifadelerini kullandr.il 1A

TEMMUZ 2015 SABAH GAZETES]
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TURK Bobrek Vakfi'nin 30. yili gesitli organizasyonlarla
kutlanmaya baslandi. Saryer Belediyesi Yasar Kemal Kilttr
Merkezi'nde diizenlenen “Antakya Medeniyetler Korosu”
konserine, vakif Gyelerinin yani sira vakfa destek verenler
de katildi. Konser dncesi kisa bir konusma yapan Tirk Bob-
rek Vakfi Baskani Timur Erk “30 yildir yaptigimiz calisma-
lar kisaca anlatmam tiim projelerimize haksizlik olur, ancak
sizlerin destegiyle saglik alaninda blyiik calismalar ydriten
Turkiye’nin en gucli 10 vakfi arasinda oldugumuzu séyle-
yebilirim. Bu gururu daha ileriye tasimak igin var gliciimiizle
calismaya devam edecegiz” dedi.

17
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TRT HABER
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KASIM 2017 BOBREK VAKFI 4, MEDYA ODULLERI GECESI KANAL 7 HABERI
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¥

TURK BOBREK VAKFI ODULLERI |

B ANTALYADA BUGUN SERIK-ALANYA BOYUNCA YAGMUR SIDDETLI 19 DERECE

Iirk Bobrek Vakfi Baskam
Prof. Dr. Timur Erk, kronik bob-
rek rahatsizhiklarinin kadmnlarda
erkeklere gore daha fazla goriil-
diigiinii belirterek “Kadnlarin
bobrek saghgu korumalari igin
daha dikkatli olmalar: gerekiyor.”
dedi.

Erk, Tiirkiye'de kronik bobrek
hastasi kadin sayismin erkekler-
den 1,5 kat fazla oldugunu séyle-
di. Bilimsel arastirmalarin toplam
niifusta erkeklerin yiizde 12’sinin,
kadinlarmn ise yiizde 18,4'tiniin
hayatinin bir déneminde bobrel
hastaliginin bir evresine yaka
digm ortaya koydugunu belirten
Erk, “Kadnlarin bobrek saghgmi
korumalarmni igin daha dikkatli
olmalar: gerekiyor.” diye konustu

Baskan Erk, kadinlarin bobrek
rahatsizhklarma yakalanmamalar:
i¢in asir1 tuz tiikketmemeleri, dii-
zenli egzersiz yapmalar ve sigara

kullanmamalarim onerdi.
Ozellikle sik agr kesici
kullanmanin bobrek-
lere zarar verdigine
dikkati ¢eken Erk,

su tiiketiminin

glinde en az 2 litre
olmasi gerektigini
vurguladi.

Saglhk Bakanh-
gnun tuz tiiketimin-
de oldugu gibi giin-
liikk seker tiiketiminde
de diizenleme yapma-
sinmn bobrek saghgi iize-
rinde etkili olacagina dikkati
¢eken Erk, “Tiirkiye son yillarda
bobrek saghginin korunmasina
yonelik ¢alismalarda iyi bir sevi-
yeye geldi. Bu hizmetlerin artma-
sindaki en biiyiik etken koruyucu
saghk hizmetlerinin artmasidir.”
dedi.

Prof. Dr. Erk, Tiirkiye'de 21

19

M104760

bin 944 Kisinin bobrek
nakli olmay: bekledigini

kaydetti:
“Tiirkiye'de bob-
rek nakilleri bilyiik
oranda akrabadan
yapihiyor. Beyin 6lii-
mii vuku bulduktan
sonra kisinin yakin-
larinun buna onay
vermeleri gerekir. Ne
razik ki 10 vakadan
sadece 2'si organ bagi-
sina ‘evet’ diyor. Bitkisel
hayat ve beyin 6liimii de ka-
ristinihyor. Beyin Sliimiiniin geri
doniisii yok ama bitkisel hayatta
geri doniis, hayata doniis s6z ko-
nusu. Bu karigtirildigr icin sonuna
kadar nihai 6liime kadar bekleni-
yor. Bilinglendirme bu konuda ¢ok
onemli. Medyaya da bu konuda
biiyiik gorev diisiiyor.” ® AA

9 NISAN 2018 MILLIYET GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Tark Bébrek Vakfi’'nin Uzerinde israrla durdugu “tuz, seker tUketiminin azaltimasi” ve “saglikli
beslenme” konular, Turkiye'de alaninda uzman hekimlerce de vurgulaniyor. Prof. Dr. Co-
nan Karatay’in rafine seker ve rafine tuzun insulini nasil artirdigini anlathi@r bir aciklamasini
burada okuyucularmla paylasmak isterim.

Prof. Dr. Canan Karatay’in 11 Mart 2018'deki “En Saglikll Meyve Zeytin, Turp Yiyin Turp Gibi
Olun” aciklomasi

Prof. Dr. Canan Karatay, rafine un, seker ve rafine tuzun insdlini artirdigini séyledi. Karatay,
'Bu durum hucre ve organlar bozar. 20 hastalktan kurtulmanin yolu insulini dengelemektir"
dedi.

"Instlini dengede tut, 20 hastaliktan kurtul”

insUlininizi dengede tutun, bu hastaliklardan kurtulun. CUnki bu hastaliklann hicbiri genetik
degil. llac eksikligi sonucunda da bu hastaliklar ortaya cikmiyor. Diyet diye bir sey de yok.
“Bunu ye mucize, sunu ye mucize.” Hepsi satisa yénelik. Sekerinizi yUkseltmeyin, insulininizi
dengede tutun yeter."

Meyvelerin de seker dolu oldugunu ve bagisiklik sistemini bozdugunu ileri suren Karatay,
séyle devam etti:

Misir Surubu ile Memleket Zehirleniyor

“Kutu ve taze sikilimis meyve sularn ¢cocuklarin bebeklerin alkoltdur. Vatandag C vitamininin
sadece meyvelerde oldugunu saniyor. Bu yanlis. Sekerle C vitaminin ayni ayna alinmasinin
vUcuda hicbir yarar yok. Meyve sularn seker hastali@i riskini arfryor. Bir kutu sekerli icecek se-
ker hastali@i riskini yuzde 22, pihtilasmayi da yuzde 30 yukseltiyor. En saglikll meyve zeytindir.
En sadlikll meyve suyu da zeytinyagidir. Her sabah 1 fincan dogal sikimis zeytinyadi icmek
mideyi ve vucudu korur. Yetiskinlerin ana sutd niteligindedir.”
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TURK BOBREK VAKEFI,
SOMA’DA SICAK BIR
YUVA KURDU

Tark Bobrek Vakfi tarafindan basta Ahmet Ermis Diyaliz
Merkezi Sosyal Komitesi'nin etkinlik geliri (Sosyal komite-
miz tarafindan vakfa destek saglamak icin blyuk bir or-
ganizasyon dUzenlenmis, organizasyondan bir gun evvel
Soma’daki maden faciasi meydana gelmigti. Hizlica or-
ganizasyonu erteledik. Aylar sonra bu organizasyon ha-
yata gectiginde geliri ile Soma’ya katkl saglamaya karar
verdik.) basta olmak Uzere vakfimiza destek olan kisi ve
kuruluslann bagslanyla yaptinlarak 17 Kasim 2016°da Milli
Egitim Bakanligi'na bagislanan Turk Boébrek Vakfi Soma
Anaokulu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda egitime bas-
lad.

Manisa valisi, Soma’nin yerel ybneticileri, Turk Bdbrek Vak-
fi ydneticileri, mutevelli heyet Uyeleri ve calisanlarn ile Li-
ons kulUpleri Uyelerinin katiimiyla 21 Nisan 2017'de agllis
téreni gerceklestirilen anaokulu, Soma’da madenci aile-
lerin yogunlukla yasadigi Zafer Mahallesi’'nde bulunuyor.

Oncelikli olarak maden sehitlerinin 4-6 yas grubundaki
cocuklar icin planlanan dersliklerde okul dncesi egditim
programina uygun fen merkezi, dramatik oyun merkezi,
muzik merkezi, blok merkezi gibi 6grenme merkezlerinin
yer aldigi anaokulunda, égrencilerin beslenme ihtiyaclo-
rni karsilamak icin mutfak ve yemekhane de bulunuyor.

Acllisindan bu yana Soma Anaokulu égrencileriyle bag-
larnmiz giderek guclendi. Vakfimiz ve sosyal komitelerimiz,
okul yébnetimince aktarilan ihtiyaglar dogrultusunda hao-
rekete gecerek ilk gunkl heyecanla ve sevkle okulumuzu
kucaklyor,
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TUrk Bébrek Vakfi, 12 Kasim 2017°'de bob-
rek hastalar yararina “Sen Adim At, Onlar
Hayata Baglansin” sloganiyla 39. Vodo-
fone Istanbul Maratonu’nunda ilk kez yer
aldi. Baskan, yonetfim kurulu Gyeleri, vakif
destekcileri ve calisanlarnmizin yani sira
Wilma Elles, ipek Tannyar, Hasan Yalnizogd-
lu, Tugba Melis Turk n de aralarnnda bu-
lundugu 150"den fazla génullt kosucunun
katildigr maratondan foplanan bagislarla
Saglik Bakanh@i Dr. Sadi Konuk Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'ne U¢ adet hemodi-
yaliz cihazi bagislandi. Cihazlar, hastane
yonetimi tarafindan dlzenlenen bir téren-
le teslim alindl.

Diyaliz cihazlarini
teslim ettiler

Kasim ayinda
gerceklestirilen 39, Vodafone
Istanbul Maratonu'nda ‘Sen
Adun At, Onlar Hayata
Raglansin’ slogam ile yer
alan Tiirk Bobrek Vakh,
toplanan bagaslarla alinan ¢
diyaliz cihazim, Tugba Melis
Tirk, Hasan Yalmzoglu
ve goniilli kognenlann
katihum ile Bakirkdy Dr. Sadi
Konuk Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne teslim etti.
Diyaliz cihazlanmn teslimi
icmn duzenlenen torende,
tesekkur konusmalanmn
ardindan hastanede gorev
yapan doktor, hemgire ve
gorevli personelden olugan
Koro bir konser verdi.
Etkinlik sonras: Tugba Melts
Tark'n karsinda gordagn

adl dizide rol alan Tark'a
ok beggenen kadun hayrang,
heyecandan aglamaya

igin aplamaya baslayan bir bagladigun belirterek,
liasta ise sagkinlbik yarato., oyuncuyla hatira fotografi
‘Fazilet Hauum ve Kizlan' cektirdi.

KASIM 2017 MILLIYET GAZETESI

orenle teslim edildi

39. Vodatone Istanbul
Maratonu'nda ‘Sen Adim
s At, Onlar Hayata Baglan-

s’ sloganiyla yer alan
Tork Bobwek Vakn, top-
lanan bageslaria ahnan 3
diyaliz cthazini, Hasan Yal-
nizogly, Tugba Melis Tark
ve gondild kosuculann kati-
limsyla, Bakirkoy Dr. Sadi

KASIM 2017 HABERTURK GAZETESI
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Konuk Egtim ve Arastirma
Hastanesi'ne teslim etti,
Vakfin bagkan: Thmie Bk,
dizenlenen torenke katihm-
cilara tesekkir belgesi verdi.
Katilmcilar Diyaliz Merke-
z'ni ziyaret ederken, Gnid
oyuncu Tugba Melis Tark'0
karsisinda goren bir kadin
hayrani mutiuluktan agladi.
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Turk Boébrek Vakfi, Dinya Bébrek Gunu basta olmak Uzere ¢esitli zamanlarda
kamu spotlarindaki konular pekistirmek Uzere futbol maglar igin pankartliar
hazirladi.

Super Lig takimlar, cesitli tarihlerde “agin tuz ve seker tUketiminin zararlan”,
“su icme aliskanhi@inin faydalan” ve “organ bagisinin énemi” konularinda
kamuoyunu bilgilendiren Turk Bobrek Vakfi pankartlar ile sahaya ik,

-

‘o g s § 22 "'-"'
n ORGAN I(Ummu v BIR HAYATTIR ™
s?mTOTO\{\\jd‘l:'-‘; R - —

1 KASIM 2011 GALATASARAY-MERSIN IDMAN YURDU SPOR MACI

13 MART 2014 GALATASARAY-KAYSERISPOR MACI
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7 MAYIS 2018 BESIKTAS-KAYSERISPOR MACI
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Bize destek veren Turkiye Futbol Federasyonu Baskanligina ve kullp
baskanlarina tesekkUrd bore biliriz.

19 MAVYIS 2018 BESIKTAS-SIVASSPOR MACI
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TRAFIK ISIKLARI PROJESI

“Trafik lsiklan” projemizin basinda ve ko-
muoyunda yarattigr genis etki sayesinde
okul kanfinlerinde agin seker ve tuz iceren
paketlenmis gidalarin yerine, “okul gidasi
logosu” ile daha sagdlikll besinlerin satilmao-
sina karar verilmistir. Milli EQitim Bakanhdr,
Tarm ve Orman Bakanligi ve Saglik Bakan-
iginin ortaklasa baslattiklarn proje cerge-
vesinde, 2019-2020 egitim ddneminde uy-
gulamaya baslanacaktir. Ayrica Tarm ve
Orman Bakanh@i tarafindan gida etiketle-
rinde trafik isiklan uygulamasina da yakin
bir zamanda gecilecegini belirtilmistir. BU-
tun bu gelismeler tebrik edilmesi gereken
girisimlerdir.

Asirt seker ve tuz tUketimi aliskanligr ana
rahminde bebek embriyo iken basglar. Bu
aliskanligin baslamasi tfamamen annenin
beslenme tarzinin yansimasidir ve ¢cocuk-
luk stresince beslenme devam eder.

SAGLIKLI
BESINLERE

YESIL ISIK YAK

Paketli yiyeceklerin iceriklerini
okumay! ihmal etme,
saghgini kaybetme.

0=
€3 = rrsorvervann
() = turkbosrervakts

Bu nedenle annelerin bu konularda egiti-
mi son derece 6nemlidir. Cocuk, 9-10-11
yaslarnnda gerek okulda aldigr egitimler ve
gerekse aqile igcinde edinilen beslenme alis-
kanliklaryla ya obeziteye adim atar veya
saglikli bir gelisim saglar.

“Saglikll Beslenme ve Hareketlilik” adi al-
finda ilkokullarda yayginlastirdigimiz egi-
fimde 8-12 yas grubu hedef kitle olarak
belirlendi.

Bu yas grubundaki cocuklar “agirn seker,
asin tuz ve asin trans yaglarnn zararlan” ko-
nulannda bilinglendirildikleri takdirde Ulke-
mizde halen %8 civarnda olan ¢ocukluk
¢agQi oberzite artig oranini asagilara ¢eke-
biliriz. Aksi fakdirde gelecegin saglikli nesil-
lerine kavusamayiz. Projemiz kapsaminda
hazirlanan basin badltenimiz sdyle:

SEKERBIE=s= 1 Tuz Wi

>

TURK BOBREK VAKFI

www.tbv.com.tr
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PAKETLI GIDALARA ‘TRAFIK ISIKLARI

MODELI" GELIYOR!

TRAFIK ISIKLARI BU KEZ GIDALAR iCiN CALISTI, KUMANDA iSE

COCUKLARDAYDI...

GCOCUKLAR SAGLIKLI BESLENME HAREKETINE YESIL ISIK YAKTI!

Turk Bébrek Vakfrndan Paketli Gidalardaki $eker ve Tuz Oranina Karsi Yeni Eylem
Plani: Geg, Dikkat Et ve Dur ile ‘Trafik Isiklar Modeli’

Her 100 gram yiyecek ve icecekte

Kirmizi : 22,5 gramdan fazla seker, 1,5 gramdan fazla tuz DUR!

Sar
Yesil

Asirn tuz ve seker tUketiminin yol actigi has-
taliklardan korunmak igin  ¢alismalarina
araliksiz devam eden Turk Bobrek Vakf,
gidalardaki seker ve tuz oranini dikkat ce-
kici hale getirmek icin harekete gecti. ir-
landa Kalp Vakfi'nin benzer bir calismasin-
dan ilham alinarak tuz ve seker tUketimine
uyarlanan Trafik Isiklan Modeli, yiyecek ve
iceceklerdeki seker miktarinin dlzeylerini
isaret ederek tuketicilerin daha saglikli se-
cimler yapmasina rehberlik ediyor.

Proje ile ilgili aciklama yapan TBV Baskani
Timur Erk, “Vakif olarak, Ulkemizde bdb-
rek saghginin korunmasi ve kronik bdbrek
yetmezliginin énlenmesi adina pek c¢ok
calisma yurdtayor ve projelere imza atfiyo-
ruz. Bu defa ise gunUmuzde yodun olarak
tUkefilmeye baslanan ambalajli yiyecek
ve icecek iceriklerinin daha kolay anlasilir
olmasi ve kisilerde farkindalik yarafiimasi
adina harekete gectik. S6z konusu proje
etiketlerde 6zellikle tuz ve seker miktarinin
‘trafik 1siklar modeli’ ile belirtilmesini, faz-
lasinin kirmizi, ortasinin sart ve azinin yesil
olacak sekilde isaretlenmesini hedefliyor.”
dedi.

: 5-22,5 gram arasi seker, 0,3-1,5 arasi tuz
: 5 gram ve daha azi seker, 0,3 gram ve daha oz tuz GEC

Erk, TUrkiye'deki cocuk obez nufusun faz-
lalgina dikkat ¢cekti: “Turkiye'de 3 milyon-
dan fazla obez var ve bunun 1,8 milyon-
dan fazlasi 0-18 yas araliginda. Bu sebeple
s&z konusu projemizi paketli yiyecek ve
iceceklerden en ¢cok etkilenen grup olan
cocuklarla birlikte yapiyoruz. Toplum ola-
rak, geleceg@imiz ve sagdlikl nesiller icin co-
cuklara karsl sorumlulugumuz buytk bu
sebeple onlara daha fazla bnem verme-
liyiz.”

Proje icin Gida, Tarnm ve Hayvancilk Bo-
kanli@ina cesitli Ulkelerden &rnekler gon-
dererek Onerilerde bulundukiarini belirten
Timur Erk, “llgiller bu yénde calismalarni
baslattl. Biz bu proje ile degerli bakanligi-
miza destek oluyoruz ve umuyoruz ki séz
konusu gidalar Ureten firmalar da gerekli
duyarligr gdstererek ambalajlarinda bir
an once bu etiketleme sistemine gece-
ceklerdir.” dedi.

Buna goére her 100 graminda 1,6 gramdan
daha fazla tuzile 22,5 gramdan daha foz-
la seker bulunan gidalar, kirmizi renkle be-
lirtiliyor. Kirmizi uyari, séz konusu Urdndn tu-
ketiimemesi veya olduk¢a sinirl tUketilmesi
geregini isaret ediyor.
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Paketli gidaya kirmizi 1sik

BOBREK VAKFINDAN TUZ VE SEKER ICIN TRAFIK ISIKLARI MODEL]

iirk Bibrek Vakf

(TBV), paketli gidalar- B e

daki geker ve iz orani ko-
nusunda tuketicilerin sag-
hikh segimler yapilmasi
igin “Trafik Isiklan Mode
1i" projesini hayata gegirdi.

Gidalardaki seker ve tuz
oranim dikkati gekici ha-
le getirmek igin hareke-
te gegen TBY, Irlanda Kalp
Vakfi'nmin benzer bir ga-
ligmasindan ilham alarak
baglatuifs tuz ve seker tii-
ketimine uyarlanan proje-
siyle, yiyecek ve igecekler-
deki geker miktarimin diizeylerini
gostererck, tilketicilerin daha sag
ikl se¢imler yapmasina rehberlik
etmeyi hedefliyor,

Projede, yiyecegin veya igece-
gin her 100 gramindaki tuz ve se-
ker igeriginin miktan vurgulani-
yor. Buna gore, her 100 grammda
1,5 gramdan daha fazla wz ile 22,5

l

gramdan daha fazla geker bulunan
gidalar kKirmizi renkle belirtiliyor.
Kirmizi uyar, 56z konusu tirtiniin
tiitketilmemesi veya oldukga simir

I tiiketilmesi gerektigine isaret edi-

yor. San renkli uyar, her 100 gra-
minda en az 0,3, en fazla 1,5 gram
tuz ile en az 5, en fazla 22,5 gram
seker igeren gidalan kapsiyor. Bu
tiir yiveceklerin ve iceceklerin dik-

Seker ve tuz oranini gésteren projenin tantimina ilkokul 6grencileri de katildi.

Katle tiiketilmesi oneriliyor. Yegil
renkli uyan ise 5uvenle tiiketilebi-
lecek iirtinleri igeriyor. Bu grupta
ki gidalarin 100 graminda 0,3 gram-
dan daha az tuz ile 5 gramdan daha
az seker bulunuyor. Porsiyon basr-
na saghkh miktardarda tuz ve yeker
igeren bu gidalann da yine agin ti-
ketilmemesi dnemle ammsanliyor.

o ISTANBUL/ Cumhurivet

31 MAYIS 2018 CUMHURIYET GAZETESI

%

Pakgtyes

ilse guvenle ‘tiiket

< B re]
: MAD,

Arw.\ -

TURK Bibrek Vakfi, idalardaki seker
ve tuz oram i¢in bir eylem plam gehgnr-
di: Trafik Isiklari Modeli. Gida ambalaj-
lan kirmizi, san ve yesil olarak farkinda-
hk yaratacak. Tuz ve seker oram yiiksek
gidalarin ambalaji kirmiz, orta gidala-
nn sar1, diisiik gidalarin ise yesil olacak.

Yesil renkli uvan, giivenli tirtinleri kap-
savacak Projenin tamtimi Tiirk Bobrek
Vakfi Bagkam Timur Erk, {1 Milli Egitim
Miidiirii Yardimeis: Timur Tugral ve
Murat Koliik llkggretim Okulu Ggrencile-
rinin katihimyla BB Sosyal Tesisleri’nde
gerceklestirildi. Giil KIREKLO / SABAH

31 MAYIS 2018 SABAH GAZETESI
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Paketli gidalara Trafik
I5|klar| Modell pr01e5|

TURK Bébrek Vakfi, paketli gida-
lardaki seker ve tuz orani konu-
sunda tiketicilerin saglikl secim-
ler yapilmasi icin ‘Trafik Isiklari
Modeli' projesini hayata gecirdi.
Buna gore, her 100 graminda

15 gramdan daha fazla tuz ile
22,5 gramdan daha fazla seker
bulunan gidalar kirmizi renkle be-
lirtiliyor. Kirmizi uyari, s6z konusu
urlinlin tiketilmemesi veya olduk-
ca sinirh tiiketilmesi gerektigine
isaret ediyor.

Sari renkli uyari, her 100 gramin-

daenaz 0,3, en fazla 15 gram
tuzileen az5, en fazla 22,5 gram
seker iceren gidalari kapsiyor. Bu
tlr yiyeceklerin ve iceceklerin dik-
katle tiketilmesi oneriliyor.

Yesil renkli uyari ise guvenle ti-
ketilebilecek urtnleri iceriyor. Bu
gruptaki gidalarin 100 graminda
0,3 gramdan daha az tuz ile 5
gramdan daha az seker bulu-
nuyor. Porsiyon basina saglikli
miktarlarda tuz ve seker iceren bu
gidalarin da yine asiri tiketilme-
mesi 6nemle hatirlatiliyor.

31
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B — DUNYA BOBREK GUNU

Dunya Bdbrek Gunu, 2009 yiindan bu yana her yil mart ayinin ikinci persembe
Qunu 100°U askin Ulkede cesitli etkinliklerle kutlaniyor. Uluslararasi Nefroloji Birligi
(ISN) ile Uluslararasi Bébrek Vakiflan Federasyonu (IFKF) yoneticilerinden secilen
yUrdtme komitesi (steering committee) tarafindan her yil bir ana tfema belirleniyor
ve DUnya Bébrek GUnuU profesyonel kadrosu tarafindan yUrdtalUyor.

TUrk Bobrek Vakfi genellikle ana temaya uyum sagladi, ancak Turkiye'ye 6zgu te-
malar daha ¢ok belirledi ve bu konuda epey basar kazandi. Bugin tuz tuketimi
gunluk kisi basina 10 grama dusmus ise bunda vakfimizin payi blyUktar.
Vakfimizin 2009-2019°da belirledigi Dunya Bdbrek GUnt ana temalar:

2009- Hipertansiyon ve B&brek Saghgi

2010- Bdbrek Saghginiz icin Tuz, Seker ve Undan Uzak Durun

2011- Bébreklerinizi Koruyun, Kalbinizi Kurtarn

2012- Gunde 6 Gram Tuz Yeter

2013- Beni Bagislayin

2014- Bébrek Sagligin icin Gune Bir Bardak Su ile Basla

2015- Bilingsizce Agrn Kesici Kullanmayi Kesin

2016- Cisini Tutma, Bébreklerini Yorma

2017- Spor Yapsin/Saglikl Beslensin, Gelecekte Uztimesin

2018- Bobrek Saghgina Kadin Eli Degiyor

2019- Obez Market-Cocuk Obezitesi ile MUcadele
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GUCLU BOBREKLER ICIN
TUZ TUKETiMINi AZALT!

Gunde 6 gramdan az! yarar, fazlas zarar!

& \

@«r WVM 6g=1
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BOBREK VAKFI GONULLULERI’NIN

Saglikli dinya
icin yorddoler

Unlo isimlerin destek verdigl, istiklal Caddesi'ndeki tuzsuz
ve saglikli donya yoroyoso renkli gorontulere sahne oldu.

W TOURK Bobrek Vakfi goniillilleri, 8 Mart Din-
‘\2’.‘ ya Bobrek Giinii'nde Istiklal Caddesi'nde yii-
V' ridil. Istiklal Caddesi lizerindeki Galatasaray
Lisesi oniinde toplanan goniilliiler, “Seker ve
tuz tuketiminizi azaltin bobreklerinizi kurtarin™
yazili pankartin arkasinda harekete gegti.
Gontlliler, ellerindeki “U(; beyaz: Un, tuz ve
seker titketimini azaltin”, “Tuz tiiketiminizi gin-
de 6 gram ile smirlaymn”, “Yilda en az bir kez idrar

SAVASI

tahlili yaptirin'* ve “Yiiksek tansiyon ve seker bob-
reklerinize zarar verir"' gibi dovizlerle, UPS Spor
Kuliibii Bandosu egliginde Taksim’e yirudii.
Cumhuriyet Amtiéniinde bir agiklama yapan
Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk, Tiirkiye'de
kisi bagi tuz titkketiminin 18 grama ulagmasi nede-
niyle bobrek hastaliklarina yakalanma riskinin
yikseldigini belirterek, “Cinliik tuz ihtiyaci 6
gramdir. Bu oraniagmayin” dedi. »wMAGAZIN SERVISI

8 Mart Dunya Kadinlar Gunt'ne denk gelen yuruyuse oyuncu ve sunucu Ipek Tanriyar da destek verdi.

2012 ve sonraki yillarda tuz ve seker kamu spotlarmizin yani sira konuyu strekli
gundemde tutmak icin iki fane tuz ve seker maskotu yaptirdik.

Bu maskotlar, iginde vakif gorevlilerinin bulundugu sismme modellerdi.

istiklal Caddesi’'nde yaptigimiz Gnltler ve vakif génullileri yUrdyusunde

maskotlarmiz ¢cok ses getirdi.

34
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14 Mart 2013'te Dunya Bodbrek GUnu dolayislyla dizenlenen “organ bagisi” te-
mall basin toplantimiza gdrsel ve yazili medya buayudk ilgi gosterdi. Toplantida
konusunda uzman akademisyenler, “kadavradan organ bagisi”“ni en genis sekil-
de aktardi. Organ bagisinin fUm sureclerini anlatan bir video da kamu kurum-
lanina, ézel kuruluslara ve medyaya dagrtildi. Organ bagisi calismalarnmiz bircok
mecrada yer buldu.

www.benibagislayin.com
Organlarinizi bagislayin,
yeniden baslayan
hayatlarla sevinelim.
Bobrek

B 4

’d
TURK BOBREK VAKFI : Giinu
www.tbv.com.tr % 14 Mart 2013

Diinya
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BOBREK
SAGLIGIN IGIN
VANINCA GONE
DR BARDAK SUVLA BASLA
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G

SU iCEREK
BOBREKLERINI
CALISTIR,

GUN BOYU 2 LITRE
SU ICMEYE
KENDINI ALISTIR.

bb TURK BOBREK VAKFI

www.tbv.com.tr

]

13 Mart 2014 Dunya Bébrek GUni’niin ana temasi *GUne Bir Bardak Su lle Basla”
genis bir sekilde islendi. Galatasaray Lisesi Snunde égrenciler, UPS Okulu Bando
Takimi ve dnlulerin katiimiyla halka acik basin toplantisinin yani sira ¢esitli et-
kinlikler dizenlendi. Hazirlanan kamu spotu da kisa stire icinde RTUK tarafindan
onaylanarak ulusal ve yerel televizyon kanallarinda yayinlandi.
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UUN YA BOBREK GUNU ¥7» &
I3 ' MART 2016

¢ A S 70N OAXIKA
‘ oy TRT HABER

2015 yili DUnya Bébrek GUnu’'nde “Bilingsizce Agr Kesici Kullanmayi Kesin, Bob-
reklerinizi TUketmeyin” ana slogani kapsaminda bilingsizce agri kesici kullanma-
nin boébreklere verdigi zararlar anlatildi. Hozirlanan ¢esitli gérsellerin yani sira Ga-
latasarayl futbolcularn yer aldigi kamu spotu yayimlandi.

www.tbv.com.tr TURK BOBREK VAKFI @ I
3‘3 vil — T30,
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baslattular

l(m u Shre k\ akfi, Tiirkiyn'de gocnk nhez
Di

e
vava finlii isin
mi I\nn cocug

0 {ine ger! )
maz, siit ve ;,,un agto kmulul '.|'.u§lmu|hkl Ara
vénalmeliyiz

MART 2016 SABAH GUNAYDIN GAZETESI

g brek hastalari
4 icin soyledi

| KARSU onceki gin, Tark Bobrek Vak-
'nin Diinya Bbrek Giinii etkinlikleri kapsa-
minda Zorlu PSM'de sahneye cikti. Yogun
istek izerine konserini yanm saat uzatan
sarkici, ekibinde yer alan ses teknisyeni
Julio Hemandez'in 10 yildir bébrek has-

1 oldugunu belirtip “Umanm organ bagist
konusunda insanlanmiz daha duyarh olur"
temennisinde bulundu. Nuri ALTUNTAS

MART 2016 HABERTURK GAZETESI
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Karsu, 2016 Dunya Bdbrek Gunu etkinlikleri kapsaminda sahne aldi. Konser édncesi
Turk Bébrek Vakfi'nin calismalarnnin anlatildigr bir video gosterimi yapildi.

Karsu'nun ekibindeki tonmayster Julio Hernandez, kronik bdbrek hastaligi ile muca-
delede asla pes etmememiz gerektiginin canli bir kaniti olarak aramizdaydi. 1993 te
kronik bdbrek yetmezligi teshisi alan Julio, 2012°de bdbrek nakli olmus, ancak iki yil
sonra vicudu boébregi reddettigi icin hemodiyaliz tfedavisine geri ddnmek zorunda
kalmis. Bu durum, Julio’yu muzikten ve hayattan hic koparmamis. Bu ayrintiyr Kar-
su’dan dinlemek, izleyenler icin oldukca etkileyiciydi.

-~ ~Diinya Bébrek Giinii’ne 6zel konser

~—=4  KARSU, bnceki giin Tiirk BSbrek Vak- digini sdyledi: “Julio ile diinyay: geziyoruz,
fi'nin Diinya Bbrek Giinii etkinlikleri kap- tiim konserlerimizi diyaliz alabilecegi yer-
saminda Zorlu PSM’'de sahneye cikti, Unlii lerin organizasyonuna gére planbiyoruz.
7sanah_:|. miizikal performansinin yan: sira Julio olmadan miizik yapamayiz. Organ nakli
m——aesprileriyle de hayranlarini ejlendirdi. Kar-  bu nedenle bizim icin cok dnemli bir konu
su, ekibinde yer alan ses teknisyeni Julio bu. Umarim organ bags: konusunda insan-
Hernan- lanmiz
dez’in béb- 2 ~ y daha du-
rek hastas: ! o R - 4 yarliolur.”
oldugunu, g 4t & 3 i Tiirk Bob-
bes yil'on- 3 AL rek Vakh
agce bobrek ) Q= Baskam
ioldu- L iy . ] Timur Erk,
gunu'ama - 1 Karsu'ya
viicudunun : {Le 7 & tesekkiir
yeni bobregi = , 3 t , U plaketi
kabul etme- P! % 7 24 = B verdi.
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SPOR YAP, BOL BOL SU iC, ABUR CUBUR YEME,
YEMEKLERINE FAZLADAN TUZ ATMA.

~ B

(o .
wwwbv.com.tr 1& TURK BOBREK VAKFI  94% yil €9

10 Mart 2016 DUnya Boébrek GuUnu kapsaminda hafta boyunca *Cocuklarda
Bobrek Saggi” ana temasiyla yaygin ve yogun etkinlikler yapildi. Pediatrik nefro-
loji uzmanlarnnin katiimiyla 7 Mart’ta basin toplantisi, 12 Mart’ta kamuoyuna yo-
nelik “cocuklarda boébrek saghg” konulu etkinlik dizenlendi. “Cisini Tutma” slo-
ganli gorsellerimiz ve videolarmiz tlke capinda sergilendi.
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IML,QEW Br ek Vakh Bagkam

UBEZITE BOBREKLERI VURUYOR

a'de her 5 cocuktan biri obezite hastas:

I THY EUROLEAGUE: CSKA MOSKOVA-GALATASARAY ODEABANK: 85-69

MART 2016 TRT HABER

9 Mart 2017'de DUnya Boébrek GUnU kapsaminda “Cocukluk Cagl Oberzitesiyle
Mucadele” temasiyla UPS Spor KullbU spor salonunda dizenlenen toplantida,
konusunda uzman akademisyenler, sanatcilar ve yUzlerce cocukla, saglikli bes-
lenme, milli yiyecekler ve hareketli yasamin Snemi vurgulandi.

Diyabet ve obezite icin en iyi ilac hareketli yasam, yani spordur.
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BOBREKLERINi YORMA

SPOR YAP

BOL BOL SU i€

ABUR CUBUR YEME

YEMEKLERINE
FAZLADAN TUZ ATM!

TURK BOBREK VAKFI www.tbv.com.tr
EON
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Odrenciler, tinliller ve
sporcularla egzersiz yapti

H er yil mart ayinin ikinci pergembe gini ele
alinan “Diinya Bobrek GUnd™nln bu yilki
temas! “Gocukluk Gag Obezitesiyle Micadele”
olarak belirlendi. Turk Babrek Vakfi, Tirkiye'de-
ki gocuk nufusunun 1.8 milyonunun obez olma-
sindan yola gikarak, obeziteye kargi kampanya-
s1 baglatt.. Kampanyaya destek veren sporcular,
diin bir etkinlikte 6grencilerle bir araya geldi. Et-
kinlikte, gocuklara paketli ve katki maddeli Grin-
ler yerine ceviz, badem, kuru kayisi gibi gidalar
yemesi ve egzersiz yapmalan ¢agnsi yapildi.

B .
HAREKETSIZLIKILK'BOBREKLERI'VURUYOR
l

MART 2017

MART 2017 FOX TV HABER , .
CUMHURIYET GAZETESI

GELECEKTE UZULME

Sagikk bobrelders sahio oimas icin CocuBUNURL

o D —
& Hasan _
Yalnizoglu_

120 ogrenciyle spor yaptilar

TURK Bobrek Vak- Osman destek vererek 120

4 f'nmn diizenledigi Cocukluk  Ggrenciyle birlikte egzer-
Gapr Obezitesiyle Miicada- siz yaph. Tiirk Bahrek Vakh
le temal davet kapsamin- Bagkam Timur Erk olmak
da énceki giin finlid isimler tizere, Cocuk Nefroloji-
bir araya geldi. Sunuculugu-  si Uzmam Dog. Dr. Nurdan
, nu [pek Tannyar istlen- Bilgen Yildiz, Cocuk Endok-
digi, UPS Spor Kulubii salo-  rinolojisi Uzmam Prof. Dr.
nunda gergeklegen etkinlige  Serap Turan ve UPS Spor
Y, Wilina Elles, Hasan Yaloi- Kulibi Direktord Semra
. zoglu ile Anadolu Ifes Bas- gemirell;in ldke hazr blllll;,lll-
TURK BOBREK VAKFI oo ketbol Kuliibil basketbolcu upu etkinlikte Gnemli bilgi-
wwrwibrecomtr oas '67«7-‘ lar: Dogusg Balbay ve Cedi ler paylasildi.

2017 DUNYA BOBREK GUNU
“SPOR YAP” GORSELI

MART 2017 SABAH GAZETESI
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davetv e'tt' e

Tiirk Bobrek Vakfl, Tiirkiye’de cocuk obez sayisindaki artis
iizerine obeziteye karsi bir bilinclendirme kampanyasi
baslatti. Sanatcilar ve futbolcular kampanyaya destek oldu

TURKIYE’DEKI cocuk nufusun
1.8 milyonunun obez olmasindan yola
cikan Ttrk Bobrek Vakfi, ‘Dinya Bob-
rek Guni'ndn bu yilki temasini ‘Gocuk-
luk Cag Obezitesiyle Miicadele’ olarak
belifledi. Vakfin obeziteye karsi biling-
lendirme kampanyasina, aralarinda
Ipek Acar, Askim Kapismak, Burak Yil-
maz, Fettah Can, Gokhan Tére, Kutsi,
Mehmet Topal, Metin Oziilki, Ozge
Borak, Timer Metin ve Wilma Elles'in de
bulundugu pek cok nlii destek verdi.

Unluler gektikleri videolarda ¢cocuk-
lan paketli ve katki maddeli urunler
yerine ceviz, badem, kuru kayisi, dut
kurusu ve peslil yemeye davet etli.
Aynca gocuklara saghkli beslenme-
leri ve spor yapmalan konusunda tav-
siyelerde bulundu, Unliilerin videolan
Turk Bobrek Vakfi'nin intemet
sitesinde ve sosyal medyada blyik
ilgi gordii. Turk Bobrek Vakfi Bag-
kani Timur Erk, projeye destek veren
isimlere tesekkiir etti.
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GELECEKTE
UZULMESIN! -

Sogllkh boébreklere sahip olmasi icin
“gocugunuzu saglikh besleyin.

1‘&

TURK BOBREK VAKFI

www.tbv.com.tr .
3;’; vil

2017 DUNYA BOBREK GUNU- “SAGLIKLI BESLENME” GORSELI

Obeziteye karsifsefenbernlik
baslalttllar

ye'da g u_uk obez

2 - 6 MART 2017 SABAH GUNAYDIN
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iirk Bdbrek

Vakfy, ilkemizde
yapilan bilimsel
aragtirmalara gore 3
milyonun izerinde
obez vatandagin
bulunmas: ve bunlann
1,8 milyonun 18 yag
altindaki gocuklann
olugturmas:
ger¢eginden yola
qikarak, ozellikle

VA

Hasan

Yalnizogh

gocuklarda obezitenin
azaltilmas: ve
onlenmesi i¢in
harekete gecti.

Vakfin, qocuklarda
obezitenin dnlenmesi
icin baglattiga proje
kapsamunda “C
ve Egzersiz” calismasina
inlii oyuncu Wilma El
les ve Hasan Yalmizoglu

da destek verdi.

B DY
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Ozellikle cocukluk cadi obezitesiyle micadelede duzenli egzersiz icin dnerileri-
mizi, vakfimizin 2017 DUnya Bdbrek GUnU kampanya yuzleri olan Wilma Elles ve
Hasan Yalnizoglu ile hazirladigimiz ve UPS Spor Kultbd sporcularnin yer aldigi
egzersiz videomuzda paylastik.

Gunluk yapilabilecek etkili temel egzersizleri iceren videomuzda, vlicudun
farkl kisimlanni calistiran ve guclendiren hareketlerle, hem duzenli egzersiz alis-
kanli@inin erken yasta kazanilmasi hem de obeziteyle mUcadele icin ilk adimin
atiimasi amaglandi.

l.ll‘l’ll”ul

Obezite icin .

‘3';.v"

hal'eketea° .
gegtiler -,

Wilma Elles ve Hasan Yalnizoglu, ‘

Turk Bobrek Vakfi’'nin cocuklarda

obezitenin énlenmesi icin baslattidi

‘Cocuklar ve Egzersiz’ projesine destek verdi
ark Bobrek Vakfl, Turklyc‘dc '\,‘up:lan Kerem ve Mclodi Bita Ole

Tdm‘ilxrnm‘mra gore 3 mxl_ynnun uze- ka'nin da ¢ok Sagl:kh olduk-

rinde obez vatandayin bulunmasi ve  lanim belirui.

bunlann 1.8 milyonunun 18 yas alundaki ‘S siilends TisT o
cocuklarin olusturmas: ger¢eginden yola ¢1- pora yonlendirecegim

sonrasinda
Timur Erk,
“Cocuklar icin cok
anlamli bir destek
verdiniz, simdi Gzerine
bir bardak su icin”
diyerek, biylk
bardaklarla Elles ve
Yalmzoglu‘na su
ikram etti.

karak, harekete gecti. Hasan Yalnizoglu'nun
Sisli'de bulunan spor stodyosunda kamera
karsisina gecen Vakif Baskan: Timur Erk,
Wilma Elles ve UPS Spor Kuliibii ogrencileri,
(l‘l“('l \‘g/l'l'\l.’ }\JII(“(!‘I]!'I'H” i\'l‘l\‘n \“H]('lllﬂ!'
cekti. Goruntilerin uw_\'al nwd_‘,ul ve Milli
Egitim Bakanhgl'nln destegiile tim okullara
ulagmasi saglanacak.

\JF\)rUn I"u]\ atnin ]]Lr agamas lndﬂ Ul
dugunu belirten Elles, ikizleri Milat Aristo

Oyuncu, “Haftada iki gan balik, ki gin
bakliyat ve iki gin et vediri yorum. Dokto-
ra goriirdiim, Hnlx saglikly uknlu Olabildi-
gince hazir gidalardan uzak tutuyor, dogal
l‘('\]l'n[“l'll']l iIicm l‘]”n([('” ‘(',I'Il'”\ '\'.IPI'\’U'
rum. Yofun ¢aliymama raimen cocuklarim
ev \umul-lsrmdcn mahrum birakmiyorum.
Harcket derseniz, onlar su an mkxldx.,mu
\]rkl th ama l](lldk n]ll[lll\ l‘l <"\\H a )()n

lendirecegim” dedi. @ MESUT YILMAZ
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Milli Seferberlik: Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam

Dogal trunlerle beslenmek aliskanlik olmali. Zeytinyaglh ve dogal otlarla zengin
Ege ve Akdeniz mutfagi tercih ediimeli.

Sadece sadlikl ve bilincli beslenme yetmez. ideal cdzim, ilaveten hareketli

yasam tarzidir.

Bu konuda kendimden érnek verebilirim. Yaklasik 18 yildir Tip-2 diyabet hasta-
slyim. Hareketli yasam tarzi beni ayakta tutuyor. Haftada 3 gun sabahlar tenis
oynuyorum. Tenis oynamadigim gunler bisiklet ve ylzme bana ilag gibi geliyor.

UNLULERDEN OBEZITEVE KARSI

milli viveceklerimi-
zi tilketmeye

URKIYE'DE cocuk
obez sayisinda-
ki artis Tirk Bob-
rek Vakfi'mi da
harekete gecirdl.
Tom dinyada kutlanan ‘Din-
ya Bobrek Gin('nin bu yil
ki temasi ‘Cocukluk Cagi
Obezitesiyle Micadele:
olarak beliriendi. Tor-
kiye'dek| cocuk nifu-
sunun 1.8 milyonun

Ci\Users\user\Desktop\MART 17\STAR2 - 6.jpgi

obez olmasindan yola cikan
vakif, obeziteye karsi bilinc-
lendirme kampanyasi bas-
latinca onlarca Onlii Isim de
destek vermekte geclkmed|.

SPOR YAPIN

Ashihan Giner Ki-
hi¢, Ceyhun Yilmaz,
Emel Yildirim,

Emine On, ENif GO-
vendik, Emre Co-

lak, Fettah Can, Gkhan Tore,
Ipek Acar, Kutsi, Mehmet To-
pal, Ozge Borak, TOmer Metin,
Wilma Elles gibl Gnl Isimler,
cocuklar katki maddell Oron-
ler yerine milll ylyeceklerimiz
olan ceviz, badem, kuru kayi-
si, pestll yemeye davet ettl.
Onliler cektikleri videolar-
da cocukiara seslenerek onla-
i spor yapmalari konusunda
tavsiyelerde bulundu.

mur Erk; “Dogru beslenme ve hareketll yasamin
onem coculduk caginda hayat tarzi olarak edinil-
medir. Aks! haide kisa vadede olmasa dah! uzun
vadede ciddi hastahiklaria karsi karsiya kalmak
kacindimaz olacaktir. Anadolu'nun zengin mutfag
ve yeme kiitirine geri donerek, tencere yeme-
&1, pekmez, s0t ve giineste kurutulmus atrstir-

maliklara yonelebiliriz” ded!.
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Bobrek sagligina

kodm el deglyor

kfi, tum kadnian kronik bobrek

o g lenmeye ve onlem aimayo (,u«d yO

| 2R TURK BOBREK VAKFI ——o—
; #‘ www.tbv.com tr e
| P R

2018 yil Dunya Bébrek Gunu kapsaminda vakfimizca “Kadin ve Bdbrek Sag-
Q1" temasiyla cesitli etkinlikler dGzenlendi. Her sene Mart ayinin ikinci per-
sembe gunu kutlanan Dunya Bébrek Gunu etkinlikleri, bu yil tarihin 8 Mart’a
denk dusmesi nedeniyle Dunya Kadinlar Gunu ile birlikte kutlandi. Dunya
Bdbrek GUnu’'nde belirlenen ana temaya vakfimiz tarafindan “Bbbrek Sad-
igina Kadin Eli Degiyor” bashigina odaklanildi ve etkinliklerde hep ayni logo
ve gorsel kullanild.
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ARty s
zEL HALKD

2018 yili Dunya Bébrek GUnU ana gdrselimiz
Edirne ve Kirklareli'nde belediye otobuUsleri
vasitaslyla kamuoyuna sunuldu.

TRT HABER

[IMUR ERN
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5 Mart 2018’de gergeklestirilen panelde, konusunda uzman akademis-
yenlerle "bobrek hastaliklannin kadin saglhgr Gzerine etkileri”, “obezite-
ye ve seker hastaligina karsi kadinlar neler yapabilir?”, "NBS'nin insan
saghgina zararlan” bagliklar ele alindl.

Prof. Dr. Rumeyza Kazancioglu, Prof. Dr. Kubilay Karsidag, Doc. Dr. ib-
rahim Kalelioglu ve uzun yillar diyabetle micadele eden sanafgi Burgin
Orhon’in katiimlaryla dUzenlenen panel cok ses getirdi.
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AMABEN PROF. DR, XKUB .:"L;SQLE'EP:LC'G NOLOJI UZMAN ‘_'J’
SAGLIK BAKANLIGI'NIN'NISASTA"SEKERIRAPORU

MART 2018 FOX TV

TRT HABER

N\

FROF, RUMEYZA KAZANCIOGLU

MART 2018 TRT HABER
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Kadinlarnn “toplumun yapitasi olma sifatiyla gelecek nesilleri yetistirme-
si” ve “ailelerinin saglgina ve aliskanliklarnna olumlu etkilerde buluno-
bilmesi” hedefiyle 2018 yill DUnya Bébrek GUnu’'nde bir de sdylesi dU-
zenledik. Moderatérigund Ustlendigim sdyleside, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi ic Hastaliklan Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. F. Ela Kes-
kin ve Istanbul Universitesi ic Hastaliklar Ana Bilim Dali Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklan Bilim Dali Ogretim Uyesi Doc. Dr. Ayse Kubat
UzUm ile sporcu Hasan Yalnizoglu yer aldi.
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Anilan gunler, ulkemizdeki seker fabrikalarnin ézellestirimesine denk geldidi igin
ana femamizi nisasta bazl sekerin yarathigr olumsuz algi belirledi. Bu cercevede
iki hafta icerisinde 12 kez muhtelif kanallarda ana haberlere ciktik. Nisasta bazli
sekerin tetikledigi olumsuz kosullar hem bilimsel hem de halkin anlayacagdi dilden
yorumlama olanagini en iyi sekilde degerlendirdik.

Bu arada Saglik Bakanli@i'nin “Nisasta Bazll Sekerlerin (NBS) Sagliga Etkileri” hak-
kindaki bilim kurulu raporu, 12 Mart 2018’de bakanlik tfarafindan basin duyurusu
seklinde yayimlandi.

Vakfimizin seker tuketiminin azaltimasina yéonelik yillardir devam eden ve bdylece
anlam kazanan ve destek goéren calismalar, medyada ve kamuoyunda yanki
buldu. ki hafta boyunca gérsel ve yazil medyada cikan haberlerimiz ve kamuo-
yundaki algi sonucunda 15 Mart 2018'de TBMM Genel Kurulu’nda NBS kotasinin
%10°dan %5"e dusurtimesine iliskin genelge kabul edildi.

Bu konuyai iligkin takip edilmesi gereken énerilerimizi séyle siralayabiliriz:

eYapilan arastirmalara gére, guinde 50 gram pancar sekeri tuketimi yeter-
liyken, mevcut gunluk ttketim miktarnnin 150 gram olmasi nedeniyle, yapl-
lacak bes yillik bir kampanyayla seker tuketiminin azaltilmasi hedeflenme-
liclir.

*NBS ihtiva eden Urlnlerin reklamlar konulacak kota ile sinirlandinimalidir.
eTUrk Gida Kodeksi’‘nde yapilacak bir dizenlemeyle NBS ihtiva eden Urdn-
lerin etiketlerinde, bu durumun agik ve belirgin sekilde belirtiimesi zorunlu
hale getirilmelidir.

*NBS ihtiva eden gazll icecekler, soguk caylar, gofret ve bunun gibi islen-
mis ve paketlenmis sekerli gidalarin ilkokul ve ortaokul kantinlerinde satiglar
yasaklanmalidir.

eMeksika'da uygulandigi gibi NBS ihtiva eden tum Urdnlere ek vergi konul-
masl saglanmalidir.

Séz konusu éneriler, Tanm ve Orman Bakanh@r ile Saglk Bakanh@i tarafin-
dan uygulamaya konuldugu takdirde yillik %8 olan cocukluk cagi obezite
artisi azalacak ve Ulkemiz daha saglikli nesillere kavusacaktir.

Nisasta bazll sekerin daha az tuketildigi bir Tarkiye, saglikli bir toplum olma-

mizi tfemin edecek ve tuz tUketiminin azalfilmasinda elde edilen basarnda
oldugu gibi asirn seker tuketiminin yarathd@i hastaliklan da azaltacaktir.
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2019 yili Dunya Bébrek GUnu’'nin ana temasini "Cocuk Oberzitesi ile MUcadele”
olarak belirledik. Cesitli foplantilar sonucunda buram buram ironi kokan Obez
Market projesini hazirladik. Bunun yani sira konuyla ilgili olarak gastronomi uzmani
Dr. Dilistan Shipman énderliginde “cocuk yastaki seflerle sadlikli yiyecekler nasil
yapllir/hazirlanir” konusunda etkinlik yapmaya karar verdik.

Hedefimiz, yilda %8 oraninda artan “¢cocuk oberzitesi” ile mtcadele...

ObezMarket fikri begenildigi takdirde hem haklarni safin aldigimiz internet site-
sinde hem de sosyal medyada énUimuUzdeki senelerde ana istigal konumuz bu
olacak.

ObezMarket Projesinin Amaci:

Toplumda gittikce artan obeziteye kargi duyarliigi artirmak ve bireylerin kendi ter-
cihlerinin sonuclarinin ne olabilecedini bizzat gérerek verdikleri kararlarn gdzden
gecirmelerini saglomak amaciyla hazirlanan Obez Market projesi, Turk Bdbrek
Vakfi'nin 2019 Dunya Bébrek GuUnu etkinliklerinin amiral gemisi oldu.

ObezMarket’in Urin gami, tamamen hayali markalardan olusuyor. Ozellikle co-
cuklarnn tUkettigi tirde paketli yiyeceklerin bulundugu www.obezmarket.com si-
tesinde, Urdnler secilip satin alma asamasina gelindiginde, tuketici/ziyaretci fiyat-
la degil, yuksek seker, tuz ve yag iceren kalori yukUyle kargilasiyor.

Obez Market’te cepten harcanan degil, sagliktan harcanan gérulayor.
"Dehset Kampanya”, “Korkun¢ Firsat” gibi ironik bir séylemi olan Obez Market,

sadece internet sitesiyle dedil, sosyal medya ve dijital mecralarla da Ulkenin dért
bir yaninda tUketicilerle bulusuyor.
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ObezMarket icin kullandigimiz Uriin ve ana gérseller sdyle:

QL)
obez

Ailecek hastas: olacaksiniz

Kaloﬁ '\”samd%% ‘
D33

l /1"\
"__7’;; gy

CHIKOLAT

kel Turk Bobrek Vakfy
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findikli tablet gikolata
(80 gl

MNEEN

cikolata kaplamall
sandvic biskiv
(30 g)

. N ‘." =
{ www.obezmarket.com %
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ObezMarket’teki bazi sanal uriinlerin yerine tavsiye edilen saglikh Grlinler:

Buzzla Soguk Cay Cesitleri

Soguk caylar, hazir aimak yerine evde mevsim meyvelerinden hazirlanarak ya-
pilabilir. Sogumus caylarinizi mevsim meyveleri ile kanstirabilirsiniz. Tatlandirmak
icinse bir bardaga 1 ¢ay kasigi bal konulabilir.

Bitki caylar hazirlandiktan sonra soguk olarak da tuketilerek de soguk caylara
bir alternatif olabilir.

Stitto Aromali Sit Cesitleri

Aromall sutler &zellikle cocukluk caginda tercih edilen iceceklerdendir. Seker
icerigi yuksek olan paketlenmis aromali sutler yerine evde sekersiz ve mevsim
meyvelerinden hazirlanan sutler tercih edilmelidir.

Meyviks Meyve Suyu Cesitleri

Meyve, meyve olarak tuketiimelidirl Meyve suyu evde sikilsa dahi cok fazla
enelji ve seker icerigine sahiptir. Hazir meyve sularinda ekstra kullanilan seker de
meyve sularini sadliksiz hale getirmektedir.

Ayrica meyve sularinda bulunmayan posa ve dusuk vitamin icerigi, dogru terci-
hin meyve oldugunu géstermektedir. GUnde 2-3 porsiyon meyve tuketimi iceri-
ginde bulunan vitaminler sayesinde bagisiklik sistemini guclendirirken, posa ice-
rigi sayesinde de sindirimimize yardimci olacaktir.

Kitirh Gubuk Kraker

Yuksek tuz ve enerji icerigine sahip krakerler yerine grisini/galeta tarzi atistirmalik-
lar tercih edilebilir. Yuksek kepek icerigine sahip bu atistirmaliklarnn yaninda tdke-
filecek sut, yogurt, ayran ve peynir gibi Urdnler guzel bir ara 6gun tercihi olabilir.

Citirh Patates Cipsi Cesitleri
Patates cipslerin sagliksiz olarak dusuntlmesinin sebebi iceriginde bulunan pato-
tes degil, fuz ve yag kaynakli yaksek enerji icerigidir.

Evde cok az bir yag ile hazirlanarak, ince dilimlenmis, tuz yerine baharatlar ile
tatlandinimig firnda ev yapimi saglikli cipsler hazirlayabilirsiniz.

Sadece patates ile dedil cesitli sebze ve meyveler ile de bu cipsleri hazirlayarak
farkl ve lezzetli tatlar elde edebilirsiniz.
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Banban Ket¢ap

Ketcap, domates, seker, tuz ve cesitli baharatlardan yapiimaktadir. Evde ha-
zirlanacaok domates puresi ve baharatlar ile seker ve tuz kullanimadan saglikli
ketcap tarzi soslar hazirlanabilir.

Banban Mayonez
Mayonezin evde hazirlanmasi kalorisini dustrmez ancak zeytin yagdi, gunlUk taze
yumurta ve az tuzla daha masum hale getirilebilir.

Yuksek kalori icerigi nedeniyle mayonez evde yapilsa dahi sik tUkefilmekten ka-
c¢inilmalidir. Mayonez yerine baharatlarla lezzetlendirilmis sizme yogurtlar tercih
edilebilir.

Sekerim Yumusak $eker
Yumusak sekerler, aromalandiriimis toz seker gibi dusundlebilirler. Bu yuzden sag-
likl bir beslenme programi icerisinde yer almamalidiriar.

Yumusak sekerler yerine dogal ydntemler ile kurutulmus bir avuc kuru meyve tu-
ketimi do@ru tercih olacaktir.

Sipsak Hazir Corba Cesitleri

Haozir corbalar yuksek tuz icerikleri nedeniyle saghgmizi olumsuz ydnde etkilerler.
Paketlenmis bir Urdin olan hazir corbalar yerine yine hizli bir sekilde hazirlanabilen
dogal yapilmis ve kurutulmus tarhana ¢orbasi tercih edilebilir.

Cikolata Cesitleri

Cikolatalar dogru miktar ve siklikta tGketilmelidir. BuyUk bir paket cikolata yemek
yerine isaret parmagdinizin boyutunu gecmeyecek (iki kare) kicUk bir parca ¢i-
kolata, surekli oimayacak sekilde tuketilebilir. Bitter ¢ikolata (kakao orani %70 ve
Ustu) daha dogru bir tercintir.

Evde yag miktarni daha az tutarak ve meyvelerin sekeri kullanilarak gikolatalar
hazirlayabilirsiniz.

Patirti Patlamig Misir
Paketli halde satilan patlamis misirlarnn icerisinde ¢ok yuksek oranda tuz ve yagd
kaynakll enetji bulunmaktadir.

Evde yagsiz ve cok az tuz kullanarak patlamis misir yapabilir ve tuketebilirsiniz.
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ObezMarket’teki bazi sanal iriinlerin yerine tavsiye edilen saglikh Grlinler:

Buzzla Soguk Cay Cesitleri

Soguk caylar, hazir aimak yerine evde mevsim meyvelerinden hazirlanarak ya-
pilabilir. Sogumus caylarinizi mevsim meyveleri ile kanstirabilirsiniz. Tatlandirmak
icinse bir bardaga 1 ¢ay kasigi bal konulabilir.

Bitki caylarn hazirlandiktan sonra soguk olarak da tuketilerek de soguk caylara
bir alternatif olabilir.

Stitto Aromali Sit Cesitleri

Aromall sutler &zellikle cocukluk caginda tercih edilen iceceklerdendir. Seker
icerigi yuksek olan paketlenmis aromali sutler yerine evde sekersiz ve mevsim
meyvelerinden hazirlanan sutler tercih edilmelidir.

Meyviks Meyve Suyu Cesitleri

Meyve, meyve olarak tuketiimelidirl Meyve suyu evde sikilsa dahi cok fazla
enelji ve seker icerigine sahiptir. Hazir meyve sularinda ekstra kullanilan seker de
meyve sularini sagliksiz hale getirmektedir.

Ayrica meyve sularinda bulunmayan posa ve dusuk vitamin icerigi, dogru terci-
hin meyve oldugunu géstermektedir. GUnde 2-3 porsiyon meyve tUketimi iceri-
ginde bulunan vitaminler sayesinde bagisiklik sistemini gliclendirirken, posa ice-
rigi sayesinde de sindirimimize yardimci olacaktir.

Kitirht Cubuk Kraker

Yuksek tuz ve enerji icerigine sahip krakerler yerine grisini/galeta tarzi atistirmalik-
lar tercih edilebilir. Yuksek kepek icerigine sahip bu atistirmaliklarn yaninda tuke-
tilecek sut, yodurt, ayran ve peynir gibi Urdnler glzel bir ara 6gun tercihi olabilir.

Citirh Patates Cipsi Cesitleri
Patates cipslerin sagliksiz olarak dusuntimesinin sebebi iceriginde bulunan pato-
tes degil, tuz ve yag kaynakli yUksek enerji icerigidir.

Evde cok az bir yag ile hazirlanarak, ince dilimlenmis, tuz yerine baharatlar ile
tatlandinimis firnda ev yapimi saglikll cipsler hazirlayabilirsiniz.

Sadece patates ile dedil cesitli sebze ve meyveler ile de bu cipsleri hazirlayarak
farkl ve lezzetli tatlar elde edebilirsiniz.
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Sokko Kakaolu Findik Kremasi
Findik kremalarini cok kolay bir sekilde evde hazirlayabilirsiniz. Paketli olarak sati-
lan yUksek enerji ve seker icerikli findik kremalar tercih edilmemelidir.

Kuru ¢ig findigr kokusu ¢ikana kadar kavurduktan sonra krema kivana gelene
kadar mutfak robotundan gegirerek sekersiz ve dogal findik kremasi elde ede-
bilirsiniz. Badem ve fistik gibi ¢esitli kuru yemigler ile de bu tarifi deneyebilirsiniz.

Evde dogal haliyle hazirlamis oldugunuz findik kremasini yUksek enerji icerigi ne-
deniyle gunde bir tath kasigr kadar kahvaltida, spor éncesi veya sonrasinda tU-
ketebilirsiniz.

eGUN icerisinde disarda oldugunuz durumlarda dogru besin tercihi yapmak
daha zor olabilir. Bu durumlarn éntne gecmek icin grisini, galeta, sut, meyve,
kuru meyve ve kuru yemisleri yaninizda bulundurabilirsiniz.

eDisarda yediginiz bir yemekte saglikl tercih yapmaniz daha zor olabilir. Bu gibi
durumlarda ise az yag, tuz ve seker icerigi olan yiyecekleri tercih ediniz. Bdyle bir
tercih sansiniz yok ise yemeklerin icerisinde yag olan suyunu tiketmeden daha
az miktarda vyiyiniz.

e A¢ karnina spor yapmak yerine éncesinde saglikli atistirmaliklar yaparak daha
verimli spor yapabilirsiniz.
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ObezMarket’in acilisini, 7 Mart 2019°da
etkinlige katilan égrencilerle yaptik.
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Etkinlik i¢in hazirlanan basin biltenimiz sbyle:

TURKIYE'NIN LK "OBEZ I\/IARKVEIT'i ACILDI!
BU MARKETTE FIYATLAR DEGIL, ZARARLI
|ICERIK VE KALORILER HESAPLANIYOR...

Tark Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk: “Gelecegdimiz olan cocuklanmiz sebzelerin
tadini bilmiyor. Turkiye’deki obez hastalarin ylzde 60’1 0-18 yas araligindal!”

*Ailecek Hastasi Olacaksiniz!” Slogani ile Hayata Gecirilen Projede Oncelikli He-
def Cocuklar...

“Korkun¢ Firsatlar ve Dehset Kampanyalar” kulaga bir market kampanyasi icin
garip geliyor olsa da, Obez Market bilincli tuketen cocuklar ve sadlikl beslenme-
ye adim atmak isteyen ebeveynler icin iyi bir firsat.

Tark Bébrek Vakfi, dinya genelinde her yil Mart ayinin ikinci haftasi cesitli etkinlik-
lerle ele alinan DUnya Bébrek GUnu icin ¢carpici bir calismaya imza atti.

“Cocuklarda Obezite” temasinin ele alindidi proje kapsaminda sanal olarak isle-
yecek Obez Market ile aligveris sepetine eklenen paketli abur-cuburlar, fiyatiary-
la degdil kalori miktar ve seker/tuz oranlaryla hesaplaniyor. Dikkat cekici sdylem-
lerle yer alan Urlnler ise Likir, Sekerim, Chikolat, Citirti gibi isimlerle adlandirlarak
ironi yapildi.

Her seyin aslina uygun olarak ciddi bir hazirik asamasi sonrasinda hayata ge-
cirildigi ObezMarket projesinde amag Turk Bébrek Vakfi olarak, Dunya Bdbrek
GUnu’'nde her gecen gun artan cocuk obezitesine dikkati cekmek ve tuketim
aliskanlar konusunda farkindalik yaratmak oldu.

GCocuklarn yasama dair fTum aliskanlik tfemellerinin cilede basladigr bilenen bir
gercek. Yeme aliskanliklar, spor aliskanliklar ve hatta aligveris aliskanliklari...
Oberzite ise tip otoriteleri tarafindan hastalik olarak goértldugu halde égrenilen
bir durum olarak da biliyor. Bu sebeple, cocuklarda obezite konusuna aligveris
aliskanliklar ve beslenme Uzerinden dikkat ¢ekilmesi hedefleniyor.

Oberzite bircok saglik soruna neden olurken, bdbrek hastaliklarnin da dSnemili ne-
denlerinden biri. Ulkemizdeki obez hastalarin %60’ini 0-18 yas araligindaki cocuk-
lar olusturuyor. Yetersiz ve dengesiz beslenme ile olumsuz yasam aliskanliklar ne-
deniyle her gecen yil bu sayi artiyor. Ulusal bir halk sagligi sorunu olan obezitenin
onlenmesi icin ilgili bakanliklar da ¢esitli dnlemler almaya basladi.
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“BAGISIKLIK SiSTEI\/IiNi BOZAN EN BUYUK
ETKEN SEKERDIR”

Obez Market acilisina ev sahipligi yapan Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk: “Bu-
gun yasadigimiz en dnemli sorun, cocuklanmizin kilolu ve obez olmalidir. Ozellikle
buylk sehirlerde yasayan cocuklanmiz abur cuburlara karsi savunmasiz kaliyor.
Cogu belki baklanin, enginarin, pirasanin, kerevizin tadini bilmiyor ve islem goér-
mMus hazir gidalar, besin degeri az ancak kalorisi yUksek yiyeceklerle 6Qun gegiri-
yorlar. Biz, maalesef kendi ellerimizle cocuklanmizin damak tadini bozduk.

Oysa geleneksel mutfak kultirimuz ve sofralanmizdan aligkin oldugumuz yemek
tariflerimiz, bugUn tum dudnyada kabul géren en saglikll beslenme bicimi olan
Akdeniz beslenme tarziyla birebir &rttsuyor. Yaptigimiz saha egitimlerinde cocuk-
larnn yarsinin okula kahvaltl yapmadan geldigini Uzllerek gézlemliyoruz. Biz bura-
da, ObezMarket'te sadece cocuklara degil, buyUklere de aslinda yediklerinin ve
ictiklerinin icinde bulunan kalorileri, fuz ve seker miktarlarnni belki de biraz acimasiz
bir ydbntemle gosteriyoruz.

Minicik bir cocuga ‘aman sussun’ diye verdiginiz paketli bir gida, cocugunuzu so-
dece sakinlestirmekle kalmiyor, sismnanlatfiyor ve bagisikligini zayiflatiyor. Bagisiklik
sistemini bozan en blyuk etken sekerdir.” dedii.

“BURADA AMAC YASAK KOYMAK DEGIL”

TBV Baskani Erk s&zlerine ¢cdzum Onerileriyle devam etti: "Madem sorunu ortaya
koyduk, cdzimden de bahsedelim. Biz hicbir zaman yiyecekler yasak koyulmasi
taraftan degiliz. Yasak, ilgiyi ve iste@i arttiracaktir. Halbuki ¢ikolata mi istedi, kakao
orani yuksek bir ¢ikolatadan kuguk bir par¢a, surekli olmayacak sekilde tuketile-
bilir. Yumusak sekerler yerine dogal yontemler ile kurutulmus bir avuc kuru meyve
tuketimi dogru tercih olacaktir. Seker icerigi yuksek olan paketlenmis aromali stt-
ler yerine evde sekersiz ve mevsim meyvelerinden hazirlanan aromali sttler tercin
edilmelidir. Evde ince dilimlenmis, tuz yerine baharatlar ile tatlandinlimis ve cok az
bir yag ile finnda pisiriimis patatesle de bu cipslerden hazirlayarak farkll ve lezzetli
tatlar elde edebilirsiniz. Findik veya yer fistigr kremalarini evinizde kolaylikla hazirlo-
yabilirsiniz.

Kuru ¢ig findigi ya da yer fistigini kokusu ¢ikana kadar kavurduktan sonra krema ki-
vamina gelene kadar mutfak robotundan gecirerek sekersiz ve dogal krema elde
edebilirsiniz. Goruldugu gibi saglikl beslenme aliskanligini edinmek ¢ok zor degil,
yeter ki biraz gayret gbsterelim, biraz bilin¢lenelim.”

Obez Market Farkindalik Yaratma Projesi, 9 kanalda haber olarak yayimlandi.
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Tarkiye’'nin ilk ‘Obez Market’i

Tudrk Bébrek Vakfi, her yil mart ayinin ikinci haftasi ¢esitli etkinliklerle ele alinan
"Dunya Bébrek GUnU” igin ¢arpici bir ¢calismaya imza attl.

"Cocuklarda Obezite” temasinin ele alindigi proje kapsaminda “Obez Mar-
ket” acildi. Sanal olarak isleyecek Obez Market ile alisveris sepetine eklenen
abur-cuburlar, fiyatlanyla degdil kalori miktar ve seker-tuz oranlaryla hesapla-
nacak.

Turkiye’deki obez hastalarn yuzde 60°inin 0-18 yas araliginda oldugunu séyley-
en Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, "Obez Market'te sadece cocuklara
degil, buyuklere de aslinda yediklerinin ve ictiklerinin icinde bulunan kalorileri,
tuz ve seker miktarlarnni belki de biraz acimasiz bir ydntemle gosteriyoruz” dedi.
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Dis mecralarda yer alan ObezMarket gorsellerinden bazilari
istanbulda Trump Towers AVM, Mecidiyekdy — Saphire AVM, Levent
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Kanyon AVM, Levent, istanbul

Carousel AVM, Bakirkdy, istanbul
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Bodrum Havalimani, Mugla

Edremit Havalimani, Balikesir
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DUnya Bédbrek GUnU kapsaminda 11 Mart 2019°da Kanyon intema Yasam Aka-
demisi mutfaginda duzenlenen etkinlikte Unlller ve cocuklar mutfaga girdi.

11 MART 2019 NTV HABER

“Sekeri ve tuzu azalt, hayatini uzat” diyen unlller cocuklarla mutfaga girdi
ntv.com.tr

Dunya Bobrek GUnu sebebiyle "Cocuklarda Obezite” temasiyla gercekles-
firilen etkinlikte “Seker ve tuzu azalt, hayatini uzat” slogani ile dSnemili bilgiler
paylasidi.

Sevilen oyuncular Ayca Erturan, Asli Bekiroglu ve Almila Ada, Turk Bébrek Vakfi
Baskani Timur Erk’in ev sahipliginde ve Gastronomi Uzmani Dr. Dilistan Ship-
man moderatérligunde cocuklar ile mutfaga girdi. Cocuk Endokrinolojisi Uz-
mani Prof. Dr. Olcay Evliyaogdlu ve Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof, Dr. Lale Sever
de eftkinlikte cocuklara eslik efti.

Etkinlikte cocuklarla mutfaga girip saglikl atistirmaliklar hozirlayan sevilen
oyuncu Ayca Erturan, saglikl beslenmeyi cok kU¢uk yaslarda 6grendigini be-
lirterek, "Bahcemde ekip-diktiklerimle dogal fohumlar elde ettim ve hatta bu
yUzden Bugday Dernegdi'ne Uye olup orada egitimler aldim. Bunun icin cok
sansl oldugumu ddstntyorum” dedli.
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Erfuran, disandan yemek yemek konusunda ¢ok dikkatli oldugunu belirtti ve
ekledi:

“Hangi hijyenik sarflarda hazirlandigi ve hangi yagdlarla yapildigini bilmedigim
icin disandan yemek yerine yiyeceklerimi yanimda fasimaya gayret ediyo-
rum. Keske dogamiz ve kendi UrUnlerimiz bozulmasaydi ve anneannelerimiz,
ninelerimizden kalan adetleri devam ettirebilseydik. Annelere mesajim ise ha-
zir gidalardan uzak durmak yénunde olacak.”
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Oyuncu Almila Ada, "Cocuklugumdan beri abur-cuburla hic isim olmadi. Bale
yapmamin bunda ¢cok buyuk etkisi var. Saglikll yemekler konusunda mutfakta
cok iddial oldugumu séyleyebiliim” derken, oyuncu Asli Bekiroglu ise " Aslinda
halen beslenme boIimuU égrencisiyim. Bunu cok kimse bilmez mutfakta pek iyi
degilimdir ama saglikl beslenme konusundaki bilgilerimle iyi yasadigimi sdyle-
yebilirim” ifadesini kullandl.

Etkinlige ev sahipligi yapan Turk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk, 82 milyon nUfu-
su olan Turkiye de 3 milyon morbid obez bulundugunu ve bunun 1,8 milyonu-
nun ¢cocuk yasta oldugunu séyleyerek sbyle konustu:

“En buyUk sikinti da bunun her yil %8 artiyor olmasi. Bizler yaptigimiz ¢alisma-
larla bu orani ylUzde 4'lere ¢ekebilirsek ne mutlu bize. Cocuklarin, ailelerinden
edindigi yanlis beslenme aliskanliklannin dizeltimesine yonelik bilinglendirme
calismalar bu yilki ana hedefimizdir. Bu baglamda ¢ocuklara basta abur cu-
bur olmak tzere bol kalorili, bol sekerli, bol tuzlu beslenme yerine, yeterli ve
dengeli beslenme bilincinin kazandinlmasi, gelecegin saglikli nesillerini yetis-
firme acisindan ulkemizin vazgecilimezidir. Bu arada cocuklara en fazla 1U-
kettikleri/yedikleri besinler ve UrUnler yerine daha saglikli alternatiflerin oldugu
Dr. Dilistan Shipman gibi uzmanlar tarafindan égretiimeli ve kamuoyuyla pay-
lasiimalidir. Ayrica yeni neslin yakindan takip eftigi birbirinden degderli genc
oyuncularinda bu konuda bilin¢li oldugunu ve bunu cevreleriyle paylastigini
goérmek de mutluluk veriyor.”
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"KESKIN KOKU VE TADI OLAN
SEBZELER KUGUK YASLARDA
ALISTIRILMALI”

Mutfak etkinliginde moderatérlik gérevini Ustlienen Bilgi Universitesi Gastronomi
B&IUMU Bagkani Dr. Dilistan Shipman ise dogru ve sadlikll beslenmenin cocukluk
déneminde baslanmasi gerektiginin alfini ¢cizerek, sunlar séyledi:

"Beslenme, bireylerin sagligini korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yukseltmek
icin vicudun gereksinimleri olan besin égelerini yeterli miktarlarda ve uygun zo-
manlarda almak igin bilingli yapilmasi gereken bir davranigtir. Dogru ve saglikii
beslenme ¢cocukluk ddneminde baslamalidir cunkd o dénem yetiskinlik icin temel
olusturan pek cok aliskanhigin gelistigi ddnemdir. Bu ddbnemde yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmasinin yani sira saglikll beslenme aliskanliklarinin kazandiril-
masi da dnemlidir. Cocuklar kUguk yaslarda besinlere karsi secici tavirlar sergile-
yebilirler. Ozellikle koku ve tatlar keskin olan enginar, kereviz, lahana gibi sebzeleri
tfUketmekte direnc gosterebililer. Bu nedenle bu tip yiyeceklerin kagUk yastaki
cocuklara aligtinimast icin sevecekleri diger yiyeceklerle harmanlanarak sunulmasi
ilerde saglikl beslenme aliskanliklarini kazanmalari icin tavsiye edilebilir.”
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“BESLENMENIN YANINDA
HAREKET AZLIGI DA OBEZITE
ICIN ONEMLI BIR FAKTOR”

Cocuk Endokrinolojisi Uzmani Prof. Dr. Olcay Evliyaogdlu ise Turkiye’'de obezite-
nin artigina dikkati cekerek, "Obezite Ulkemiz icin artik cok ciddi bir problem
¢unkd bu konuda Avrupa’da birinciyiz. Annelerin mutfaklanndan alacagdi ku-
cUk 6nlem ve degisiklikler sayesinde obeziteyi nlemek icin cok buyUk adim-
lar atilacadina dustnuyorum. Turkiye'de obezite bircok nedenden dolayi artfis
gosteriyor ve bunlardan bir tanesi de beslenme. Ayrica hareket azligi ve okul-
lardaki yemekhanelerin ele alinmasi ve hatta sosyal sorumluluk cercevesinde
devlet politikasl seklinde ele alinmasi gerekiyor. Turk Pediatri Kurumu’nun da
bu konuyla ilgili calismalarinin oldugunu &zellikle sdylemek istiyorum” dedii.

VN
VORWERK
NA/

Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu
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Dunya Bobrek GUnu sebebiyle "Cocuklarda Obezite”ye karsi gerceklestirilen et-
kinlikte “Seker ve tuzu azalt, hayatini uzat” slogani ile dSnemili bilgiler paylasildi.
Sevilen oyuncular Ayca Erturan, Asli Bekiroglu ve Almila Ada; Turk Bébrek Vakfi
Baskani Timur Erk’in ev sahipliginde ve Gastronomi Uzmani Dr. Dilistan Shipman
moderatérligunde ¢cocuklar ile birlikte mutfaga girdiler. Cocuk Endokrinolojisi Uz-
mani Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu ve Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof. Dr. Lale Sever de
etkinlikte cocuklara eglik efti.

SAGLIKLI
A BESINLF

‘Sekeri ve tuzu azalt, hayatini uzat' diyen dnliler mutfaga girdi

Dunya Bobrek Gunu sebebiyle “cocuklarda obezite“ye karsi gerceklestirilen et-
kinlikte “Seker ve tuzu azalt, hayatini uzat” slogani ile dnemli bilgiler paylasildi.

Bilgi Universitesi Gastronomi B&IUm Baskani Dr. Dilistan Shipman, minik seflere sag-
likl afistirmaliklar ile kalorisi ve sekeri az tatllann hazirlanmasi ile ilgili bilgiler verdi.
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MAGAZ

HATTI...

" COCUKLARLA SAGLIKL
ATISTIRMALIK YARTILAR

yca Erturan
kiroglu ve Almila Ada

cocuklar ile bi
girdi. ‘Sekerive tu

irlayan Ayca Ertura
cok kucuk

de ekip diktik

t, hayatim
nlikte

Sagllkll ya;am |g|n bulu;tular

daki bilgileri

Ayga Erturan, Ash Beki
Almila Ada, Diinya Bobrek (‘ﬂnn nde

mndxg)mn sbyleyebilirim™

obeziteye dikkat cekmek igin ¢ocuk- hayat
larla mutfaga girdi, Tiirk Bobrek fclscfcsi haline getirdigini
Vakfi Bagkam Timur Erk’in evsahip-  belirten Erturan ise,
liginde gergeklegen etkinlikte, ‘Seker  “Kendi yogurdumu
ve tuzu azalt, hayati uzat’ slogamiyla  hazirlarim, $imdi
uulkhan;tmmhklnr hazirlandy, de peynir yapmaya

v, “Besl boliimi seklind
Sgrencisiyim. Mutfakta iyi konugtu.
degilimdir ama saglikli beslenme @ SECKIN SENVARDAR
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Dunya Bébrek GUnu etkinlikleri kapsaminda Stper Lig takimlarn da vakfimizin
pankarti ile sahaya ¢ikti.
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10 Mart 2019 Besiktag-Konyaspor Magi
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11 MART 2019 Galatasaray- Antalyaspor Maci
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13 MART 2019 DUNYA
BOBREK GUNU |
BETUL DEMIR KONSER]

2019 yil Dunya Bébrek Gunu kutlomalar ¢cercevesinde gerceklestirdigimiz son et-
kinligimiz Bakirkdy Cem Karaca Kulttr Merkezi‘'ndeki Betul Demir konseri oldu.

Sicak ve neseli bir atmosferde gecen konserde vakfimizin bursiyerleri ve UPS Spor
KullbU oyuncular strpriz yaparak sahneye “Tuzu ve Sekeri Azalt, Hayatini Uzat”
yazill pankartla ciktl. Sosyal komitemiz, Tekirdag subesi calisanlarimiz ve diyaliz te-
davisi gbren hastalarmizin da aramizda bulundugu gecede hastalarimiz, Betul
Demir’in sarkilarina eglik ederek neseli bir aksam gecirdi.

Bu etkinlikle 2019 yili DUnya Bbbrek Gunu kutlamalarini sonlandirdik.

X

Konserde'eylem!

Betiil Demir, TUrk Bobrek Vakfi'min ‘Dlinya

Bobrek GUnir etkinliklerinin kapamis koriserinde
sahne aldi. Cem Karaca Kiltir Merkezi'ndeki
organizasyonda sarkicy, ikinci sarkisini seslendi-
rirken, bir grup sahneye cikarak‘Seker ve tuzu
azalt, hayatini uzat’ pankart actr. Kisa stireli

sok yasayan Demir, eylemcilerin, vakfin saghk
gonillileri oldugunu fark edince, tebessim etti.

2019 yill DUnya Bébrek Gunu’'nde yaptigimiz etkinlikler ve dncesinde sosyal
medyada yayimladigimiz diyabet hastaliklarnyla ilgili “Buzdadl” kamu spotu
sonrasinda aldigimiz kamuoyu bildirimlerinin en énemlisi, Tip-1 ile Tip-2 diyabet
arasindaki farkin tam anlamiyla bilinmedigiydi. Bu nedenle Diyabet Cemiyeti
kaynaklarnni kullanarak su bilgiyi paylasmak isterim:

Bu konudaki en énemli fark Tip-2 diyabet hastaliginin tlkemizde %85 oraninda
yaygin olmasidir.
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Betiil Demir ve Tirk BolifekVakinBaskani Timur Erk,
sahnede 'Beraber Yiriidik Biz Bu Yollarda’' sarkisimi sdyledi.

BiZ BU YOLLARDA

UNLU sarkici Betiil Demir,
Tiirk Bobrek Vakfi'mn diizen-
ledigi Diinya Bibrek Giinii
etkinliklerinin kapanigin-
da konser verdi. Bakirkoy

timda ilk kez boyle bir seyle
kargilagtim ve ne apacagl-
mu gasirdim agikgasi” dedi.
O anda sahneye gikan vakif
bagkan1 Ti1 00 Frl. “Insan-

Cem Karaca Kiiltiir Mer- larimzin tuz ve gekeri
kezi'nde halka agik olarak azaltmalan igin ne miica-
| gergeklestirilen konser deleler verdigimizin yakin
tiyiik ilgi gordii. Demir, gahidisin. Senin sahne-

ikinci sarkisini seslen- ne de gikacagimizi tahmin
dirirken, ellerinde ‘Seker ¥V etmeliydin” diye konustu.
ve tuzu azalt, hayatini uzat’ Unlii sarkic: kopan alkiglar-
pankartiyla sahnesine gikanla- A la beraber Erk'e “Madem bura-
1 goriince kisa stireli ok {asadl. a gaiktimiz, hakkini verip benimle
Pankart 1 tagiyanlarin Tiirk Bobrek Vak- bir sarzl seslendirmelisiniz” diye kargilik

fi'mn saghk %?:llziillﬁleri oldugunu 6gre- verdi. Ikili, birlikte ‘Beraber Yiirtidiik Biz
nince giilme krizine giren Demir; “Haya-  Bu Yollarda’' sarkisim seslendirdi.
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C-TUZ

Tuzun kimyasal formUult sodyum klorardUr.

Zamaninda para yerine gecen bir kimyasal olan fuz, Romal askerlere Ucret yerine
Odenen temel bir gidaydi. Avrupa’da, Kuzey Denizi'nden elde edilen ve tuketilen
ringa baliginin uzun stre korunmasi icin zengin tuz kaynaklarna sahip isvec impa-
ratorlugu’nun 200 yil boyunca Baltik Ulkeleri, Danimarka, Finlondiya ve Norvec'te
imparatorluk kurmasina katkl saglayan zengin bir mineraldir.

Dunya Saglk Orgutti ve Saglik Bakanhdr gunltk tuz tdketimini, 5-6 gram ile sinirfla-
maktadir.

“TUZUN AZI KARAR, COGU ZARAR!
GUNLUK TUZ TUKETIMI 5-6 GRAM OLUR ISE
SEYARAR...

TUZU AZALT, OMRUNU UZAT”

Tuzun bilesiminde yer alan ve fizyolojik agidan ihtiyac duyulan sodyum, kan basinci,
asit baz dengesi, sinir sistemi ve kas dokusunun iyi calismasinda dnemli bir etkendir.
Asir tuz tuketimi ve dolayisiyla yuksek sodyum alimi ise bdbrek, kalp ve beyin has-
taliklan basta olmak Uzere birgcok saglik sorununa yol acar.

Tark Hipertansiyon ve Bébrek Hastalarn Dernedi’nin 2008 yilinda gerceklestirdigi
SALTURK-1 calismasi, © gunun Tarkiye'sinde yetiskinlerin kisi basi gunluk tuz tuketimi-
nin 18 gram oldugunu tespit etti. 2010-2015 yillan arasinda Saglik Bakanh@inin TArki-
ye'de asirn tuz tuketiimesinin azaltlmasi programi ve basta Turk Bébrek Vakfi olmak
Uzere birgcok STK'nin ¢alismalar sayesinde tuz tUketimi gunltk 14 grama dustu. Tark
Bobrek Vakfi’'nin farkindalik ¢calismalar ve kampanyalaryla ginimuzde gunluk tuz
tUketimi 10 grama kadar dusurdldd.

2012 yiinda yapilan SALTURK-2 calismhasina gére gunluk tuz aliminin %56’ sindan ye-

mek tuzunun sorumlu oldugu, bunun da dértte Ggcunin fencereye eklenen tuzdan
olustugu tespit edildi.
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Tuz tUketim kaynag@inin hangi oranlarda olduguna bakarsak,
%34 ile ekmek,

%30 ile yemek piserken veya hazirlanirken eklenen tuz,

%21 ile islenmis ve ambalajlanmis gidalar,

%11 sofradaki tuzlugun katkisi,

%4 gidalarda bulunan dogal tuzlar oldugunu gérebiliriz.

GuUn iginde tuketilen ve tuz icerigi yUksek zeytin, peynir, tursu, salca, ¢esitli soslar ve
tuzlu baharat kangimlar da gunltk tuz alimini arfirmaktadir.

AQustos 2013 ten itibaren tuz ambalajlarnnda “Tuzu Azaltin Sagliginizi Koruyun” ifo-
desinin bulunmasi zorunlu hale getirilmistir.

Gunde 5 gram tuz tUketimi igin & dneri

1-Tuzlugu masadan kaldirn

2-Tadina bakmadan yemege tuz eklemeyin, mumkunse hic tuz eklemeyin
3-Yemek yaparken ve hazirlarken fencereye eklediginiz tuzu azaltin

4-Her gun sebze ve meyve yiyin, bdylelikle potasyum alin ama sodyumu azaltin
5-Fazla tUketmekten kacinin ve sporu yasam tarziniz olarak algilayin

Bircok yeme ve beslenme aliskanliginda oldugu gibi tuz tuketim aliskanliklarn da
cocukluk caginda kazanilimaktadir. Bu konuda dncelikle anneler bilinglendirime-
lidir. Cocukluk caginda dogru tuz tUketimi aliskanliklarnin veriimesi Snemlidir. Ge-
belik ve menopoz ddéneminde kadinlar, asir tuz tuketiminin kendileri icin ne kadar
riskli oldugunun farkina varmalidir. Asir tuz ttketimi, vicuttan kalsiyum atimini artti-
rarak kadinlarda yaygin olan kemik erimesinin ilerlemesini tetiklemektedir.

Asiri tuz kullanimi yUksek tansiyon olusturur.

Tarkiye’de hipertansiyon gértlme sikligi %30 civarinda olup, Saglik Bakanli@i verile-
rine gére her U¢ dlumden birinin nedeni hipertansiyondur.

Hipertansiyonu tetikleyen, tuzun icinde bulunan sodyumdur. Sodyum iceren her
Tarld gidanin agir tuketiminden uzak durulmaldir.

Cogumuz yapilan keklerde genelde sadece seker oldugunu bilir, ancak kabart-
ma tozu olarak kullondigimiz sodyum bikarbonat, sodyum icerdiginden gunlUk
tuz tUketimini artirmaktadir. MUmkun oldugunca gunde yarim litreden fazla soda
veya mineral suyu icilmemelidir.

Asirt tuz tketiminin ve beraberinde yol actigi saglik sorunlarnnin dnlenmesinde far-

kindalik olusturulmasi, yanlis beslenme aliskanliklarn ve yasam tarzinin degistirilmesi
gerekmektedir,
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SOFRA TUZU, HIMALAYA
TUZU, KAYA TUZU, OKYANUS
TUZU VE RAFINE TUZ...
HANGISI YARARLI HANGISI
ZARARLI?

Dogada cevresel etkilesimden en az zarar gdren tuz, en sagdlikli tuzdur. Tuzlalarda
Uretilen tuzlar yeralti su kaynaklarina kansan basta agir metaller olmak tzere kim-
yasal atfiklar igceriyorsa, o tuzladan elde edilen tuz sagdlikll degildir. Aynca rafine
tuzlarda bulunan, kolay doze edilebilmesi icin aluminyum stearat iceren tuzlar da
saglik degildir.

TUketimi dnerilen en sadlikli tuz dogada dogal olarak bulunan %951 sodyum klo-
rar olan, %5’inde ise yUzU askin mineral bulunan kaya tfuzudur. Ancak kaya tuz-
lannda genelde iyot bulunmadi@i icin gerektigi miktarda iyot ilave edilmis kaya
tuzu tUketimi ideal ¢ozumddr.

Himalaya tuzu, okyanus tuzu ve renklendirilmis kristal gérdnimu veren tuzlar daha
ziyade pazarlama taktigi sonucu satilan tuzlardir. Ayrica Himalaya kaya tuzu tal-
yum, radyum ve plUtonyum icermektedir. Bu nedenle radyoaktif maddelerin
icerdigi tuzlardan uzak durmak gerekmektedir.

Tuzun normal olarak %401 sodyum, %601 klortrdUr. Burada sz konusu olan esas
etken madde sodyumdur. Halen 10 grama indirilmis bulunan gunltk yetiskin tU-
ketim miktarn yapilacak kampanya ve lobicilik ¢calismalarnyla fitizlikle devam et-
tirlmeli ve DUnya Saglik OrgUtinin hedefledigi 5-6 grama indirilmelidir. Bu son
asama Turk damak tadinin tuz ttketimine yatkinligi nedeniyle en zor asama olup
senelerce surebilir.

Tuz tUketiminin azaltiimasi konusunda birkac pratik dneriyi séyle siralayabiliriz:

Bdrek, pogaca, acma, manti, makarna, eriste, pizza, kuru pasta, gbzleme, pide
ve kurabiye gibi hamur isleri potansiyel tuz kaynagidrr.
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Damak tadimiza uygun kahvaltida beyaz peynir olmazsa olmazimizdir. 100 gram
beyaz peynirin icinde 3.5 gram tuz bulunmaktadir. Peynir, ambalajindan ¢ikaril-
diktan sonra en az iki kez ik suyla durulanmall ve servis edilmelidir. Tuz oraninin
Akdeniz'de %4 oraninda bulundugunu hatirlatirsam, Akdeniz’in suyunu icemedi-
gimiz gibi damak tadimizin aliskanliklarmizdan biri olan peynirin de tuzu alinarak
tUketilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.

Salataya tuz yerine limon, karabiber, kirmizi biber, kimyon, sirke, nane, kekik, so-
gan, sarmsak, baharatlar, degisik otlar, dereotu, taze findik, ceviz, semizotu ve
zeytinyagi ekleyip damak tfadimiza uygun sekilde getirerek, tuz tuketimini azalto-
biliriz.

TUZ TUKETIMININ AZALTILMA-
SINA YONELIK ONEMLI
FAALIYETLERIMIZ

Turk Bébrek Vakfi olarak yillardir tuz tuketiminin azaltimasina ydnelik ¢alismalar
yapsak da sunu vurgulamak gerekiyor: Tuz tUketimi gunluk en az 5 gram olmalidir.
Daha az tUketilirse hiponatremi denilen hastalik meydana gelir.

icinde %5 oraninda muhtelif mineraller ve iyot bulunan kaya tuzunu ginde 5-6
gram ttketmek ideal formuldur.

Bobrek saglhiginin korunmasi, kronik bdbrek hastaliglyla mucadele kapsaminda
asir tuz ve seker tUketiminin zararlari, saglikl beslenme ve hayat tarzi dnerileri eQi-
timlerine istanbul, Tekirdag ve ilcelerinde devam edildi. (iigili yazilar icin: EK-1,EK-2)
Tuz tuketiminin azaltimasina yonelik ana ¢calismamiz, foplum olarak en ¢ok tuket-
tigimiz temel gida olan ekmekle basladl.

Istanbul BlyUksehir Belediye Baskanligina 13 Haziran 2011°de yazilan yazi
(EK-3) ile Istanbul Halk Ekmek Fabrikasi'nda (HE) Uretilen ekmeklerdeki tuz oraninin
dusurtlmesi calismasinin basarill sonuclar paylasildi.

Tark Hava Yollan'na (THY) 31 Ocak 2013’te yazilan yazi (EK-4) ile tuz tuketiminin

azaltilmast icin ucaklarda sunulan ikramlarda tuz paketlerinin kaldinimasi énerisin-
de bulunuldu.
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Ekmegin icindeki tuz miktannin dusurtlmesi icin istanbul Blyuksehir Belediyesinin o
zamanki baskani Kadir Topbas ile goérastldd ve Halk Ekmek Genel MUudurlugu ile
temasa gecildi. IHE, Turk halkinin damak tadini bozmadan trdnlerin icerisindeki tuz
oranini iki kez %25 oraninda azaltarak buglnkd standartiara getirdi. IHE'nin bu ér-
nek calismasi vakfimiz tarafindan diger buyUksehir belediye baskanlarina iletilerek
yurt genelinde yayginlastinimasi saglandi.

Simdiye dek girisimde bulunup sonuc¢ alamadigimiz eylem veya proje sayisi olduk-
¢a dustktar. Nitekim THY de hala yolculara yemekle veya kahvalt ile beraber tuz
verilmektedir. Halbuki tuzun talep Uzerine verilmesi, THY icin oldukca iyi bir sosyal
sorumluluk projesi olabilir.

24 Subat 2012'de tuz tuketiminin zararlarni anlatmak Uzere, ulusal ve yerel tele-
vizyon kanallar ve radyo kanallarinda yayimlanmasi amaciyla hazirlanan kamu
spotu icin RTUK e basvuruldu. (EK-5). Kisa zamanda onay alinarak konu hakkinda
milyonlarn bilin¢lendiriimesini saglayan kamu spotu yillarca yayimlandi.

GUGLU BOBREKLER ICIN
TUZ TUKETIMINI AZALT!

Gunde 6 gramdan azi yarar, fazlasi zarar!

-
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Turkiye'de giin

Uluslararasi Bobrek Vakiflan Federasyonu (IFKF) Bagkam
Timur Erk, hipertansiyon hastalarnin tedavisinde tuzun
kisitlamasinin kan basincinin kontrol altina alinmasinda
ilag kullanimi kadar 6nemli oldugunu bildirdi.

nliik tuz tiiketimi

dirk Batnek Vakfh Yooetiss Kuralu Bagkam da olan Erk, AA
T sunabirioe yaperp aqiklamada, Tirkiye'de artan kalp ve
BObrek BastRlAILN bRk 33 8LE (el eden DOy
wlagtading syledi

ek, v—\lm-\-}lmh 2 giee. kronik bibrek yetmenlifl
hastabiing yakalam

unly mamallerio olugturduduny, ortalama damak tadma gdce
de unks mamollerin iinde dnemli miktarlarda 1uz bulun-
Guguas Glie gruserek, junian kaydetd:

*Saglikd beslenmek, hipertansiyonu Salemek ve bu m;l‘
e n-n-»i.pnp inliik kigi hogana ortalama & gram tu:
rekirken 2008 yilinda yagilan bir nlnmu

yiinde 10
obduguns, bu oranmn rn:n.- de ylzde 1de ckiabn .mmm
bu ot iin

somut qak§malar ymmwxm«:u geriiyoe

Sadlddi yagam abigkanlidan ¢ocukbuk ¢aglarmda baslar. Du
komuds anne ve Bakalar, evdeki baclenme ve oloalda Niketden
yiyecrklerin kontmbii lle waglikl neillerin ok neenli

glice, ulbmud- hllhvnaﬁlukmﬂhm 18 gram tuz
tiketildigl ve bu miaann yaklagk 7,2 gramunin beyaz ekmek
v uniu maswilerin tlketimi sonuca alindid belirenmistir

Do noktada aknmas geseken baglica Salem bse tuz tketimin
Sophum sois ke Foce iroyden baleyacek b hasoice
k sk wanes ds haman

dederler katabilirler dive konustu.

Son ddoem kronlk bibeek yetmezlidi hastalidmm Sevnli v
onlenebuir nedenleriaden birl olan yuksek tanstyon

Iastaliginn kalp safhids in de Owemali bis orun olduguny ua-

Batan Erk, pyle devam entis

*Tur, farls miktarda tketBdidinde kan hasncm atwan, yik-
sek tansiyona neden olan, yilksek tansiyonan neden oldufu
Kalp-damar ve bbeek hastaliklanm olesturan Soemli bir geda
maddesidir. Genetik yartanhik gidi durumlar du Laktoce ek
bendiginde hipertamsiyon hasas olmak kagimilmaz habe geil

" Yot [
Rauncwmin knatnd alas alinmaunds itac bullanim kadar
mh unumm w1 vikselmesine neden olan hipertan-

lar, kalp ve bibreklerde tahribata yol acarak bu
hastal .nmn Hlerlemesine neden obur. Bibeeklerin bt ghrevi
e ViCUTEak] Kan basnain belirlemek oldegundan yaksek
camsiyoa weeikbeyen diy evkenber bobrek sl gsmn da bonad-
manna yol eryon”

Tiirkiye'de gnlik tus rilketim|
Timuz Erk, Thrkive'deki toplumsal beslenune aliskanl:kk

Lmhmul luhr\ddi olarak havata geciritmesidir.”

Tuzun bleGn pakett palara dayarakhisds artirmak Gzere
girdgind, sostar, iplenmis etler, hanr corba ve et suyu tablet
erd, koenerveber, (wryu v hatss tath biskavilende de belirll
miktards tus fade eden Lrk, topl

tiketimi dvvanwg icin qu tavelyelerde bulundu:

“Tuzsuz ekmek veya turu azallmey ekmek ve unlu mamul
Qseten firmlann sayisns arttemak iin girigimberde buluaul.
mak. Dzerinde igerdikier! tuz miktanm yazan gxdakan tercih
editmell, gada areviciler] besinlerin ierdi) wuz mikanns yaz-
maya teyvik editmell, tuzu fazla miktanda keren pedalar daba
a2 ciketiim ol

Cocublara tuzua zasarlan anltibmal, okullarda tzun zarar
.mkq. Sfretilmel. Gida dresiclerinden daba az tzla
¥ L Sofralanda tuz
u:vwnh. yemegin tadmna bakmadan tuz atmadan
vazge fimell”

Erk, synea i gl

la TEMM »Uzl kommvnu m

babildspinds gandik ida tiketiminin en az yarsin ekmek ve

i profe Qoerinde cabgtikla aktards

Beyogdlu Belediyesi'ne 23 Mart 2012°de yazilan yaziyla ilcedeki restoranlarda tuz
tUketiminin azaltiimasi icin masalardan tuzluklarnn kaldinimasi ve bunu uygulayan
restoranlara sertifika verilmesi dnerilerinde bulunuldu. (EK-11)

Ayni sekilde 4 Nisan 2012’ de istanbul BlyUksehir Belediye Baskanligina iletilen ya-
ziyla da istanbul genelinde restoranlarda tuz tuketiminin azaltlimasi icin masao-
lardan tuzluklarnn kaldinimasi ve bunu uygulayan restoranlara sertifika verilmesi
Onerildi. (EK-12)

Istanbul BlyUksehir Belediyesi de 30 Nisan 2012 tarihli yanit yozisinda, “sosyal tesis-
lerinde masalardan fuzluklarnn kaldinldigini” ve “masalara uyar kartlarn konuldu-
gunu” belirtti. (EK-13)

Giresun, Mardin, Trabzon valiliklerine 17 Mayis 2012°de yazilan yazilarla “tuz tUke-
fiminin azaltimasi icin illerindeki restoranlarda masalardan tuzluklarn kaldinimasi”
ve "6grenim mufredatlarna tuz ile ilgili bilgilerin eklenmesi” dnerileri sunuldu. (EK-
14, EK-15, EK-16)
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN

BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

OCAK 2012
PARA DERGISI

Para dergisinde, so-
nayici kimligime ve
kimya sanayi sekto-
ranUn duayeni olarak
anilimama deginerek
guzel bir yorum yap-
fim.

Bana goére sanayici,
ayni zamanda  sos-
yal sorumluluk pro-
jelerine egilir ve 6r-
nek gdbsterilebilecek
hizmetlerle  anilirsq,
ulkemizdeki diger so-
nayicilere yol gbsterir
ve beyin zekatl ve-
rerek  deneyimlerini
topluma aktarabilir.

Bu hususta buglne
kadar belirli bir ¢izgi-
yi yakaladiysam ne
mutlu bana.

Sanayicinin tuzla savasu

gram. Tark insani ise tam 24 gram tuz
tiketiyor. Bu da bobrek hastalikianna davetiye
gikaryor, Ozellile Tlrk Bobrek Vakfi, son 15
yikdir tuza karss ciddi bir miicadele basiatms

Mmemmawnwmkadammsm
Bagkanikg'nin daveti (izerine taraflar toplanip, ambalajh ve uniu gda
maddelerindeki tuz oraninin nasil dastrilecegin tartsacaklar.
Toplantrya Sagik Bakanhg) ve Tanm Bakankg) yetkilleri, Tlrk Bobrek
Vakfi, Tlrk Hipertansiyon Dermeg, Tlrk Nefroloji Dermegi, restoran,
gida Ureticileri ve perakende temsilcilen takilacak. Timur Erk, "Ben bu
toplantida paketli gidalarda ambalajin yizde 30'u kadar bir bolime
‘B paketin iginde X gram tuz meveuttur’ yazimasini Gnerecegim.

gerekiyor. Benim bu Gnerimi TBMM Sapiik Komisyonu Baskani Prof
Or. Cevdet Erdol de destekliyor. Umanm diger tarafiar da uygun
gorir de bir uzlasma zemini bulabiliriz” diyor.
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§ . N
Tuz maskotuna “yumruk” atan eylemeiler, halk bircok hastaligin temelini olusturan “un”, “tuz” ve “seker” tiiketimine karsi uyard.

Tuz’a meydan davaﬁl

Asiri tuz ve seker kullani-
mina dikkat cekmek ama-
ciyla toplanan eylemciler,
dev tuzluga “meydan daya-
1" atarak, vatandaslan tuz

kullanimina karsi uyardi

Erhan Yiimaz ISTANBUL IHA

W Tirk Bobrek Vakfi gonullalerd, Tir-
kiye'nin temasini “Tuz” olarak belir-
ledigi 8§ Mart Diinya Bobrek Gani'nde
Taksim Meydanr’'nda hazirlanan dev
tuzluga “meydan dayag” atarak, halk:
tuz kullanimina kars: uyardr. Eylem-
ciler, "Seker ve tuz tiketiminizi azaltin

bobreklerinizi kurtarin” pankart: ar-
kasinda toplanarak “Uc beyaz: Un,
tuz ve seker titketimini azaltin®, “Tuz
tiiketiminizi ginde 6 gram ile smir-
layin”, “Yilda en az bir kez idrar tahlili
yaptirin” ile “Yiksek tansiyon ve
seker bobreklerinize zarar verir” do-
vizleriyle uyarilarda bulundu.

8 MART 2012 TURKIYE GAZETESI

Tuza meydan day§g|

TORK Bobrek Vakfi goniilliile-
ri, Tarkiye'nin temasimi “Tuz” ola-
rak bmhrhdlgl 8 Mart Diinya Bob-
rek Giinii'nde Taksim Mcydd~
ni'nda hazirlanan dev tuzluga
“meydan dayag” atarak, vatan-
daglan tuz kullaninuna kars uyar-
di. Beyoglu Istiklal Caddesi iize-
rindeki Galatasaray Lisesi ontinde
toplanan Tiirk Bsbrek Vakf go-
nulluleri, “Seker ve tuz tuketimini-
zi azaltin, bobreklerinizi kurtann”
yazih pankartin arkasinda topla-
narak, “Ug beyaz: Un, tuz ve seker
tiiketimini azaltin®, “Tuz tiketimi-
nizi gtinde 6 gram llt smrlayin”,
“Yilda en az bir kez idrar tahlili
yaphrin” ile "Yiiksek tansivon ve
seker bobreklerinize zarar verir”
yazih dovizler tasiyarak, UPS Spor  Tiark Bdbrek Vakfi Bagkani Timur Erk, Tarkiye'de kisi bagi tuz tii-
Kulubu Bandosu esliginde Taksim  ketim miktarinin 18 gram oldugunu belirterek, "Saghkli bir bire-
Meydani'na kadar ytiridi. yin glinlik tuz ihtiyaci 6 gramdir. Fazlas: bobreklere zarar” dedi.
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Tuzu 3 gram azalt, 3 milyar TL kazan

Tirk Bobrek Vakfi: Glnliik tuz tiketiminin 3 gram azaltilmasiyla her yil ylizde 2-3 oraninda artan kronik
bobrek yetmezligi hastasi sayisinda azalma olacak ve yilda da 2-3 milyar TL'lik tasarruf saglanacak

TURKIYE igin giinliik tuz tilketiminin
3 gram azaltilmasiyla, yilda 2-3 milyar
liralik tasarruf 6ngoriiliiyor. Tiirk Bébrek
Vakfi (TBV) tarafindan 2 yil énce tuz
titkketimin azaltilmas: amaciyla baglatilan
kampanya, TBMM'den de destek buldu.
11k destegi Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkanhgi'na bagh Halk Ekmek Genel
Miidiirliigii'nden alan kampanya, tireti-
len tiim ekmek gegitlerinde tuz oraninin
azaltilmas ile somut olarak bagladi.

TBV Bagkam Timur Erk, 6zellikle gazh
icecek, cips, hazir gorba, sucuk, peynir,
zeytin, turgu ve benzeri yiiksek miktarda

tuz igeren gidalarin, kamu sagh@ agi-

- smndan dikkatle izlenmesi ¢agnisinda

bulunarak, paketli gidalarda tuz ve/veya
sodyum oranminin, halkin rahatga anlaya-
bilecegi kirmiz, san ve yesil renkli nokta-
larla belirtilmesi gerektigini vurgulad.

65 BIN DIYALIZ HASTASI VAR
Tuz tiiketiminin azaltilmasiyla her yil
yiizde 2-3 artan son dénem kronik béb-
rek yetmezligi hasta sayisinda azalmanin
s6z konusu olacagim kaydeden Timur Erk,
“Giinliik tuz tiiketiminin 3 gram azaltilma-
siyla yilda 2-3 milyar lira tasarruf yapabi-
lir. 65 bin diyaliz hastasinin masraflarinin
da aym boyutlarda oldugu diigiiniiliirse,
yapilacak tasarruf Tirkiye igin gok onemli
bir adimdir” dedi.

TEMMUZ 2012 SABAH GAZETESI

TUZ TUKETIMININ

AZALTILMASINA BAGLI
TASARRUF

Temmuz 2013'te verdigim demecte 1 gram daha az tuz tuketimiyle yilda yaklagik
1 milyar Tark Lirasi (yaklasik 480 milyon dolar) tasarruf edilebilecedini séyledim.
Genellikle "konu insan saglidi ise maddi tasarruflardan séz edilemez” diye bir sdy-
lem vardir. Esasen dogrudur ancak Turkiye gibi gelismekte olan ve fert basina
dlsen geliri 8.500 dolar olan bir Ulke icin gerektiginde saglik harcamalarinda da
tasarruf yapiimasi elzemdir. Burada yaptirdigim hesap, son dbnem bdbrek yet-
mezligine %28 oraninda etki eden hipertansiyonun tuz azaltimi ile ne gibi dogru-
dan ve dolayl tedavi masraflarini azaltacagina ybdneliktir.
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TURK BOBREK VAKFI BASKANI TIMUR ERK

3 gram az tuzla yilda
3 milyar lira tasarruf

ISTANBUL AA

tirkiye icin ginliik tuz tiiketiminin 3 gram az-
T altilmasiyla, yilda 2-3 milyar lira tasarruf sag-
lanabilecegi dngoriiliiyor...

Tiirk Bobrek Vakfi'nin (TBV) yazih acikla-
masina gore, Vakif tarafindan 2 yil 6nce tuz tiike-
timin azaltilmasi amaciyla baslatilan kampanya, tire-
tilen tiim ekmek ¢esitlerinde tuz oranimn azaltil-
mast ile somut olarak hayata gecti. TBMM'den de
destek bulan kampanyanin ilk destegi Istanbul Bii-
viiksehir Belediye Baskanhgr'na bagh Halk Ekmek
Genel Miidiirliiginden alindi.

‘Paket uyarilar1 zorunlu olmaly’

Tiirk Bobrek Vakfi Baskam Erk, ozellikle gaz-
l1 icecek, cips, peynir, zeytin, tursu
ve benzeri yiiksek miktarda tuz
iceren islenmis paketli gidalarin, ka-
mu sagh@ agsindan dikkatle iz-
lenmesi ¢agnsinda bulundu. Erk,
Gida Tarim ve Hayvancilik Ba-

kanhg'nin diizenlemesiyle paketlerin iizerine uya-
nlar yazilmasinin zorunlu kilmmasi gerektigini
vurguladi. Erk, “Turkiye icin, giinlik tuz tiiketi-
minin 3 gram dahi azaltilmasiyla, tahminlerimize
gore biryilda 2-3 milyar lira tasarruf saglanmasi s6z
konusudur” degerlendirmesinde bulundu.

TBV Baskani Timur

- \ Erk, ozellikle gazli
_ amoas. [ceCEK, PEYNIT, ZEYIN,
= F tursu ve cips gibi
v |

| ylksek miktarda tuz
- Igeren gidalarin
dikkatle izlenmesi
cagrisinda bulundu

Zuazalan Tiirkiye

piida

Tark Boboak Vakf wranindan
il yil Ence baglatian ve fuz Wketimin
azaltdmasiv kapsayan kampanya
Miocksfien de dessek buldy, lik destedi
Istanbul Byilksehir Belediye Bag
kanhina bagh olan Halk Ekemek
Genel MOJOiSje tarafindan alan
kampanya, Dretilon tm ekmek esi-
lerinde luz oransun azaldmas: de
somul alarak bagiamig cldy

TBY Bagkam Timur Erk
“TBMM Calrsma ve Sorsyal Igher

cips, haewr gorba, sucuk, paynin,
reylin, turgy ve benzeri yiksek miks
e fuz igeren iglenmig pakedl
dalar kamu sagh) SGisindan dika-
tie izienmelidic. Gida Tarm e
Hayvancilik Bakanl gy min dizenteme:

paketierin Gzeving uyanias yazi-
mass zofushy kimmahdir. Tiek G
Kodeksi nde yapdscak yeni bir dizen-
lomeyle igenmes paketll gudalarda fur
velveya Sodywm oraai, Ralkin rahelE
aniayabilecefi ke, san ve wu
renkil noktatara befitimeddr d
~TUZ TURETIMININ ml.nuam
TOPLUM SAGLIGI VE
EKONOMIS] SHEML sln n.m
BAGLAYACAKTIR"

Titwr Erk., "Vakfimee tarahe.

dan hazsdanan yeni bir proje dorul-

Tusunda bir nd

Komisyoou 1arafindan destekionen
Rampanyamiz, Sagkk Bakanhfs yet-
ilerine betlerek Bakanhfen bu anlam-
da bes yilk eylem plansa hazita-
masa e BerecT cedi Erk, Grelkie
TBV 1arafindan gwl med,aua
yapdan calhigmalar ve medyati isim.
Berios yor akidy eylomions. kamuoyurn-
da bilnglenme ve duysidk Saf-
tandifn dide getidi. Konuyla Rgi
@da Greticilerine  cagrida bulunan
Timur Exk. “Ozefikle gazh kecek,

nuam bifersed yoeilemis sapianacak ve
sajlanmas: beldenen tasamul tulan
kamuoyuna aktaniacaidir, Ingltens ve-
Amedika'da yopdan benzer bmsel
araghma somucunda Gok cddi tasar-
naflann sagiandil bilnen bir pergek:
tir" ciedi. Tuz iketiminin Azai imssy-
s her sene yiede 2-3 oraninda artan
=on dieem kronik bibeek yetmesifs
hasta sAPSM0R AXAIMS 502 KOOUSU
olacagm beliten Tinur Erk, Bu da

SGH ve Sajlik Bakanhin kayt-
tanndaid amiy Rizmn digmesiyie
Spil eciecekir. Fen bagna disen
mill geliri 10.750 § olan ve bu hai de
geliEmeide olan bir Qe konumusndaki
Tirkiye kin glnkik buz thketiminin 3
Qram dahi azaltimasnta thmnkin
e ghire bir yida 2-3 miyar TL tasar.

sene iinde fuz iHketmierinin 3 gram
aziltimasing bagh olarak elde edile:
cok sonuglar ke SGK taralndan
yapdan hipertansiyon tedavisine yane
e havcamatsr karsilastniscak, du

sz konusudur, Tir
kiye'de meveud 85 bin diyakz has-
Rasinen massafannn da ayni boyutlar-
da oidugu digindlirse, yagilacak
tasarul Turkiye icin Cok Onemd bir
o™ dedi

TEMMUZ KARABUK HABER
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Tuzu azalt,

T
B 0

TURKIYE kin gimkik iz wiketiminin 3
grm azalnlnasyk, yida 2-3 milyar lie
tsamuf  saglanubilecegi Oagdrliyor

Tork Bobeek Vakfynm (TRV) yazile agk-
lamasina goee, Vakaf tasafindan 2 yil dnce
tuz tiahetinin azakibnus sy ks st
tan kampanyza. TEMM den de destek bul
. Ik desteli Estanbul BlyOkschir Bok

cliye Bashomb'ma Dugh Hak Panck Gee
nel MOANANEN nden alain kampanya, Ose-
tiken tim chmek cositiorinde e omnem
azanimass e somot ok hasteh

TUZLU PAKETU GIDALARA DIRRAT

TRV Haskans Timwr Frk, TEMVM Calis
ma ve Sosyal Igker Komisyoou Bagkans
Prud, Dr, Cevelet Excdol tarafinckun desich
knen kampunyann, Saghk  Fakanhgy
yetkililerine iletilerck, Hakanhgn bu an
Laoxda 5 viem plaia hazdamas
ke derle bakdirenk, ooclidkle TRV
tanafidan goesel medyada yapidan calis
wab ve eykmrke, kumoyukk bi
linglenme ve duyarkbd saghind@im be

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

ii

b

s, Ozelikde gazk ioock, cips, haar
corbu, sucuk, ponin zoviin, tusu v
berzen yoksek mikunk nz igenen iy
lonoils pakethi gxkilinn, kanw sagh@
sasindan dikkatke izkenmesi cagnsinda
buliran Frk, Gt Tanm ve Hayvancihk
Bakanhg'un dizenlemesiyle paketherin

‘:, b w ﬂtl(
LB TiRK
BREK VAK |

r

BOBREK VAK

(renine uyaniar yaadmasom 2o ki-
tnmes, Tirk G Kodeksinde yapla-
cak dizmlemeyle iskenmis pakerll g
farcda b ve/veya sodyum omnsmn, hal
kn rahaica anbiyabilece®) kimwz, san
ve yesil renkli nokiatirks belinilmesi g
rehtiging vurgubadh

TEMMUZ 2013 ORTADOGU GAZETESI

saglrlgml kkazan

e k

TUZIIN AZALTILMASIYIA BOBREK
HASTALIGE DA AZALACAK

Erk, Vakf wrafixhan haadanan yeni bie
proge dognius e helrdenen denekdende
1wl igioke bz tiketimleringn 3 gram azl
tidomosue s ok ohde ocliovek soms -
lir e SOK taeafinchn yapdan epestansson
tockivisine yoncdlk harcanalann kargdastn-
bxagn, chnamn bilioeed yoOoerske xapu-
nacage ve sghnmas bedanen tsams
tutannn hamuoyina aktainkxagm acklad,

Tz kovmnin azabimasyh her oyl
yiinde 2.3 omnach artan son oem ko
ok bk yetmedg hast saywands azal-
nonm ww konus olcagan kaydeden Frik
bunun d SCK ve Saghk Balanbg kayeh
ooackehi autey heesom dusenesiyle et eckie
ool bediml Tiowr Frk, “Fen basira -
sen milli gdlin 10 bin 750 dolar olan ve bu
Talivke geligmehte olan b (ke konumun=
ki Trkive icin, gimbok ez nikessminen 5
gam i aakdoasyly, ahminlorimiae
e L yakcka 2-3 oy B cessunul s
e oz koousudur dech. AR

DUNYA SAMPIYONUYUZ!

3 gram tuzla
2 milyar

)
“l

Bagkany, halkin ginde Furk Bobeek Vakh Bask
16 gram tuz kullandi- 1 Thmuar Exk, “Glialuk or
gimbelirterek bunu et R EEERRE L
15 grama d0g0rd0gi-  meade tedast teretlerinden 2
muzce birok hastal. i st et
gintedaviucretlerin:  rekyetmeshigh kalp ve damar
den buy-uk tasarruf hastalidan gt hastahiklara yo
: T actfn: aktaran Tursar Exk, viicut
edilecefini soyledi  1gn guniui6 gram tumn yeters

w

A

oldufus dile getirdi. Tizk halks
nan ginlik 18 grasm tuz kullands
fana belirten Erk "Turkiye tuz kul
lansmanda dunya samgryons.
Adana da Tu

u,
guniuk ortalama 24 gram tuz
kullanint vaz. Ne olursa olsun
agin tuz tuketiminden kaqmarra
gerekiyee. Glnluk ortalama tuz
Tuketimin 18 grardan 15 gra-
ma digtrdigtmuade tuz kulls
nITUna bagl pertansyon, kap
ve damar hastalikdan ve bobrek
yetmezing bt hastalklarin te
davi Geretlerinden yilda 2 milyar
dolar asarrud eunds olacagiz Bu
yizden beshenmennize, tuz kulla
namuna cok dzen gostermelyiz.
Tim yarg: mensuplanmin, cab
PNlANITD organ daBS Yapms:
ya. tuz leallasamen: axalemaya
davet edtyoruz™ diye konugu.

Ekmekteki girisimden ve
basarill gelismelerden son-
ra lokantalarda masalar
Uzerindeki tuzluklarn kal-
dinimasi veya en azindan
fuza kolay erisimin engel-
lenmesi projesine gecildi.
TBMM Saglik Aile Calisma
ve Sosyal isler Komisyo-
nu Baskani Prof. Dr. Cev-
det Erddl'e 13 Temmuz
2011'de yaz yazilarak tum
TUrkiye'de  lokantalarda-
ki masalardan  tuzluklarin
kaldinimasi projesi ilefildi.
(EK-6)

15 Kasim 2011°de Prof. Dr.
Cevdet Erddl’e tuz tuketi-
minin azaltimasina yoénelik
olarak yemek ve gida sek-
torlerinin temsilcisi STK'lar
ile ortak panel yaplmao-
sI &nerisi sunulurken (EK-
7), 23 Aralk 2011'de Turk

90

Gida Kodeksi'nde gerekli
degisiklik yapilmak Uzere
aynen sigara ambalagjlo-
rnda oldugu gibi paketli
unlu gidalarn paket bu-
yukligunun %30 oraninda
tuz icerigi yazilmasi énerisi
getirildi. (EK-8)

Prof. Dr. Cevdet Erddl’e 30
Ocak 2012'de goénderilen
yaziyla “kisi basina gunluk
tuz tUketiminin belirlenmesi
amaciyla bilimsel arastir-
ma yaplmasl” ve “paket-
li gdalarda tuz miktarni
azaltan Ureticilere vergisel
avantgj saglanmasl” éne-
rileri sunuldu. (EK-9) 19 Mart
2012'de ilkdgretim &gren-
cilerine tuzun zararlar hak-
kinda bilgilendirici “ulusal
beslenme projesi” dnerile-
rinde bulunuldu. (EK-10)

OCAK 2014 TURKIYE GAZETESI
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Yakinda sofradan
tuzluk kalkacak

TBMM Saghk Komisyonu ve Tiirk
Bobrek Vakfi, masalardan tuzluk-
lan kaldirmak icin harekete gecti.
Komisyon, lokantalardan tuzluklar:
kaldirmay ve ekmekteki tuzun
gramajinin distiritlmesini hedef-
liyor. Uluslararasi Bobrek Vakiflari
Federasyonu ve Tiirk Bébrek Vakfi
Yonetim Kurulu Baskan Timur Erk.,
Turkiye'deki Halk Ekmek tireti-

mi yapan 16 Bitytiksehir belediye
baskanina bir cagn yapilacagini ve
birlikte bir panelin diizenlenecegini
anlatti. Erk, "Yiizde 20 tuz azaltmasi
yiizde 10 civarinda hastane masraf-
lannin azaltilmasini temin ediyor.

Baébrek saghg ve kalp saghgini ko-
rumus oluyoruz” dedi. Yapacaklar
calismalarin esas amacinin lokanta
sofralarindan tuzluklan kaldirmak
oldugunu séyleyen Erk, “Ekmekler
icin yapilacak toplanti bir bilinclen-
dirme paneli. Arkasindan restoran-
cilar, lokantacilar federasyonu ile
bir araya gelecegiz. Bu konuda bir
yonetmelik ¢ikarmak icin seferber
olmus durumdayiz" dedi. Restoran-
larda tuzun yasaklandigiilk iilkenin
Finlandiya oldugunu séyleyen Erk,
bu tilkede masalarda tuzun olma-
digini ve kisilerin talebi tizerine
geldigini soyledi. ianxkara/RADIKAL)

RADIKAL GAZETES]

Tuzluk
masadan
kalkacak ' .

——

TBMM Saghk Komisyonu ve
Tiirk Bobrek Vakfi, lokantalardan
tuzluklan kaldirmay ve ekmekteki
tuzun gramajinin dugtiriilmesini
ongoren yonetmelik hazirhyor.
Komisyon 16 Biiyliksehir Belediye
Bagkanuile bir araya gelecek ve il-
lerde tiretilen ekmeklerdeki tuz gra-
majin dugurulmesini isteyecek.
TBMM Saglik Komisyonu Bagkam
Cevdet Erdol, agin tuz kullanmmmunin
ontne gecebilmek igin restoranlar-
da uygulanacak masalara tuz koy-
ma yasaginin kisa siirede hayata
gegirilecegini soyledi. Uluslararasi
Bébrek Vakiflarl Federasyonu ve
Tirk Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu
Bagkam Timur Erk de “Tuz alimin-
da, ylizde 20’lik azaltma, hastane
masraflanm ylizde 10 azaltiyor.
Bobrek saghg ve kalp saghgim
korumug oluyoruz. M ANKA

HURRIYET GAZETESI

Sosyal Sorumluluk Sertifikasi
Kirants Nigantagt

MASALARDAN TUZU KALDIRAN
RESTORANLARA VERILEN
SERTIFIKA ORNEGI
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Saghk Bakanhg'nmn "2011-2015 Tirkiye'de Asin Tuz
Tuketimi'nin Azalulmasi” programi kapsaminda, Tark
Bobrek Vakii isbirligi ile gergeklestirilen "Agin Tuz
Kullamimmin Kistlanmas:™ kampanyasi baslad. Tirk
Bobrek Vakfindan yapilan agiklamaya gore,
kampanyanin tamtim dolaywsiyla Sanyer'de gida
tretimi ve servisi yapilan bir restoranda masalarda
tuzluk bulunduruimas: vygulamalarnm terk
cdilmesinin tesvik edilmesi amacryla bir ctkinlik
diizenlendi. Etkinlikte, Turk Bobrek Vakfi Baskani
Timur Erk, Saryer Belediye Baskan Yardimeisi
Mustafa Tok ve isletme yetkilileri, cllerine giydikleri
boks eldiveni ile tuzluk kostimii giyen Kisiyi
yumrukladi, Burada konusan Erk, saglikl bir yasam
icin pratik tedbirlerden biri olarak masalardaki

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Yiiksek tansiyonu olanlar dikkat!

tuzluklarn kaldinlmas: gerektigini vurguladi. Diinya
Saglk Orglitt (WHO) kriterlerine gore, saglk icin
glinde 6 gram, yani bir ¢ay kagi@ olarak
stirlandinimas: gereken tuz almmm Turkiye'de
gunde 18 hatta 24 grama ulastigii kaydeden Exk,
aser tuz almmm yuksek tansiyona sebep oldugunu
ifade ctti. Erk, asin tuz kullanminin yalnzca
hipertansiyon ve bobrek hastalifina yol acmakla
kalmadigini da belirterek, ayn1 zamanda kalp
yetersizhigi ve beyin kanamas: riskini arttirarak, mide
kanseri ve osteoporoz gelisimine katkida
bulundugunu bildirdi. Kampanya kapsaminda, asin
sofra twzu kullanimum engellemek amaciyka tuzluk
bulundurma aliskanligmi terk eden isktmelkre
sertifika verilecek.  ISTANBUL (AA)

Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi Bashekimi Yrd. Doc. Dr. Bilal Gorgin, "Yiiksek
tansiyonu olanlarda felcin en 6nemli nedeni asir tuz tiketimidir” dedi.

insi bobrek hastaliklar: ken-

disini ilk dnce tansiyon yuk-

sekligi ile belli ediyor. Asirt

tuz tuketimi yuksek tansiyon

hastalarinda felce sebep ol-
dudu gibi; goz, bobrek, beyin ve kalp-
te organ hasan ile kalp yetmezlgine
ve akcider odemine de sebep oluyor.
Tlrk Bobrek Vakfi, Ahmet Ermis Di-
yaliz Merkezi Bashekimi Yrd. Dog. Dr.
Bilal Gorcin: "Vicul icerisindeki sivi
ve tuz fizyolojik olarak birlikte hare-
ket eder, bu sebeple bobrek yetmezligi
olan hastalarin tuzdan uzak durmalari
buyuk onem tasir dedi. Yrd. Doc. Dr.
Gorcin; “70 kilogramUk bir kisinin vii-
cudunda ortalama 42 litre su vardir.
Su vicudumuzda hucreler icinde, huc-
reler arasinda ve damar icinde bulu-
nur. Bu bolgeler arasina suyun gegisi
tamamen tuza badiml olarak olur
yani tuz vicudumuzun sivi dengesini
koruyarak uygun hayati ortami saglar.

Bu nedenle tuz dengesini iyi ayarla-
mak lazim. Celismis ulkelerde gunlik
tuz tiketimi 15 gram civanindadir. Bu
ulkemizde Turk Nefroloy Derned nin
yaptidi calismalarda 25-28 gram bu-
lunmustur. Ideali 10 grama yaklastir-
maktir™ diye konustu. Ani tansiyonun
ylkselmesinin en onemli sebebinin
asin tuz tlketimi oldugunu belirten
Yrd. Do¢. Dr. Gorgin, ani tuz alimina
bagli olarak viuculla biriken fazla su-
yun kan basincini arttirarak beyin ka-
namasina davetiye ¢ikaracagini dile
getirdi. Yrd. Doc. Dr. Gorcin, tuz kul-
laniminda dikkat edilmesi gerekenleri
soyle siraladi: Tuzlu kuruyemis, tuzlu
salamura tursu 8zellikle yiksek tan-
siyonlu bobrek yetmezlikli veya her-
hangi bir kalp hastalidi olan kisiler
tarafindan asla tiketitmemelidir. ldrar
sokturicu ilaglar suyu sokturmezler,
viicudumuzdaki tuzu atarlar tuz at-
lirken yaninda suyu gotururler. Tuzun
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yaninda baska yararl seylerde atildigs
icin mumkin oldugu kadar bu ilaglars
kullanmamanin yolu yedigimiz gida-
lardaki tuzu azaltmaktir. Boylece idrar
sokturicu ilaclar kullanmamiza gerek
kalmaz

YENI SAFAK GAZETESI

EKiM 2014 MEDIKAL PLUS DERGISI
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TUZ RAFA KALDIRILIYOR
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Tirk Bobek Vakfi'nin sosyal
sorumluluk projesi cercevesin-
de yurittiigi ‘Asin Tuz Tiiketi-
minin Azaltilmasi’ kampanyasi-
na, Nigantagi'ndaki mekanlar-
dan destek geldi. Bunlardan biri
de Kirinti Cafe. Tiirk Bobrek
Vakfi Bagkam Timur Erk ve Sigli
Belediye Bagkan Yardimcisi
Kahraman Eroglu, masalardaki
tuzlar kaldiran igletmenin sahi-
bi Deniz Erkul’a bir plaketle te-
sekkiir etti. MESUT YILMAZ
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Diinyay! saran obezite icin bir tetikleyici daha... ingilte-
re'de yapilan bir arastirmaya gére gunliik tiketilen tuz

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

miktaninin yzde 25 fazlas), obeziteyle birlikte hem diya-
bete hem de kardiyolojik hastaliklara davetiye cikariyor.

INGILTERE'DE yapilan bir
D arastirmaya gore gunliik tuz

tiiketim miktannin ytizde 25
fazias: obezite ve beraberinde neden ol-

dugu hastaliklara yol agiyor. Arastirma-

da gocuklar i¢in de korkutucu sonuglar
ortaya ¢kt Tuzdan en fazla etkilenen
ise hazir gida titketen gocuklar! Ingiliz
bilim adamlan ihtiyagtan fazla tuz ti-
ketmenin ciddi saghk sorunlanna yol
agabilecegini belirterek. "Asin tuz ti-
ketimi, sik yeme istegini tetikleyerek,
obezite ve diyabet gibi ciddi saghk so-
runlarna yol agmaktadur” dedi.
GUNLUK LimiT U¢ GRAM
Fazla tuz titketimin yiiksek tansi-
yon, kalp hastahklan, obezite ve bob-

rek hastaliklanna neden oldugunu
hatirlatan Turk Bobrek Vakfi Bag-

kam Timur Erk, hayat boyu saghk-

I bir yasamun temelini olusturmak ve
saghkl nesiller yetistirmek icin bes-
lenme ahigkanhklanmn gozden gegi-
rilmesi gerektigine vurgu yapt.

Erk, ebeveynlere biiyiik gorev disti-
Blni belirterek, "Tuzun, erken yasta

yeme ahgkanliklannda yer edinmis
olmas, hayatin ilerleyen donemle-
rinde saglik sorunlarin beraberinde
getirecektir. Bu nedenle bebekle-
rin, tuzun tadindan mumkin oldu-
gunca uzak tutulmas: ve ¢ocuklann
fast-food tarz: gadalarla 'odullendi-
rilmemesi' hayati 6nem tasiyor” de-
gerlendirmesinde bulundu.

4-6 yas fazla tiiketiyor

COCUKLARA servis edilen 10 meniiden 8'nin, 1 gramimn iizerinde tuz icerdigini, bu mik-
tann, 4-6 yas arasindaki cocuklann bir defada almas: gereken tuz miktannin izerinde
kaldigma dikkati geken Erk, su dnerileri siralade: Bu yas grubundaki gocuklann tiket-
mesi gereken tuz miktar, giinde 3 gram: agmamali. 4 yagina kadarki cocuklarda ise
bu miktar daha az olmaliyken, saghkh bir yetiskinin giinde en fazla almas: gereken tuz
miktan ise 6 gramu, bir diger ifadeyle kabaca bir cay kagigim agmamal

Gida terorii

EYLUL YENI ASYA GAZETESI

EYLUL 2015 AKSAM GAZETESI

TURSIVE DE

Paketteki zehir

uzun, erken yasta yeme aligkan-

hiklarinda yer edinmesi, hayatin
ilerleyen dénemlerinde saglik sorun-
larini da beraberinde getiriyor. Uz-
manlar ozellikle “Bebekleri tuzun ta-
dindan uzak tutun” diyor. Tiirk Bob-
rek Vakfi Bagkan Timur Erk, ¢ocuk-
larin fast-food tarzi gidalarla “odiil-
lendirilmemesi” gerektigini belirt-
ti. Erk, hazir gidalardaki yiiksek tuz
oraninin ¢ocuklarin saghgim tehdit
ettigini vurguladi. ® ISTANBUL/AA
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cocukiarin sagligini

tehdit ediyor

ONYA Tuz ve Saghk Hareketinin
(World Action on Salt and He-
alth) hazir ve hizh gada esitlerini
ele alan arastirmasinda, farkh Gl-
kelerde servis edilen ayni cocuk
menilerindeki tuz oranmnn @l
keden tlkeye farkhhk gosterdigi
ortaya gikti.

Arastirma, taninmus hizh servis
restoranlannda cocuklara yonclik
satilan meniilerin “endise verici
oOlcude yuksek” tuz oranina sahip
oldugunu ortaya koydu.

Ayni tavuk pargalanndan olu-
san gocuk meniisii Tarkiye'de 2.4
gram tz icerirken, Cin'de 14
gram, ABD'de isc 1 gramdan bi-
raz fazla tuz igeriyor. Farkh bir
sirketin patates kizartmalan icin

EN TUZLU

yapilan arastirmada ise aym Gri-
niin Kanada'da 1,9 gram tuz, Al
manya'da 0,9 gram tuz, Avustral-
ya'da ise 05 gram tz icerdigi
gorlmis.

Yemek esnasinda fazla tuz tii-
ketiminin dolayh olarak mesrubat
tiketmeye yonelttigini belirten
Turk Bobrek Vakfi Bagkan Timur
Erk, “Cocuklar ne kadar fazla
tuzlu gida tuketirse o kadar cok
meyrubat dolayst ile seker tu-
ketmis oluyor. Bu nedenle aym
anda gereginden fazla tuz ve geker
tiketen cocuklar sismanlik tehli-
kesi ilc karst karstya kalyorlar”
dedi.

limm FErk, fazla tuz tikketimin
yitksek tansiyon, kalp hastahklan,

obezite ve bobrek has-
tahklanna neden oldu

gunu belirterek, “Bu
konuda da en buyuk
gorev ebeveynlere disiiyor. Tuzun,
erken yagta yeme abskanhklannda
yer edinmis olmasi, hayatin iler-
leyen donemlerinde saghk sorun-
lanm beraberinden getirecektir.
Bu nedenle bebeklenn, tuzun ta.
dindan mimkiin oldugunca uzak
tutulmas: ve gocuklann fast-food
hayati Gnem tagiyor” diye konustu,

GUNLUK
3 GRAMI ASMAMALI
WASH tarafindan yapilan aras-
urmada, mendlerdeki tuz oran-

37 iilkede yapilan tuz kullanimi
arastirmasini degerlendiren Tiirk

Bibrek Vakh Bagkani Timur Erk
Tiirkiye'de ¢ikan sqnuclam_\ _
endise verici oldugunu belirtti

lannin cocuklara servis edilen 10
meniiden 8'inin, 1 gramun {ze-
rinde tuz ierdigi goriiliirken, bu
miktar, 4-6 yag arasindaki gocuk-

ketmesi gereken tuz miktan ise
ginde 3 grams agmamals. 4 yasina
kadarki gocuklarda ise bu miktar
daha az olmaliyken, saglkh bir
yetiskinin giinde en fazla almas:
gereken tuz miktan isc 6 gram,
bir diger ifadeyle kabaca bir cay
kasifim asmamals.

EYLUL 2015 AYDINLIK GAZETESI

COCUK MENUSU TURKIYE'DE!
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SOURCE: WORLD ACTION ON SALT 2 HERLTH

Maximum daily salt intake recommended for kids aged 4 - 6 years is 3 grams.

L&) ?".x : ~L .b - 80urce World Action on Salt and Health

Tabloda goéruldugu Uzere “fast food” olarak tabir edilen hazir yiyeceklerde en
fazla tuz orani Ulkemizde bulunuyor.

Yaygin olarak Cin fuzu diye bilinen “monosodyum glutamat” dahi Cin‘de
oransal olarak Turkiye den az kullaniliyor.

Ne yazik ki lkemizde 6zel domak tadi nedeniyle bazi paketlenmis hazir gida-
lara da giren Cin fuzundan uzak durmak gerekiyor. Bu tuz tUrt ayrnca bagimlilik
yaplyor ve uzun sure asir kullanildidi takdirde kansere neden oluyor.

Calismalarmiz sonucunda gorseldeki 2,40 gramlik tfuz orani asadi ¢ekildi. Yine

de cocuk menulerinde azami 1,50 gram duzeyine ¢ekilmesi icin Tanm ve Or-
man Bakanlidi ile Sadlik Bakanhdi'nin ortak girisimde bulunmasi gerekiyor.
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Gida teroru

hedef aliyor

Hazir gidalarda yiiksek oranda
tuz oldugunu belirten uzmanlar,
ozellikle de cocuklann bu tiir
gidalardan uzak durmasi
gerektigini belirtti.

Tarn Bt vanh Dapham Timer £

EYLUL 2015 YENI ASYA GAZETES]

| 4

N.NUR ENER
ISTANBUL

yisksek tz oranima s

dech.

SISMANLIK
TEHLIKES iLE
KARSI KARSIYA

TURKIYE'DE
2,4 GRAM, CiN'DE
1,4 GRAM!

TURK Btk Vahd Baghars Tiemur Erb, WASH » 37 if-

etne veto

n

24 prom b Geathen, ym mond Cie'de 14 pam,
ABD'Ge Ise 1 gramdan biraz facks tur ey

Tirk Bobrek Vakfi Bagkam Timur
Erk, Saghk Bakanh bagta olmak
dzere yapilan ¢aligmalar ve kampan-
yalar Kapsaminda Tarkiye'de kisi
bagina tiketilen tuz miktarmmn 18
fqmmdnn 15 grama distiging soy-
odi.

Erk, yapug aciklamada, Tirki-
ye'de 60 bin kisinin |
makinesine bagh olar.
gint belirtti. Her yil 22 bin kiginin
t{)hmk nakli icin sirada bekledigini
ancak 3 bin kisinin bobrek nakli
olabildigini vurgulayan Erk, bagisc
sayilanindaki artisin istenilen seviye-
lere hentiz ulagmadiim aktards.

“Azalma ¢ok énemli”
Saghk Bakanhigimmn aldig onlem-
ler sonucunda Turkiye'de kigi bagina
kullanilan tuz orammin dastgani
ifade eden Erk, “Tarkiye'de yaklasik
4 yildir Saghk Bakanlig basta olmak

{izere, cahismalar ve kam-

panyalar kapsaminda taketilen tuz
miktan 18 gramdan 15 grama disti.
U grambik azalma ¢ok dnemli bizim
Tuz deyip gegmeyin. Tirkiye'de
) ren 60 bin hastanin mas-
raft 1,5-2 milyar dolar. Kisi bagina
titketilen tuz miktarinin 3 gram dis-

mesiyle her yil dilke-
miz 1,5 milyar dolar
Lasa etmis oluyor.

lidir” diye konustu.
Erk, Tark Bobrek Vakfi olarak,

Tiirkiye’de tuz kullanim orani diistii

bobrek saghgini koruyabilmeleri igin
ogrencilere saghkl beslenme egitim-
leri verdiklerini de aktararak, ¢cocuk-
lara verilen egitimi farkindahk ve
bilinglendirme agisindan gok dnem-
sediklerini vurguladi. Ogrencilerin
egitimlerde ogrendigi konulart anne
ve babalarina .|khu:]|H.lr|m belirten
Erk, "Ogrenci sofraya oturdugunda
annesi corbaya ilave tuz katiyorsa,

cocuk buradan aldigs eggitimle “an-
k.

ne yanhs yapiyorsun® diy

Biz cocukrlrumz: iyi efi-
onlar da bobrek
2 m korumus ola-
r.l)i' dedi.

Tarkiye'deki va-
tandaslarin kisi bagina
yaklagik 150 gram seker

kullandigin: da aktaran

~——Re

\ -
ul
Bu rakamda 60 bin kisi- Erk, saghk agisindan mut-
ye verilen diyalizin bede- laka gekere ve tuza erigimi

zorlagtirmak gerektigini sozlerine
ekledi.
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TUZ KULLANIMI AZALDI 1.5 MILYAR $ DEVLETIN KASASINDA KALDI

3 GRAM DUSURDUK

akanh@’'nin aldigy
tedbu'ler sonucunda Tirkiye'de
kisi bagina kullanilan tuz orany,
18 gramdan 15 grama indi

-y

T firk Bobrek Vakfi Bagkans Timur Exk, Tarki-
ye'de 60 bin kisinin hayatin diyaliz makinesi-
e bagh olarak stirdiirdiigiini belirtti. Her yl

22 bin kisinin bobrek nakli iin swada bekledi
#ini ancak 3 bin kisinin bobrek nakli olabildigini vur-
gulayan Erk, bagsq saylanndaki artigin istenilen sevi
yelere heniiz ulagmadagin aktards,
aldif tedbirler sonucunda Turkiye'de kigi bagina kulla.
mfan tuz oranmnn diigtiiting ifade eden Erk, “Tirki
wmm:ams;@mmm@mm
mzrxuklanlsandan 15 grama diigti. Ug
gxmkkarahna(okmmnhbmmm'nudzy!pg«
'l\nhyedcdryahmgumeobmhamammas

tasarruf etmis oluyor. Bu rakamda 60 bin kisiye verilen
diyalizin bedelidir” diye konugtu. Erk, Trirk Bobrek Vak-
fi olarak, bébrek sagh@im koruyabilmeler icin Sgrend-
lere sa3likis bes) pimler} de aktara

yapiyorsun'diyecek Biz iyi egtecediz
onlar da bébrek saghipma korums olacal” dedi.

OCAK 2016 TURKIYE GAZETESI

Tuz tiiketimi azaliyor

Tiirk Babrek Vakfi ile Ts-
‘ tanbul Mill l:gltun Mii-
durliigiinee, bes-
lenme konusunda fadandalik oluy-
turulmast amaciyla diizenlenen “Sag-
ikl Beslenme ve Hayat Tarzi Oneri-
leri” egitimleri devam ediyor.
Proje kapsaminda Bahgelievier
Prof. Dr. ﬁumwz Turhan Sos-
val Bilimler Lisesinde, yaklasik
oigremmm kauldig egitim
dlm: ndi
Etkinlige kaulan Tiirk Bab-
rek Vakfi (TBV) Bagkam Timur
Erk, agin tuz ve seker titketimine
l)agll elisen hastaliklarm, her yil
é-nemi arug gosterdzguu hasta-
liklarin éniine ge¢menin 1se bes-
lenme aligkan llELll’llll]l degisril-
mesiyle saglanabilecegini anlart.

l'gitiml"w kapsamunda kisa sii-
rede bu kadar ¢ok égrenciye ul
nug olmanm buyiik bir basar ol-
dugunu belirten Erk, style de-
vam etti; g

“Ulastigimiz ogrencilerin yam
sira, allclc%:ﬂc cﬁ%;iunuldug'unde
“Saglikl, Beslenme ve Hayat Tarz:
Onerileri” egitimlerini son derece
énemli buluyoruz. Egitim ilk ola-
rak 2013 vx{mda basladi ve ma-
alesef o donem tuz tiikerimi far-
kindaligr bu kadar degildi.”

AGUSTOS 2016 - AYRINTILI HABER

Turk Bobrek Vakh Bagkam Erk,
sgrencilerin soglikl beslenme
konusunda farkindaliklarini ar
nrmak amaciyla yiritilen pro-
jeyle tuz tuketiminde azalma
géﬂemlediUerm; belirtti

Tuz tuketimi azallyor

lanyla ilgh
"Dojru boy |

gayrot edin, har

a olmaya
bir yagam tar
rak kan go

1. Tansiyonu
2.5 Wre su
Cw"'\ rbag
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Tuzu 3 gram
azalttik

IR 1.5 milyargKAZANDIKS

20.]6. AGLIK Bakanhigi basta tuz tiketiminin azaltiimasina
MILLIYET olmak izere, cesitli sivil yonelik bir calisma baslatti.
GAZETESI toplum kuruluslarinca yiiri- Saghkl yasam icin kisinin

tllen calisma ve kampanyalar gunluk tuz tuketiminin 6 gram
sayesinde, Turkiye'de kisi olmasi lazim, ancak bizde 18
basina tlketllen tuz miktarinin gram tuketiliyordu. Kampanya
distiigl ve gecen yil sadece ile bu miktar 15 grama diisii-
tuzdan 1.5 milyar dolar tasarruf  ruldd. Bunun sonucunda da ges"
saglandig: bildirildi. ¢en yil 1.5 milyar dolar tasarruf =8
Turk Bobrek Vakfi Baskani saglandi. Bu rakam, Tlrkiye'de
Timur Erk konuyla ilgili su bil- diyalize giren 62 bin kisinin
gileri verdi: “Bakanlik 2010’da masrafini karsiladr.” BAA

Tuz kullanim orani duistii

Tiirk Bébrek Vakfi Bagkam Timur Erk, Sag- cir Saghk Bakanhg basta olmak iizere yvapilan
lik Bakanhgi basta olmak {izere vapilan calis- galismalar ve kampanyalar kapsaminda, tiiketi-
malar ve kampanyalar kapsaminda, Tiirkiye'de len tuz miktart 18 gramdan 15 grama diigtii.
kisi bagina tiiketilen tuz miktarinn 3 gramhk azalma ¢ok onemli bizim
18 gramdan 15 grama diigtiigii- igin. Tuz devip gecmevin.
nii soyledi. Erk, Tiirkiye'de 60 Tiirkiye'de diyalize giren
bin kiginin hayatim divaliz % 60 bin hastanin masra-
makinesine bagh olarak = f1 1.5-2 milyar dolar.
stirdiirdiigiint belirt- L, A X Kisi bagina titketilen
ti. Her y1l 22 bin kisi- = \ tuz miktarimin 3 gram
nin bithrek nakli igin / diismesivle her vil
sirada bekledigini oyl o e iilkemiz 1,5 milyar
anecak 3 bin kiginin ; UZ dolar tasarruf etmig

oluyor. Bu rakamda
) 60 bin kisive verilen
L . diyalizin bedelidir”
} dive konustu. Tiirki-
v ve'deki vatandaglarin
- kisi basina vaklagik 150
gram seker kullandigim
da aktaran Erk, saghk agisin-
dan mutlaka sekere ve tuza erigimi

raralbifing ofhslamiaa bl

biibrek nakli olabildi-
gini vurgulayan Erk,
bagigga sayilanndaki
artigin istenilen seviye-
lere heniiz ulasmadifim |
aktards. Saghk Bakanl-

gi'min aldigr énlemler sonu-
cunda Tiirkive'de kisi basina
kullamlan tuz oramnin diigtigiini

ifada adan Bel "Phclbivatda vallacl 4 oal reamlaotanra

99

OCAK - KARADENIZ ILKHABER GAZETES



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

D — SEKER

Tark Bobrek Vakfi, ilk bélumde de degdindigim “Trafik Isiklan” projesini 2017 ve
2018’de hazirladi ve medya vasitasiyla kamuoyunda farkindalik yarattl. 26 Ocak
2017'de yarurlige giren Turk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nde aciklanmasi ve lobi fa-
aliyetlerinin ardindan 2019'un hemen basinda projenin kismen yurlrlige girmesini
saglandl.

Buna goére tuz ve seker orani yUksek olan islenmis gidalann paketlerinde kirmizi
isaret; orta dlzeyde tuz ve seker iceren gidalara furuncu renk ve tuketiimesinde
sakinca gérulmeyen paketlenmis gidalara ise yesil renkli isaret konulmasi yararlige
girdi.

Proje cercevesinde 100 gramlik besinlerde kirmizi, furuncu ve yesil isaretlerle belirti-
len kademelerin saptanmasi Snumuzdeki aylarda Tanm ve Gida Bakanlidr tarafin-
dan tespit edilecek ve kanun 2019 sonunda yurarlige girecek.

Simdiilik okul kantinlerinde satilan hazir gidalann anilan renkli isaretlerle paketlen-
mesi ve satiimasl uygulamasi ise “okul gidasi logosu” ile yurdrlige girdi. Ayrica kir-
mizi noktayla isaretlenen ve asin tUketiimesi tavsiye edilmeyen gidalarn okul kan-
tinlerinde satiimasi yasaklandi.

\ SEKER [ '%gem

SAGLIKLI
BESINLERE

Paketli yiyeceklerin iceriklerini
okumayi ihmal etme,
saghgini kaybetme.

%) aturkbovrekvakti
£ @runsobrekvak TURK BOBREK VAKFI www.tbv.com.tr

=) @turkbobrekvakfi
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Giinde 50 gramdan fazlasi obeziteye, diyabete TURK BOBREK VAKFI
ve bobrek hastaliklarina yol acar. www.tbv.com.tr

Seker tuketiminin azaltimasina ydnelik haziadigimiz kamu spotumuz, RTUK
tarafindan kisa sure icinde onaylandi ve muhtelif mecralarda yayimlandi.
Bu, Ulkemizde kamuoyuna ilettigimiz ilk seker bilinglendirmesi idi.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Saglik Bakanhgina 15 Haziran 2016°da bir yozi génderilerek Ulkemizde asin seker
tUketiminin azaltimasi igin bakanlik nezdinde tuz tUketiminin azaltimasinda oldugu
gibi bir kampanya yapilimasi ve ilgili STK larnn bakanlik nezdinde bir araya gelerek
bir program belirlenmesi énerildi. (EK-17)

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginaise 21 Eylul 2016'da bir yazi iletilerek NBS'nin
zararlar anlatildi ve NBS'nin Uretim kotasinin azaltimasi igin talepte bulunuldu.
(EK-18)

Asirn seker tUketiminin obeziteye yol achigi bilinmektedir

Obeziteye bagli hastaliklarn sdyle siralayabiliriz:

- YUksek tansiyon

- Astim

- Kalp ve damar hastaliklar
- Venodz yetmezlik

- Hipertansiyon

- Uyku apnesi

- idrar kacirma

- Hiperkolestrolemi

- Tip 2 diyabet

- Metabolik sendrom

- Karaciger yaglanmasi

- Polikistik over ve adet dUzensizlikleri gibi hormonal durumlar

- Diz eklem hastaliklar
Seker konusunda farkindalik yaratmak ve kamuoyunu bilinglendirmek Uzere 12

Ekim 2012’de lstiklal Caddesi’'nde Unldlerle yuridik. Bu etkinlik cok ses getirdi ve
10’u askin kanalda yayimland.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Galatasaray Lise-
sl GnUnden bas-
layan ylirllyUse,
vakif baskan Ti-
mur Erk ve vak-
fin sosyal komite
(yeleriile Betdl
Demir, Ece Er-
ken, UPS Spor
Kuliibi sporcula-
n ve bobrek has-
1alan katildi.

Taksim'de obezite ylirtiyusu

Tiirk Bobrek Vakfinca (TBV), asun seker tiike-
timine ve obeztenin kronik bobrek hastalklan-
na etkilerine dikkati cekmek amaciyla Beyog-
hi'nda "Obezite ile Miicadele Yulrtiytisi” diizen-
lendi. Vakaf baskam Timur Erk, yiiriiyiis oncesi
gazetedilere yaptif) aaklamada, giintimiizde
obezitenin ve seker kullanmunn gittlce artt-
£m belirterek, "Hastahklarn dnemli bir kismi
beslenme hatalanndan kaynaklaniyor. Fazla-
siyla karbonhidrat, yag ve seker iceren hazir gi-
dalann, pratik dlmalanndan dolay: yayginlas-

masi ve sekerleme gibi cok kalorili ancak besin
degeri diisiik gidalann erigiminin kolaylasmasi
obeziteye zemin hazirhyor” dedi. Ulke olarak se-
ker hastahg), yliksek tansiyon, kalp hastaliklan
ve kronik bobrek hastalig) ile kars: karsiya olun-
dugunu vurgulayan Erk, obeziteye kars: herkesi
miicadeleye caguarak, Bugiinden baslayarak
cayimiza seker atmayalm, aksam tistil aaktig:-
muzda kek-kurabiye yerine bir dilim tahilh ek-
mek ile peynir, domates yiyelim. Bol suicelim”
diye konustu. ISTANBUL AA

EKIM 2012 GUNES GAZETESI - EKIM 2011 TURKIYE GAZETES

Oheziteyle
miicadele

Turk Bobrek Vakfi, Seker
tiketiminin azaltiimas: ve
obeziteye bagh hastaliklara
dikkat cekmek icin Beyod-

lu'nda eylem yapti.Turk Bob-
rek Vakfi gondillileri, diyaliz
hastalan, Vakif Bagkam Ti-
mur Erk ve Bc_til Demir, Ece

timi ve obezitenin kronik
bobrek hastaliina etkileri
konusuna dikkat cekildi.

nn
Gimde 50 Gram
(13 Kip Soker)
Yotor

+

wva
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK Bobrek Vakfi, (ilkemizdeki
asirt seker tuketimine dikkat cekmek
amaciyla obezite ile miicadele kap-
saminda Istanbul Beyoglu’'nda bir
yurly s gerceklestirdi. Galatasaray
Meydani'ndan baslayan ylriyise,
dev bir sekerligi sembolize eden
“Seker Abi” ile sunucu Ece Erken ve
sarkici Bet(il Demir, diyaliz hastalan
ve vakif goniliGleri de katild.

Tark Bobrek Vakfi (TBV) Bagkan
Timur Erk, “"Gegen sene asin tuz

tiiketimine kars: baslattigimz
kampanyayla dnemli bir yol kat ettik
ve bugin burada asin seker tiketimi
icin ‘Tehlikeyi gor’ diyoruz. Daha
saghkl bir Tarkiye icin yediginiz ve
yediklerinize eklediginiz sekerin giin-
de 50 gramt gegmemesine dikkat
edin” dedi, Erk, Ulke olarak seker
hastalig), yOksek tansiyon, kalp has-
taliklan ve elbette ki kronik bobrek

hastalg ile karst karsiya
olundugunu vurguladi.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

EN ANLAMLI
URU

Turk Bobrek Vakfi, seker tuketiminin azaltllmaSI
ve obeziteye bagh hdbldllkldfd dikkat cekmek icin
Beyoglu'nda bir yiiriiyiig diizenledi. Tirk Bobrek
Vakfi gonillileri ve diyaliz hastalarimn katildig
etkinlikte Betiil Demir ve Ece Erken gibi tinliiler
de bulundu. Erken, kendisinin de sekerden uzak
durdugunu ve bol bol spor yaptigim soyled1
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

]

A SANENK

eker
Tiketimini
gymirlandinin
Gunde 50 Gram
(13 Kiip Seker)
Yeter

L

Styuﬂu ‘o Gncehi gin Guzenlenen saRbhl hayet etisnigine destek veron Betid Demir ile Ece Erven, vorandaslan seher tuz hullerims ve obezite honusends uyardt

Hayatm 3 beyaz dismani

Turk Bobrek Vakfi tarafindan duzenlenen Betul Demir ve Ece Erken gibi isimlerin de
katildig! etkinlikte, Oc beyazin (seker, tuz ve un) insan sagligina zararlar1 vurgulandi.

ONLO su nrucu Ece Erken ile yarkics Betidl Demir,
Beyoglu'ndaki yriiytge katilds, halk: saglid ha
yata davet etti. Tark Bobrek Vakfi'mn eylemine
Demir ve Erken'in yani sira katlan vakif gonalla-
leri yaliz hastaiarn, gexer
wve obeziteye bagh hastaliklara dikkat gekei, Ste yandan
Vakif bagkan: Timur Erk'in yamindan biran bileaynl.
mayan ‘Seker Abi’ etkinligin en renkl yiizii oldu,

Ayui yeker tiketimi ve obezitenin kionik Wbick
hastaligina etkileri kenusuna vurgu yapilan eyleme
katilan Betul Demir ve Ece Erken, gercek bir obez olan
*Seker Abi*nin bel gevresini cigmek istedilerse de giig-
leri yetmedl. Karsuikil iki mezuray birlegtiren Demir
ve Erken gigmanlik timsali ‘Geker Abi'nin bel Skiisa
kargisinda hayterlerin{ gizleyemedi. Ece Erken yapty-
gragklamada; saghkh yagamak icin hayatinda ¢ be-

yazolan un, tuz ve yekeri olabild igince azaltuguu,
buna ek clarak bol bol spor yaptigans belintti,

Unlo isimleri 6rnek gosterdi

TUIK BODreK VAKkD] Bagkan! Timur kYK, eker tike-
timinin azaltimasima yonclik yaptg konugmanin
ardindan, saghkh hayata ve fizife Smek olarak Ece Er-
ken ve Betill Demir'i gisterdi. wMAGAZIN seRvis!

MAYIS 2016 MILLIYET GAZETESI
| L ||
Tiirkiye’de 1.8 milyon
obez ;ocuk var

Turkiye'de obez

sinirint asan kisilerin

1.8 milyonunun cocuk
olmasi Turk Bobrek
Vakfi'ni hareket gegirdi.
Eylem plani hazirliginda
olan vakif glnlak seker
tuketiminin 30 gram
azaltimasim hedefliyor

ISTANBUL Milliyet
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i Tark Bobeek Vak-
gecirdi. “Torkiye

SEKERTUKEHMI
GRAM
AZALACAK

de aeal

mant igin STRNn bu

ays davet ediyoruz

kampar

dedi

Kadml;lrda daha fazla

anafindan poylaylan



BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN

Tiirk bobrek vakfi
SEKERE DE KARSI

aark Bobrek Vakfy, kronik has-
T taliklar agisindan Gnemli risk

faktori olan obeziteye kargy,
seker kullamiminin simrlandinlmasy
igin harekete gecti.

Vakif rarafindan hazulanarak
Saghk Bakanligina sunulan "Agin
Seker Tuketiminin Onlenmesi Ey-
lem Plani® cercevesinde, g'[m[ﬁk 8-
ker tiketiminin 150 gramdan 120
gram seviyesine dusaralebilmesi
igin calismalar yapilacak.

Tirk Bobrek Vakfi Bagkan: Ti-
mur Erk, yaptig agiklamada, obe-
zitenin saglig bozan anormal veya
agin yag birikimi olarak tammland:-
gims belirtti.

ingiltere'de bulunan Imperial
Coﬂcgc tarafindan yﬁnilix]cn ve
1975-2014 yllan arasinda 20 mil-
yon kadin ve erkegin beden kitle
endeksi (BKI) olctmlerinin kars-
lastirmasina dayanan aragtirmanin,
1975'te 105 milyon olan obez kisi
sayisinin 2014'te 641 milyona yik-
seldigini ortaya koydugunu ifa(ie
eden Frk, “Arastirmacilanin ‘aar ir
obezite salgiy’ olarak adlandirdigy
konuyla ilgili hikametlerin acil ola-
rak harekete gecmeleri gerekiyor.”
dedi.

Erk, obezitenin kronik hasta-
liklarin gehsmesinden sorumlu en
onemli fakiorlerin basinda geldigini
ve Tiirkive'de de son yillarda cocuk-
luk gag dahil birgok yas grubunda
obezite sikliginin artigim vurgu
lads.

Lurkiye'de nufusun yaklagtk
yiizde 20'sinin obezite sorunu ya-
sadigim belirten Erk, BKI agisindan
bakildiginda 18,50-24,99 araliginda

olmas: gereken deerin 33 ve Gistan-

de grktign ifade et Erk, bu dege-
rin 25'f gecmesinin kilo sorununa,
30'u gecmesinin ise obeziteye isaret
etigini dile getirdi. Tarkiye'de obe-
zite sminm gegen yaklagik 3 mil-
yon kisi bulundugunu akearan Erk,
*Erkeklerde obez nitfus oram yiizde
20, kadinlarda yizde 41. Yapilan
hesaplamalar, @lke nafusumuzun
yiizde 16,5'ini olusturan 18 yas alu
genglerin 1,8 milyonunun obez ol-

dugunu gosteriyor. Diger bir deyisle,

3 milyon obezin 1,8 milyonu cocuk

ve 18 yag alt.” dedi.

Vakif Baskan: Erk sagligin ko-
runmast icin onlenebilir risk faktor-
lerine yonelik farkindalik yarattlma-
st, gidalarda kullamilan tuz ve seker
miktarlarina iliskin yasal sinirlama-
lar getirilmesinin cok onemli oldugu
degerlendirmesinde bulundu.

Sekerlik de

masadan kalkabilir
Gegen yillarda dzellikle babrek

saglginin korunmas: ve yuksek tan-
siyon gibi cesitli kronik hastaliklar
agisindan dnemli risk fakeord olan
tuzun gidalarda smirlandinldigin
animsatan Erk, vakif olarak obezite-
de etkili olan seker kullanimmminin
da belli seviyede tutulmast icin ca-
listiklarimi soyledi.

Erk, seker tiketiminin simr-
landinimas: amaciyla basta Saghk
Bakanlig1 olmak Gzere ilgili tim ku-
rum ve kuruluglarla ishirligi icinde
hareket edebilecekleri bir eylem pla-
nt hazirladiklanm belirterek, sunla-
n kaydetti:

“Tirk Babrek Vakfy, gegtigimiz
yillarda agin tuz titketimine yonelik
ilgili bakanliklarlz isbirlii yaparak
yurieagu calismalara bir yenisini
daha ek%ivor. Saglik Bakanlig ile bir
eylem plant hazligindayrz. Plan
qercevesinde, Saghk Bakanhiginea
ginlik wz tiketiminin 18 gramdan
15 grama dagaralmesi, ekmek, salca
gibi yiyeceklerde twzun simirland:-
nimast ve yemek salonlaninda masa-
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larda tuzluk bulundurulmamasi gibi

uygulamalarin hayata gecirildigi
‘Asin Tuz Tiketiminin Azaltlmas:
Eylem Plani'nin ardindan ginlik
seker taketimininin de disaralebil
mesi igin cahsmalara bagland:.

Bu kapsamds, gunluk seker ta-
ketiminin 150 gramdan 120 gram
seviyesine dusaralebilmesi icin ey-
lem plam kapsaminda yapilabilecek
kampanyalar izerinde galistyoruz.
Aymi tuz tiketiminin azaltlmasina
_\:r"\nalik kampanyada yapildig; gibi
seker tiketiminin de azaltlmasina
yonelik faaliyetlere ilgili tam sivil
toplum kuruluslarmdan da destek
bei]iyoruz.‘

Bu gerevede yemek ve gay sa-
lonlannda masada sekerlik bulun-
durulmamasiny, talep tzerine geti-
rilmesini tavsiye ettiklerini aktaran
Erk, *Buna ilgili igletmelerin destek
vermesini istiyoruz. Tiketim mikta
nyiksek olan ekmek, meyve sulan,
gazh igecekler, makarna, ketgap ve
konserve gibi yiyecek ve iecekler-
deki miktann sinirlandinlmasing
istiyoruz. Buna yonelik, yasal dii-
zenlemelerin hayata geirilmesini
planhyoruz.” diye konustu.

Ozellikle cocuklann titkettigi g1-
dalarn neredeyse timiinde yﬁksi:
seker bulunduguua dikkati ceken
Erk, up dernekleri ve gida iretim
sirketler, belediyeler ve valiliklerle
yapilacak isbirligiyle bilinglendirme
kampanyalan dngordiklerini sdy-
edi.

MAYIS 2016 MILLIYET GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Cocuk obezitesinin

IE tehdidi altinda

Tirk Bobrek Vakfi (TBV) Baskani Timur Erk, cocukluk cagi obezitesinin bébrek
yetmezligine sebep oldugunu belirtirken, “Turkiye, cocuk obezitesinin tehdidi
altinda. Cocukluk cagr obezitesi bébrek yetmezligine neden oluyor” dedi

RV Raskan: Timur Frk, ohe-
I zitenin saghg bozan anormal
veya asin yag hirikimi olarak
tammlandigim syledi. Erk, Tarki-
ye'de nifusun yiizde 20'sinde obezi-
te sorunu oldugunu, bu simirt gecen
vaklasik 3 milyon kisi bulundugunu
belirterek soyle konustu:

“Erkeklerde obez nifus
orani yiizde 20'yken, kadilarda
bu oranin yuzde 41'e cikug
gordlayor. Yapilan hesaplamalar,
tlke nafusumuzun yizde 16,5'ini
olusturan 18 yas alu genclerin
1,8 milyonunun obez oldugunu
gosteriyor. Diger bir soylemle 3
milyon obezin 1,8 milyonu ¢ocuk
ve 18 yas alti. Bu, mutlaka micadele
edilmesi gereken bir konu.”

Erk, vakfin Saghk Bakanhg ile
birlikte ginlik seker taketiminin
150 gramdan 120 gram seviyesi-
ne disaralebilmesi igin ayni tuz
titketiminin azalulmasima yonelik
yapildig gibi seker titketiminin de
azalulmasina yonelik kampanyaya
ilgili tim STK'lan davet ettiklerini
belirtti.

TBV'nin topum saglhig adina ba-
sarth bircok projeyi hayata gecirdi-
gini belirten Timur Erk, gectigimiz
yillarda agin tuz taketimine yonelik
ilgili bakanhklarca isbirligi yapila-
rak yuratialen ¢alismalara bir yenisi-
ni daha eklemek istediklerini belirt-
ti. Erk, tim dinyada bir¢ok arastr-

maya konu olan ve
arastrmacilar
tarafindan
‘Obezite Sal-
gint’ olarak

B ?‘——3, nitelendi-
{ E rilen asin
3 :
& sismanhigin,
= yetiskin-
lerde oldugu

gib

NV

Q‘(\Cuk "l‘.‘ll‘\lsll”dﬂ d-‘ en l‘“t‘nlll ne-
denlerinden birinin asin seker tike-
timi oldugunu vurgulads.

Timur Erk, Bagkani oldugu
TBV'nin kronik bisbrek hastahg ile
miicadele i¢cin daha 6nee agirt tuz ve
seker titketimi ile eriskin obezitesi
konularinda kampanyalar diizenle-
yip, toplumu hilinclendirme ¢ahs-
malari yaptiklarin hatirlatn. Erk,
ratayt hu kez cacuk <.1§,||£;um cevir-
diklerini belirtirken, Saglik Bakan-
ligu ile bir eylem plan1 hazithginda
olduklarin: kaydetti. Erk, 18 gram-
dan 15 grama dusen ginlik tuz ta-
ketiminde oldugu gibi giinlak seker
tiketiminin de azalulmasi ¢alisma-
larina basladiklarini kaydetti.

Bobrek yetmezligi nedeni

Ozellikle ¢ocuklarda verilen obe-
zite alarminin, gozleri cocuk sag-
ligina ve beslenme kosullarina ce-
virdigini belirten TBV Baskam Erk,
erken yaslardan itibaren edinilmesi
gereken saglikh beslenme ve dogru
yasam ahiskanhklarina vurgu yapty,
gelecegin sahipleri cocuklar ve geng
nifusa yonelik ¢alismalara agirhk
vereceklerini kaydetti. Erk, soyle de-
vam etti:

“TBV, Saghk Bakanlh: ile bir-
likte ginliik seker titketiminin
150 gramdan 120 gram seviyesine
dugarilebilmesi icin ayni tuz tu-
ketiminin azaltilmasina yonelik
kampanyada yapildigy, gibi seker
tuketiminin de azaltilmasina yone-
lik kampanyaya ilgili tim STK'lan
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L e——
davet ediynn Obezite, ngllgx bo-
zan anormal veya agirt yag biriki-
mi olarak tammlamiyor. Ingilte-
re'de bulunan Imperial Cnﬁ._vgo ta-
rafindan yl'lrl”llu’m\ ve 1975-2014
'\'l”.ll'l Jl'JSH]dJ 20 n]il'\'L‘n k;ldl“ ve
erkegin beden kiitle indeksi (RKI)
alciimlerinin karsilastirmasina
d.\y.umn arastirma, 1975'te 105
milyon olan obez kisi sayisinin
2014'te 641 mil_\'m\n yhkwmigl-
m ()I'[E]‘\’.I k()_\/'uyﬂl', !\r.l,\'[”'n'l.‘l(’l'
lara gore ‘agir bir obezite salgint’
olarak adlandirilan konu ile ilgili
hukametlerin acil olarak harekete
gecmeleri gerekiyor. Ulkemizde ise
nitfusun yaklasik yiizde 20'si obe-
zite sorunu yasiyor. Tarkiye'de be-
den katle indeksi (BKi) acisindan
bakildiginda 18,50-24.99 araligin-
da olmas: gereken degerin 35 ve
tistd oldugu goraliiyor. Bu degerin
25'i gecmesi kilo sorununa isaret
ederken, 30'u gecmesi obezite so-
rununu ortaya koyuyor. Cocukluk
¢ag1 obezitesi bobrek yetmezligine
sebep oluyor.
3 milyon kisi sinir gecti
TBV Vakfi Bagkan: Timur Erk,
Tirkiye'de obezite sinirin1 gegen
yaklasik 3 milyon kisiyi buldugunu,
nifusun yizde 16.5'ini olusturan 18
yas altindakilerden 1.8 milyonunun
obez oldugunu kaydederek, “Diger bir
soylemle, 3 milyon obezin 1,8 milyo-
nu ¢ocuk ve 18 yas alti. Bu mutlaka
mucadele edilmesi gereken bir konu”
dedi. ® Adem YAZICI DHA

MAYIS 2016 SOZCU GAZETESI
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Obezite cocukta bobregi vuruyor
TURK Bobrek Vakfi (TBV) Bagkam Timur Erk,
Tiirkiye’nin ¢ocuk obezitesinin tehdidi altinda ol-
dugunu belirtti. Erk, cocuklardaki agin sismanhgn
bébrek yetmezligine yol aghigini kaydederek, “Tiir-
kiye’deki 3 milyon obezin 1.8 milyonu ¢ocuk. Bu
durum miicadele edilecek bir konu” dedi. (DHA)
MAVYIS 2016 TAKVIM GAZETES]

SEKERE KARSI
SAVAS ACI

B TURK Bobrek Vakfi, kronik hastahklar
acismdan onemli risk faktori olan obeziteye
karsy, seker kullanommm smirlandiriimasi 9
icin harekete gecti. Vakif tarafimdan n ™
hazirlanarak Saghk BakanhZi'ma sunulan
“Asir1 Seker Tiiketiminin Onlenmesi
Eylem Plam” cercevesinde, giinlik ,
seker tiketiminin 150 gramdan 120§
gram seviyesine dustrilebilmesi ) -
icin cahsmalar yapilacak. Tirk

Bobrek Vakfi Baskam Timur Erk,
obezitenin kronik hastaliklarin
gelismesinden sorumlu en 6nemli
faktorlerin basinda geldigini ve
Turkiye'de de son yillarda
cocukluk cagr

dahil bircok N
vas grubunda

obezite

ENRE Al
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SEKERIN AZALTILMASI iCiN EYLEM PLANI

HEDEF

120 GRAM

Tiirk Bobrek Vakfi, obeziteye karsi gin-

luk seker tiiketiminin 150 gramdan 120 Il asamada 150
11Q1I1” 11M gramlik gunluk
grama dustrulmesi icin ¢aliiyor. Dtk soker
tUketiminin 120
aha once Saglik Bakanhigi'yla is birligi ya- grama inmesine
parak tuz tiiketiminin azaltilmasi icin ey- raz O'i”'g [?,G,gg,
lem plan hazirlayan Tiirk Bobrek Vakf, sonra hedetl Ioar

LD et Il bir sekilde bi
simdi aynu seyi obeziteye karsi seker kul- g ;hg fuémeﬂ:cz

laniminin sinirlandinlmasi icin yapiyor. Vakf tara-
fmdan hazirlanarak Saglik Bakanhgima sunulan
“Asin Seker Tiiketiminin Onlenmesi Eylem Plan”
cercevesinde, giinliik seker tliketiminin 150 gram-
dan 120 gram seviyesine diistiriilmesi hedefleniyor.
Valaf Baskani Timur Erk, 6zellikle cocuklarn tiiketti-
gl gidalarin neredeyse tiimiinde ytiksek seker bu-
lunduguna dikkat gekerek, tip dernekleri ve gida
Uretim sirketleri, belediyeler ve valiliklerle yapila-
cak is birligiyle bilinclendirme kampanyalar 6ngor-
diiklerini soyledi. Erk, yemek ve cay salonlarinda da
masada sekerlik bulundurulmamasim, ancak talep
{izerine getirilmesini tavsiye etti. Ankara AA
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ULUSAL

KASIM 2017 ULUSAL

) &\
DUNYA DiYABET GUNU

ANTALYA'DA HORTUM AGACLARI, KAMYONLARI DEVIRDI, DUVARLARI YIKTI
u B A
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OBEZITE ALARMI!

Turkiye'deki 3 milyon obezite hastasinin yizde 60'ini cocuklar olusturuyor. Her yil
yizde 8 artan obezite hastaligi dnlem alinmazsa tehlikeli boyutlara ulasmak uzere...
EDIRNE AA

tinyada tehlikeli boyutla
ma ulagan obezite hastahg:
Torkive'de de her gegen yil

artyor. Ozellikle ¢ocuk obezitesi
her vl yiizde 8 artig gosterirken,
nlkedeki 3 milyon obezite hasta
sidan yizde 60"t cocuklar olug
tyor.

Mk Bobrek Vakfi ve Edirne
Milli Egitim Modadogn arasinda,
ilk ve ortadgretimdeki Ggrenci
leve egitim verilmesine iliskin is
birligi protokolti imza téreninde,
Turkiye'de obezitenin her yil an-
tgy, bir an énce bu konuda énlem
alinmasi gerektigine dikkat gekildi,
Mirk Bobrek Vakfi Bagkam Timus
lirk, obeziteyle mucadelenin milli
bir politika haline getirilmesi ge
rektigini belirterek, “Bunun da en
onemli boyutu saghk ve egitimden
gecivor, Bu nedenle Trakya'daki
baran illere dgrencilerimize egitim
veriyoruz” diye konugtu

Cocuklarda Obezite Alarmi

‘Miicadeie edilmeli’

Tinkiye'de zla micadele edil
digi gibi sekerle de micadele edil
mesinin onemini vargulavan Eik,
dzellikle nisasta bazli sekerlerin
hastahga davetive ¢ikaraak obezi-
teye neden olduguna dikkati gekti,
Edirme Milli Egitim Midort Hakan
Cint ise protokol kapsaminda ¢o-
cuklara bobrek saghg: konusunda
bilinglendirme ve farkindahgin an-
trlmas: amaciyla egitim verecekle-
rini anlatt.

Ogrencilere egitim
Protokol kapsaminda Edirne ve
ilgelerindeki 7 bin 500 ogrenciye
egitim verilecegini vuigulayan Ci-
nt, “Velilere de bayik gérevier di-
stivor. Saghkli bir nesil yetistirmek
icin egitim sart. Ogrencilerimize
saghkh beslenme ahigkanhgim ka-
zandimak zomndayiz® ifadelerini

kullandy

Tarkiye’deki 3 milyon obezite hastasinin ytzde 60°ini cocuklar olusturuyor.
Her yil ylzde 8 artan obezite hastaligi, dnlem alinmazsa tehlikeli boyutlara

ulasacak. Obeziteyle mucadelenin milli bir politika haline gelmesi gerekiyor.
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“1,8 milyon cocuk ohez”

Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk,
Ulkemizde yapilan arastirmada, 3 milyondan
fazla obez nifusun 1,8 milyonunu 0-18 yas
araligindaki cocuk ve genglerin olusturdugunu
soyledi.Edirne II Milli Egitim Mudirligu ile Turk
Bobrek Vakfi arasinda Uglincli donem isbirligi
protokoll imzalandi. Sayfa 2'de
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“1,8 milyon cncuk ohe?”

Tamer YAVUZ

Tiirk Bobrek Vakfi Baskam Timur Erk,
Ulkemizde yapilan arastirmada, 3 milyondan fazla
obez niifusun 1,8 milyonunu 0-18 yas araligindaki
cocuk ve genglerin olusturdugunu soyledi.

Edirne II Milli Egitim MidarlGga ile Turk Bobrek
Vakfi arasinda ugiinct donem isbirligi protokoli
imzaland.

Toplantida konusan Erk, ilk ve orta 6grenimdeki
dgrencilere egitim verilmesine iliskin is birligi protokoli
imza téreninde, Tlrkiye'de obezitenin her yil arttigini, bu
nedenle bir an énce bu konuda 6nlem alinmasi
gerektigini dile getirdi.

Turk Bobrek Vakfi Genel Bagkani Erk , “Bu isin
saglik boyutu kadar egitim boyutu da ¢ok 6nemli. Bir
tilkede 3 milyon obez varsa 1,8 milyonu da gocuk ve geng
ise yilda gocuk obezitesi ylizde 8 artiyorsa ciddi bir sorun
var demektir. Milli politika devlet politikasi ve sivil toplum
kuruluslar politikasi haline getirmek lazim. En énemli
konumuz gocuk obezitesi ile micadeledir. Micadelede bir
) tuzda yaptigimiz gibi sekerde de milli politika haline
getirmeliyiz. Isimiz bu defa ok zor. El birligi lazim. Medyaya gok ihtiyag var. Tuzla micadeleyi kolay hallettik, bilinglendirdik
hallettik. Ama seker oyle degil. Ama sekerde bir Amerikali dev sirket bile var. 9 kurulus nisasta bazli seker ve seker izerine
hakimiyeti var. Korkung reklam potansiyeli var. Bu sefer kayaya toslamis gibiyiz. iki yildir sekerde 3 - 5 gram haricinde
azathm olamadi. Nisasta bazl sekerin saglida gok negatif etkisi var. Direkt karacigere iniyor ve obezite yaratiyor. Hakiki
miucadele lazim. Her turld sivil toplum kurulusuna ihtiyag var. Hep beraber el birligi ile bu isi halletmeliyiz. Tuza nazaran gok
daha zor bir durumdayiz. Okul kantinlerinde hala cafcafli ambalajli Griinler satiliyor. Ucuz oldugundan iginde nisasta bazl
seker var. Reklamlar da tam manada kisitlanmadigindan sikinti sirtiyor” dedi.

Edirne Milli Egitim Mlduri Hakan Cint ise protokol kapsaminda gocuklara bobrek sagligi konusunda bilinglendirme ve
farkindaligin arttinlmasi amaciyla egitim vereceklerini anlatti.

Protokol kapsaminda Edirne ve ilgelerdeki 7 bin 500 6grenciye egitim verilecedini vurgulayan Cirit, "Tabii ki 7 bin 500
6grenci diyoruz ama bunun yaninda dgrenci velilerimiz de var. Onlara da blyik goérevler distyor. Saglikh bir nesil
yetistirmek igin egitim sart. Ogrencilerimize saglikli beslenme aliskanhigini kazandirmak zorundayiz." ifadelerini kullandi.

il Saglik Midurt Dr. Ali Cengiz Kalkan, “Tirk Bébrek Vakfi'nin strdiirdigi calismalar takdire sayan. Milli Egitim
Mudiurlagimiiziin gocuk ve genclerimizin saghdr icin gosterdigi hassasiyet ayni sekilde takdire sayan. Biz de il Saglik
Mudurligu olarak koordineli galismalanmizi stirdirecediz. Obezite ¢agin giderek buylyecedi altindan kalkilmasi gok zor
maddi manevi boyutlara tagiyacag: 6nemli sorunlardan bir tanesi. Bu hafta Halk Sagli§i Haftasi ve bu hafta igin de obezite ile
ilgili 'harekete geg kalma saghgindan olma geg' yurilyiisii, spor yapmayi ve saglikli beslenmeyi tekrar halkimizin dikkatine
sunmak istiyoruz. Su tiiketiminin arttiriimasi bobrek sagligi icin Gnemli. Hareket etmeyi bobrek sagligr agisindan hatirlatmak
istiyorum. Yuce yarat|C|m|zm ok mucizevi organi olan bébregimizi ne olur koruyalim ve bunun igin yapilmasi gerekenleri
ihmal etmeyelim.”

Konusmalarin ardindan Tirk Bobrek Vakfi ve Edirne Milli Egitim Midurliglu arasinda ilk ve orta 6grenimdeki
&rencﬂere egitim verilmesi amaciyla is birligi protokoll imzalandi.

‘«_
2
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“Tarkiye'de
obez gocuk
say1s1 artyor”

Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk “Ulke-
mizdeki 3 milyon obez hastadan yiizde 60’1 ¢o-
cuk. Cocuk obezitesi her sene ylizde 8 artiyor”
dedi. Tiirk Bobrek Vakfi ve Edirne Milli Egitim
Miidiirliigii arasinda, ilk ve orta 6grenimdeki
ogrencilere egitim verilmesine iligkin ig birligi
protokolii imzalandi. Imza téreninde konusan

Erk, ozellikle cocuklar arasinda ar-
tan obezite problemine karsi

A tedbir alinmast i¢in egitimin
okul ¢caginda baglamasi gerekti-
E ¥ e v gini belirterek “Obeziteyle mii-

é Y cadele icin bunu milli politi-
: ka haline getirmemiz
sart. Tlirkiye'de tuzla mii-
cadele edildigi gibi se-
kerle de miicadele edil-
meli. Ozellikle nisasta
bazh sekerler hastahga
davetiye cikartarak
obeziteye sebep oluyor”
diye anlatt. AR
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NISASTA BAZLI SEKER

Nisasta bazll seker (NBS) veya yUksek fruktozlu misir surubu, misir, bugday ve
patates gibi nisasta kaynaklarndan dretilen, daha ucuz ve daha tath ol-
masl nedeniyle gida sektérance kullanilan bir seker taradur. NBS nin obezite
ve obeziteye bagl kronik hastaliklar tetikleyici etkisine fip otoritelerince de
siklikla isaret edilmektedir. Vakfimizin bu konuda athigr adimlarn ne kadar
dnemli oldugunu gdstermek acisindan istanbul Universitesi Istanbul Tip Fa-
kultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. ilhan Satman’in makalesini burada paylasmak
isterim.

YUKSEK FRUKTOZLU MISIR
SURUBU (NISASTA BAZLI SEKER)

Prof. Dr. ilhan Satman
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakdiltesi
ig Hast. AD, Endokrinoloji ve Metabolizmma Hast. BD

Misir nisastasinin yapisindaki glukozun bir kismninin, glukoz izomeraz enzimi
ile fruktoza dodnustUrdlmesi sonucu olusan YEMS, Amerika Birlesik Devietleri
(ABD) ve Avrupa Birligi (AB) Ulkelerinde Glukoz-Fruktoz ya da Izoglukoz, Tar-
kiye'de ise daha ziyade Nisasta Bazl Seker (NBS) olarak adlandirimaktadir.

YEMS, misinn dunya genelinde yogdun olarak uUretiimesi, hUkUmetlerin sub-
vansiyonu ile fiyatinin stabil ve ucuz olmasi, ayrnca granule (kristal) sekere
gore yaklasik 2,5 kat daha tathh olmasi ve gidalara katildigi zaman daha ¢ca-
buk erimesi, ek olarak fasinmasinin daha kolay olmasi gibi nedenlerle yaygin
olarak kullanilan bir tatlandincidir. NBS (YFMS) misirdan baska, bugday ve
patatesten de Uretilebilmektedir.

YEMS'nin % 76°s1 karbonhidrat, % 240 ise sudan olusmakta ve 100 grami 281
Kcal enerji saglamaktadir. YEMS deki fruktoz icerigi genellikle % 55 veya %
42 ya da % 90 olacak sekilde Uretilmektedir. YFMS-55 alkolstz iceceklerde;
YEMS-42 alkollt ickiler, islenmis gidalar, misir gevregi ve firnlanmis gidalarda;
YFEMS$-90 ise genelde YFM$-42 ile kanstinimak suretiyle YFM$S-55 Uretilmesinde
kullaniimaktadir. YEMS den ayrica bal kivaminin artinimasinda illegal olarak
yararlanimaktadir,
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YEMS; alkollti, gazli, kolall iceceklerde, tat verici olarak meyve suyu sanayiinde,
tadi arfirma ve fermente edilebilen 6zellidi ile de cikolata, sekerleme, tatll, biskUvi
ve unlu mamullerin Uretiminde kullaniimaktadir. Ayrica raf &mrdnd uzatma ve nem
dengesini koruma amaciyla da kullanilan YEMS, stt Grdnleri (&zellikle yogurt), ket-
cap, mayonez, tonik, buzlu cay ve hazir corba gibi islenmis gidalarda ve meyve
sebze Urunlerinin salamurasinda da yer almaktadir.

YFMS ile ilgili saglhk endiseleri

Fruktoz ve glukoz, basit sekerde (sukroz) esit miktarlarda bulunmaktadir. Fakat
YFMS daha fazla miktarda fruktoz icermektedir. Fruktoz dogal gidalarda da bulu-
nur. Buna karsilik dzim, elma ve bégurtlende %5-10 kadar fruktoz bulunur. Pekmez
ve cesitli kuru meyvelerde fruktoz orani %10°dan azdir. Et, sut ve sebzelerde ise
fruktoz bulunmaz.

Bilimsel calismalara goére glukoz, vicudun tum hucrelerinde kullanilirken fruktoz
sadece karaciger icin gerekli olup gunde 15 gram tuketilmesi yeterli olmaktadir.
Artan kaniflar, vacudun fruktozu glukozdan farkl sekilde metabolize eftigini ortaya
clkartmigtir. Fruktoz metabolizmnasi birincil olarak karacigerde, insulinden bagimsiz
olarak gerceklesmekte ve cabukca yaga donusmektedir. Fruktozun fazlasi, arik
asit duizeyini yUkseltir, obeziteye, alkol-disi karaciger yagdlanmasina, hipertansiyo-
na, kan yaglarnin yukselmesine, metabolik sendroma ve tip 2 diyabete yol acar.
Hatta pankreas kanseri, siroz, karaciger kanseri, safra kesesi ilfihabi, pankreas il-
fihabl, koroner kalp hastaligi, dis curGmesi, depresyon, gut, bdbrek yetersizligi,
migren ve varis gibi hastaliklara zemin hazrlar. Tadini fruktozdan alan yiyecek ve
iceceklerin doyma hissini geciktirmek suretiyle o gidanin daha ¢ok tuketiimesine
neden olduklari, ayrica bir sonraki 6gun icin acikma hissinin éne ¢cekilmesine se-
bep olduklarn éner surdlmusttr. Ek olarak fruktozun beyindeki besinlerle iliskili haz
néronlanni gugld bir sekilde uyararak bagmiilik yoptigl ve bunun da daha cok
fruktoz tUketimi ile sonuglanan bir “kisir dSNgU” haline ddnustugu bilinmektedir.
Dolayisiyla fruktoz tuketimi ile obezite ve tip 2 diyabet gelisimi arasinda dnemli
bir iliski oldugu; fruktozun, etanol gibi davranarak karaciger Uzerinde kronik toksik
etkiye sahip oldugu, bu sebeple fruktozun doza badimli olarak bir tur “kronik he-
patotoksin® olarak kabul edilmesi gerekfigi ve fruktoz tUketimini azaltmak icin cok
yonlu cabalara ihtiyag oldugu Uzerinde durulmaktadir

(Frank B, et al. Sugar-sweetened beverages and risk of obesity and type 2 diabetes: Epidemiologic
evidence. Physiol Behav 2010;100(1):47-54. doi: 10.1016/j.physbeh.2010.01.036).

Glukoz alimi, leptin salinimini artiran insulin salinimini etkiledigi icin doyum hissine
katkida bulunmaktadir. Fruktoz ise insdlin salinimini etkilememektedir.
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Nature dergisinde yeni yayimlanan bir arastirmada fruktozun kalb kasi hlice-
relerinin bUyUmesinde rolu olan ketoheksokinaz (KHK-C) enzimini aktif hale
getirdigi anlasiimigtir. KHK-C'un fruktoza affinitesi yUksektir. KHK-C glukoliz
Uzerine etkilidir. Sonug olarak bu ¢alisma, fruktoz tUketiminin kalp yetersizligi
ile iliskili olabilecegini ortfaya koymustur. Arastincilar fruktoz iceren islenmis
gidalarin kalp yetersizligini artirabilecedini, buna karsilik dogal fruktoz iceren
meyve tuketiminin (meyveler posa, vitamin ve eser elementleri de icerdigi
icin zararl olmadigini bildirmislerdir

(Mirtschink P, et al. HIF-driven SF3B1 induces KHK-C to enforce fructolysis and heart disease.
Nature 2015:522(7557):444-9. doi: 10.1038/nature 14508. Epub 2015 Jun 17).

Ancak az sayidaki bu ¢calismalara ragmen uzun sUreli prospektif epidemiyo-
lojik calismalarda YFMS ttketimi ile metabolik hastaliklar arasinda dogrudan
kanita dayall bir neden-sonug iliskisi ortaya konulamamigtir. Arastirmacilar,
“besin efiketlerinde endUstri aciklamalarnndaki eksiklikler nedeniyle yiyecek
ve iceceklerdeki gergcek YFMS miktarnin belirlenmesinde gucluk oldugunu,
bu sebeple kanit iliskisinin kurulamadigini belirtrmektediler.

CunkU fruktoz iceren bircok Urdn Uretim sirasinda eser miktarda civa ile kon-
tfamine olmaktadir. Civa kuvvetli bir ndrolojik toksindir. ABD’de yapilan bir
arastirmada incelenen 20 YEMS Grdndndn 9‘unda 0.065-0.570 ug/g YEMS
oraninda civa saptanmigtir. Ortalama bir insanin gunde yaklagik olarak 50 g
YEMS tUkettigi dUstnuldrse vicuda dnemli miktarda civa girdigi gdrilmekte
ve bu durum &zellikle cocuklarda tehlikeli saglik sorunlarna yol acabilmek-
tedir.
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Sonu¢

Halk saghigr otoriteleri, son 30-40 yildir cay sekeri yerine YEMS kullaniimasinin,
oberzite ve oberzite ile ilgili hastaliklarn bir salgin haline déntsmesini kolaylas-
firdigini; ayrica obezite, hipertansiyon, diyabet, karaciger yaglanmasi, dep-
resyon ve bdbrek yetersizligi olan hastalarn kanlarnnda drik asit seviyelerinin
yUksek olduguna isaret ederek gida maddelerinde yogun miktarda

YFMS kullaniimasinin éntne gecilmesi gerektigini belirrmektedir.
Onkoloji otoriteleri, Ulkemizde son yillarda genel olarak artan kanser vakalari
ve Ozellikle pankreas kanserinin (bilinen veya farkinda olmadan kullandigi-
miz) gidalar dolayisiyla maruz kaldigimiz YEMS arasinda iliski kurmakta ve Ul-
kemizdeki YFMS kotasinin indiriimesi gerektigini sdylemektedirler.

7 Ocak 2016 tarihninde ABD Tarm Bakanligr (USDA) tarafindan kamuoyuna
aclklonan 2015-2020 Beslenme Rehberi'nde yapilan bilimsel arastirmalarin
sonuclanna goére, bir insanin tavsiye edilen gunltk ortalama kcal aliminin
yaklasik 2.000 kcal oldugu belirtilerek, gidalara eklenen sekerlerden alinan
kalorinin tfoplam kalori aliminin %10"unu, yani 200 kcal’'yi gecmemesi gerek-
tigi &nerilmektedir

(The 2015-2020 Dietary Guidelines for Americans. www.health.gov/dietary guidelines/2015/gu-
idelines Erisim tarihi: 08 Mart 2016).

Bu rehberde sekerden gunluk 270 kcal, yani gunluk kalori miktarnin %13°Und

aldigr vurgulanan Amerikan vatandasglarna, bu degeri dustrmeleri gerekfigi
hatirlatiimaktadir.
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Turkiye’de ortalama bir insaninin beslenmesinde gidalara eklenen seker
miktarinin ginlik kalorinin %10°'unu gecmeyecek sekilde kisitlanmasini
oneriyor ve gidalara eklenen seker kaynaklarinin agik¢a belirtilmesi igin
yeniden diizenleme yapilmasi gerektigini distinilyoruz.

NBS konusunda herhalde “kurbagalan UrkUtttk” ki 13 Mart 2017 de Turkiye
Gida ve Icecek Sanayi Dernekleri Federasyonu bize bir yazi génderdi.
(EK-19)

20 Mart 2017 tarihinde Turkiye Gida ve icecek Sanayi Demekleri Federasyo-
nu’'na yazilan cevap yazisinda, ambalagjll ve paketli gidalarin iceriklerindeki
tuz ve seker miktarnnin cok dnemli oldugu, bu tur gidalardaki yuksek oranda
fuz ve sekerin insan saghgini olumsuz etkiledigi, dustk orandaki tuz ve seke-
rin insanlarin yasam kalitesini artirdigi gibi saglik giderlerinden de tasarruflar
saglandigr ve vakfimizin misyonunun bdbrek saghgnin korunmasi oldugu
aciklandi. (EK-20)

Asin seker iceren ambalaijll gidalar Ureten endUstride, dusurdlen NBS kotasi,
Turk Gida Kodeksindeki "Trafik Isiklan” uygulamasi, okul kantinlerinde bu tur
artnlerin yasaklanmasi, asir seker ve 6zellikle NBS iceren UrUnlerin reklam-
larnin gérsel medyada yer almasinin yasaklanmasi gibi hususlar tedirginlik
yaratt. Uretim kapasitesinin ve talep daralmasinin yaratacadi ortam énii-
muzdeki ylllarda daha da konusulur ve tartisilir hale gelecek.

Kaynak ve reklom gucu epey kuvvetli olan sekerli gidalar endustrisinin de
ciddi boyutta direnc géstermeye devam edecegini fahmin ediyoruz.
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6 Haziran 2017 ve 4 Temmuz 2017 tarihlerinde istanbul, Tekirdad ve Edimne |l
Milli Egitimm MUddrltklerine yazilan yazilarla, vakfimizca hazirlanan ambalaijl
iceceklerdeki seker miktarini gbsteren dfislerin ilk ve ortfaokullara asiimasi talep
edildi. Alinan onaylar Uzerine bu illerdeki tum ilk ve orta é6grenim okullarna
seker dfislerimiz gbnderildi.

b “ICECEKLERDEK] SEKER MIKTARI HiC DUSUNMEDIGINIZ KADAR YUKSEK OLABILIR”
“GUNDE EN AZ 8 BARDAK SU iCiN"

330ml 330 mi 330ml 200 ml

A | % - V- ‘ L I
= . [ FY1
@& w Bk
B . PR > o R S
GAZOZ - GAZL! ICECEK SOGUK CAYLAR HAZIR MEYVESULARI AROMALI SUTLER SuU
LA -
10 KUP SEKER 6 KUP SEKER 8 KUP SEKER 5 KUP SEKER HIC SEKER YOK
“Befirtilen seker miktarian ortalama dederierde”
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Seker Kotalar Belirlendi

Gida, Tarnm ve Hayvancilik Bakanligi: “Seker Uretiminde ve arzinda istikrar
saglamak Uzere 2017-2018 pazarlama yilina ait seker kotasi 2 milyon 670 bin
ton olarak tespit edilmis olup, seker Ureten sirketlere tahsisi yapilmistir. Bunun
2 milyon 403 bin tonu pancar sekeri Ureten sirketlere, 267 bin tonu ise nisasta
bazli seker Ureten sirketlere tahsis edilmistir”

"2017-2018 pazarlama yiliicin belilenen 2 milyon 670 bin ton *A Kotasi Seker’,
2 milyon 403 bin tonu pancar sekeri Ureten sirketlere, kanunun 6ngdrdugu
yuUzde 10 sinim olan 267 bin tfonu ise nisasta bazl seker Ureten sirketlere tahsis
edilmigtir. Ayrnica guvenlik payi icin bulundurulmak Gzere yuzde 5 oraninda
120 bin ton seker 'B Kotasl” olarak tespit edilmistir.

Gelecek ddnemi kapsayan 2018-2019 pazarlama yilina ait seker kotalar da
en kisa surede tespit edilerek kamuoyu ile paylasilacaktir.”

“Seker sektdru etkin bir sekilde izlenip denetlenecek”

Aciklomada, 696 Sayill KHK sonrasinda, daha énce iki farkl kurum tarafindan
gerceklestirilen is ve islemlerin 81 il ve butlun ilcelerde yaygin bir teskilat agi
olan Bakanlk¢a tek elden butuncul bir yaklasimla yUrtttlecegi ifade edile-
rek, bu dogrultuda gelecek dbnemde pancar kotalarinin adaletli bir sekilde
ciftcilere tahsis edilimesine ydnelik calismalarin yapillacagi vurgulandi,

Toprak ve su kaynaklarinin korunmasinin yani sira seker pancari Uretiminde
verimliligin surdUrtlebilmesi icin mUnavebeye (ekim ndbeti) uygun ekim yo-
pilmasinin saglanacagdina isaret edilen aciklomada, hayvansal Uretimde
yem ihtiyaci dikkate alinarak, munavebe yillannda yem bitkileri yetistiriciligi-
ni tesvik edecek sekilde seker pancar Uretiminin planlanacagdr kaydedildi.

Aciklamada, “Seker sektord etkin bir sekilde izlenip denetlenecektir. Ulkemi-
zin ihtiyac duydugu sekerin yurt icinde saglikli bir sekilde Uretilmesi ve piyo-
saya arz ediimesine yonelik calismalanmiz kesintisiz bir sekilde yUrutdlecekfir.
" ifadeleri kullanildi.
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NBS konusunda benim ac¢iklamam da séyle:

Pancardan Uretilmis seker yerine NBS ihtiva eden paketlenmis ve islenmis gi-
dalarin tuketimi, ézellikle okullarin kantinlerinde satimasi devam ettigi strece
4dnumuzdeki 10 sene icinde sosyoekonomik acidan benzer Ulkelerde de goé-
raldugu Uzere cocuk obezitesi artacak ve sadlikll nesillerin yetismesi azalacak.

Bu baglamda diyabet, kalp ve damar hastaliklar ile bdbrek hastaliklan nede-
niyle tedavi gdren hasta sayilarn doha da artacak.

1970’lerde baslanan misirdan yuksek fruktoz icerikli misir surubu Uretiminde,
1980’lerde yilda 3 milyon ton olan Uretim, gunimutzde 20-30 milyon tonun Uze-
rine cikmigtir. Oysa 1926'dan bu yana Ulkemizde sekerin ana maddesi pan-
cardirr.

Nisasta bazll seker veya yuksek fruktozlu misir surubu, misir, bugday ve pata-
tes gibi nisasta kaynaklarnndan tUrefilen, sekere alternatif fonksiyonel &zellikle-
rinden ziyade ekonomik nedenlerle gida ve diger sektdrler tarafindan siklikla
kullanilan bir seker taradur. Yuksek fruktozlu misir surubunun dinya genelinde
yogun olarak uretiimesinin baslica sebepleri arasinda daha ucuz olmasi, kristal
sekere gore yaklasik 2,5 kat daha tatl olmasi, gidalara katildigr zaman daha
cabuk erimesi ve daha kolay tasinmasi sayilabilir. Bu da gida ureticileri icin
daha dustk maliyet ve daha yUksek kar anlamina gelmektedir.

Yuksek fruktozlu misir surubu alkollt, gazli, kolal iceceklerde, tat verici olarak
meyve suyu sanayisinde, fadi artirma ve fermente edilebilen ézellidi ile de ¢i-
kolata, sekerleme, tatll, biskGvi ve unlu mamullerin Uretiminde kullaniimaktadir.
Ayrica raf SmrdnU uzatma ve nem dengesini koruma amaciyla da kullanilan
yUksek fruktozlu misir surubu; sat drtnleri (6zellikle yogurt), ketcap, mayonez,
tonik, buzlu cay ve hazir corba gibi islenmis gidalarda ve meyve-sebze Urln-
lerinin salamurasinda yer almakta ve balin kivaminin artirimasinda da kullanil-
maktadir.

YUksek fruktozlu misir surubunda bulunan fruktoz, glukozla karsilastinldiginda
glukoza gére daha hizll yaga ddnUsmektedir. Ayrica daha az insulin ve leptin
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salinmasina, dolayisiyla tokluk hissinin de baskilanmasina neden olmaktadir,
Bununla birlikte serbest yag asitlerinin yaga ddnusmesini artinp obeziteye yol
acmaktadir.

Bilim adamlarina gére fruktoz masum bir seker cinsi degildir. Kilo almaya, in-
sulin direncini tetikleyerek seker hastaligina yol acabilir. Tip otoriteleri, fruktozlu
gida urtnlerinin sismanlatict etkisi Uzerinde hemfikirdir. Bagimsiz bilim adamla-
r, fruktozun pankreas kanserine, kalp hastalikiarina, bdbrek ve karaciger yet-
mezligine, obeziteye ve metabolik sendroma yol actigini ileri srmektedir.

ABD Gida ve ilac idaresi Nisan 2008’ de iceridi yuksek fruktoz olan meyveli Grin-
leri suni tatlandincili olarak kabul etmistir. ABD bilimm adamlar bunun da obezi-
teyi tetikledigini ortaya koyarak yuzde 10°luk kotayi yUzde 8’e dusurmusttr. AB
Ulkelerinin asa@i yukar hepsinde kotayla birlikte NBS ile beslenmeyi reddeden
bircok AB Ulkesi vardir. Avusturya higbir sekilde Nisasta Bazli Seker Uretimi yap-
miyor. Cekoslovakya, Danimarka, Hollanda, Fransa, ifanda, Isvec, Litvanya,
Portekiz, Slovenya, Yunanistan’da NBS Uretimi yaplimamaktadir. NBS'nin insan
saghgina verdigi zararlarla ilgili tartismalar devam etmekte ve saglik sebeple-
rinden dolayi Uretimi sinirlandinimaktadir.

Bu bilgillerin isiginda, toplum sagiigi politikasi cercevesinde ¢bziim nerilerimiz sunlarclir:

-NBS ihtiva eden urdnlerin reklamlar azaltimal.

-NBS ihfiva eden Urunlerin (seker ilave edilmis gazli icecekler, soguk caylar, gof-
ret vb.) okul kantinlerinde satiglar yasaklanmailr.

-ABD'nin Kaliforniya eyaleti ile San Francisco, Berkeley sehirleri ve Meksika'nin
tUmUnde oldugu gibi bu tUr Urdnlere ek vergi konularak tUketiimelerinin azaltil-
masi saglanmali.

-Agin tuz ttketiminin azaltimasi mucadelesinde yapildigi gibi Saglik Bakanligi ve
Milli Egitim Bakanhi@rile ilgili STK lar tarafindan bir kampanya baslatilarak &zellikle
anneler NBS hakkinda bilinglendiriimelidir

Kaynakca:

Bray GAl. Energy and fructose from beverages sweefened with sugar or high-fructose corn syrup
pose a health risk for some people. Adv Nutr. 2013 Mar 1,;4(2):220-5. doi: 10.3945/an.112.002816.
Morgan RE1., Does consumption of high fructose corn syrup beverages cause obesity in children?
Pediatr Obes. 2013 Aug,;8(4):249-54. doi: 10.1111/j.2047-6310.2013.00173.x. Epub 2013 Apr 29.
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Indrio F9, Lapillonne A10,11, Mihatsch W12, Molgaard C13, Vora R14, Fewtrell M15; ESPGHAN Com-
mittee on Nufrition:. Sugar in Infants, Children and Adolescents: A Position Paper of the European

Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition Committee on Nufrition.
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NBS’nin zararlarnin, akademisyenler, hekimler ve gazeteciler tarafindan ¢esit-
li mecralarda paylasildigin belirttim. Cumhurbaskani Danismant Yigit Bulut’un
konuya iliskin yazisini, bu kitaba eklemmeden gecmek istemedim.
yigitbulut@stargazete.com

“Nisasta bazl seker”...
05 Mart 2018 Pazartesi

Misir surubu, misir nisastasinin kimyasal islemden geciriimesiyle elde ediliyor.
Nisasta parcalanarak glikoza, ardindan glikoz fruktoza dénUstarlltyor. Bazi
drdn paketlerinde misir surubuna “nisasta bazl sivi seker” adi veriliyor; kisaca
"NBSS” dendigi de oluyor. ABD'de HFCS olarak isimlendiriliyor. Misir surubu,
seker pancarindan elde edilen sekerden daha tatl ama daha ucuz ve tasin-
masl daha kolay. Bu da gida ureticileri icin daha dustk maliyet ve daha yuk-
sek kér anlamina geliyor. Misir surubunun icinde yUzde 90’lara varan fruktoz
(meyve sekeri) bulunur. Seker pancarindan elde edilen sakkaroz (¢cay sekeri)
yar yarya fruktoz ve glikoz icerir.

Buna karsilk &zellikle vacut kitle indeksi yuksek olan ve artmis ensulin diren-
ci bulunan bireylerde, yUksek glisemik yuk ve fruktozdan (misir surubu sekeri)
zengin diyet, pankreas kanseri olasiligini istatistiksel anlamli bir bicimde artirdi-
g1 goruldu.

*...CERRAHPASA Tip Fakultesi Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali Baskan
Prof. Dr. Mehmet Aydin, bilimsel ¢alismalarn séyle anlatt: *Fazla fruktoz tuke-
ten deney hayvanlarn Uzerinde calismalar yapildi. Fruktozun, diyabet, koro-
ner kalp hastaligi, karaciger yaglanmasi ve hipertansiyona yol actigr géruldu.
Son 30-40 yildir cay sekeri yerine misir surubunun kullaniimasi, sismanligin ve
sismanlikla ilgili hastaliklarin bir salgin haline ddnusmesini kolaylastirdi. Ayrica
oberzite, hipertansiyon, diyabet, karaciger yaglanmasi, depresyon ve bdbrek
yetersizligi olan hastalar Uzerinde yapilan incelemede, kanlarndaki Urik asit
oraninin yuksek oldugu belirlenmis. Deney hayvanlarina fruktoza esdeger mik-
tarda glikoz ya da laoktoz (sut sekeri = Glukoz + galaktoz) verildiginde ise bu
hastaliklar gérulmayor”...
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iginde nisasta bazli seker banindiran paketlenmig ve islenmis gldalann tiketimi,
cocuk obezitesini artirarak, saglikli nesillerin yetismesini azaltuyor

Dﬂnyada ve Tlirkiye'de
el P
ele alindifin-
da etkeklen oranla kadinlann
daha fazla risk altinda olmasi
ve kadmnlanin toplumdaki yeri
geregi allelerin salik ve
anni daha yakindan
takip etme b
belirlenen “Kadin ve k
Saghg” rol
. Kadin ve bibrek
saghi konulannin yannda
son gO.l\Ietde siklikfa giindeme
gn nimu bazh 9';:]9' (NBS)
damar hlltahklan ve bghmk
Onerileri guwvu esir\d"e i
e el
alinds. ailelerine onemli katkilan
Tirk Bdbrek Vakfi'nin oldugunu vurguladi. Prof. Dr.
(TBV), 2018 Diinya Bsbrek Kazancioglu, baébrek
Giinti'nde ‘Kadinlar ve Bébrek  hastaliklan diinyadaki erigkin-
temasiyla diizenledigi  lerin yaklagik %10'unu etkiler -
Eﬂmur g k moderatér- ~ ve d‘i“y“ Sl“m%m
1, me Dr. R en sik gorulen
M dme bmdlrSDun a Bobrek Gsﬁnﬂ ve
Dr lbrahlm Kadinlar Gund niin 2018 yilin-
u ve uzun yillar diya-  da ayn giine denk sﬁm
miicadele eden sanatg: kadn sa hi,x ve
Bnrcm Orhon'in hhhmlan jle bobrek sagly toplum ve
gerceklestirildi. sonraki nesiller izerindeki
Onemini diigiinmek ve bu )
Bobrek saghgi anlamda bilinglenmek adina
konusunda Snemli bir vesiledir. Diinya
i capinda egitime erigim,
bilinglenmeliyiz b&m tindl Gabgalies
Panele katilan B Katimada cinsiyetle ilgili fark-
Vakif Universitesi I¢ liliklar gbz ardy edilemez. Bu
Hastaliklan Anabilim Dals, nedenle kadinlann 6zellikle
Nefroloji Bilim Daly Ogretim  hamilelik dénemleri olast
Uyesi Prof. Dragnﬂmeym bobrek hastaliklarina tan: kon-
Kazancioglu, diinya niifusu- mas igin firsat olugturur.
nun yiizde 50'sini olusturan ca kadinlann diyaliz kom-

kizlar ve kadinlanin toplum ve

plikasyonlan erkeklerden fark-

lidir ve bibrek naklinde ahicr
olmak yerine verici olma
gnhklmduhn-yuhckﬂf

‘Bu gidigle ¢ocuk
obezitesi artacak’
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Reklami azalt
kantine
SsoOkma

NISASTA BAZLI SEKER HASTA EDIYOR

iirk Bobrek Vakfi (TBV)

Bagkani Timur Erk, mr
sirdan tiretilen nisasta baz-
I seker (NBS) igeren paket-
lenmis ve islenmis gidalarin
tiketiminin ¢ocuklar basta
olmak iizere tiim toplumda
obeziteyi artiracagini vur-

gulayarak, diyabet, kalp- da-

mar ve bobrek hastaliklari
nedeniyle tedavi goren has-

ta sayisinin artacagini soyle-

di. Erk, “Nisasta bazh seker
tilkketimi hasta bir niifus do-
guruyor. Saghkl nesillerin
yetismesi azalacak” dedi.
TBV, 2018 Diinya Bobrek
Giinii'nde ‘Kadinlar ve Bob-
rek Saghgi’ temal1 bir panel
diizenledi. Panelde konusan
Erk, “Pancardan tiretilmis
seker yerine NBS iceren pa-
ketlenmis ve islenmis gida-
larin tiikketimi, ozellikle okul
kantinlerinde satilmasi de-

vam ettigi siirece ontimiiz-
deki 10 yil iginde sosyo-eko-
nomik agidan benzer iilke-
lerde de goriildiigii tizere go-
cuk obezitesi artacak” diye
konugtu.

Erk, toplum saghgi poli-
tikalari gergevesinde nigas-
ta bazh seker ile ilgili ¢oziim
onerilerini soyle siralad:

“NBS iceren tiriinlerin rek-
lamlar1 azaltilmali. Bu tiriin-
lerin (seker ilave edilmis
gazl igecekler, soguk ¢ay-
lar, gofret vb) okul kantin-
lerinde satiglari yasaklan-
mali. Amerika’'nm Kalifor-
nia eyaleti ile San Fransis-
ko ve Berkeley sehirleri ile
Meksika'nin tiimiinde oldu-
gu gibi bu tiir irtinlere ek
vergi konularak tiiketilmele-
rinin azaltilmasi saglanmali-
dir.” @ ISTANBUL /
Cumhuriyet
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PAKETLI YIYECEKLER RiSKLi

Nisasta bazli
seker sagligl
tehdit ediyor

tirk Bobrek Vakfi Bagkam Timur Erk,

pancardan uretilmis seker yerine nigas-

ta bazh seker ihtiva eden paketlenmis

ve islenmis gidalann tiiketiminin, 6zel-
likle okullann kantinlerinde satlmas1 devam
ettigi stirece ontimiizdeki 10 yal icinde ¢ocukluk
¢ag obezitesinin artacagim soyledi. Tlirk Bobrek
Vakfi'nin 8 Mart Diinya Bobrek Ginii 6ncesinde
diizenledigi toplantida konugan Erk, “Artan
obezite sayilanyla baglantih olarak diyabet,
kalp ve damar hastaliklar ile bobrek hastalikla-
n yuziinden tedavi goren hasta sayilan daha da
artacakhr” dedi.

TBV Bagkam Erk, toplum saghg politikalan
cercevesinde konuyla ilgili ¢6ziim tavsiyelerini
s0yle siralad:

@ Nigasta bazh yeker ihtiva eden tirtinlerin rek-
lamlan azaltilmalidir.

@ Nisasta bazli seker iceren tiriinlerin (gazh ice-
cekler, soguk caylar, gofret vb.) okul kantinlerin-
de satislan yasaklanmahdir.

@ ABD'nin Kaliforniya eyaleti ile San Fransisco
ve Berkeley sehirleri ile Meksika'nin tiimiinde
oldugu gibi tilkemizde de bu tiir lirtinlere ek
vergi konularak tiikketimi azaltilmalicr.

@ Asin tuz tiikketiminin azaltilmas: miicadele-
sinde yapildig gibi Saglik ve Milli Egitim Ba-
kanhg ile ilgili STK'lar tarafindan bir kampan-
ya baglatilarak 6zellikle anneler nisasta bazh ge-
ker hakkinda bilinglendirilmelidir.
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Onerilerimiz, teker teker kamuoyuna yansiiimakta ve siyasi otorite ile karar
vericileri harekete gecirmektedir. Saghk Bakanhgrnin “NBS’lerin Saghga Et-
kileri” baslikl bilim kurulu raporunu bu kapsamda degerlendirmek sanirm
yanlis olmayacaktir.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
“NISASTA BAZLI SEKERLERIN (NBS) SAGLIGA ETKILERI” HAKKINDA BiLiM KURULU
RAPORU BASIN DUYURUSU (12 Mart 2018)

Bakanhigimiz Bilimsel Kurulu'nun konuyla ilgili bilimsel calismalar ve ilgili rapor-
larn da dikkate alindigi degerlendirmeleri neticesinde vatandaslarimizin sag-
iginin korunmasi icin Nisasta Bazl Sekerler (NBS) ve seker kullanimi konusun-
daki gérus ve tavsiyeleri asagida sunulmaktadir:

Sofra sekeri veya cay sekeri olarak bilinen sakkaroz (sukroz) %50 glikoz ve %50
fruktozdan olusmaktadir.

Dunyada yiyecek ve iceceklerde sakkaroz (sukroz) yani sofra sekerinden
sonra ikinci buyudk kullanim payina sahip tatlandincr turd ise nisasta bazl se-
kerlerdir (NBS). "Yuksek Fruktozlu Misir Surubu” olarak da bilinen NBS, en ¢ok
ve ucuz olarak misirdan elde edlilir. Sakkaroz yani sofra sekerindeki glukoz ve
friktoz molekUler dlzeyde bagli iken, NBS'de yer alan fruktoz ve glukoz sivi
formda serbest ylUzer haldedir.

Son zamanlarda artan obezite ve kronik hastaliklarnn nedenlerini arastiran
bilimsel calismalarda seker metabolizmasi ézellikle de sofra sekeri ve NBS'in
yapisinda bulunan fruktoz metabolizmasi Uzerinde yogunlastigr gézlemlen-
mektedir.

Metabolizmada glikoz uyarsi ile salgilanan insulin tokluk hormonu olan leptini
uyarir ve aclik hormonu grelini ise baskilar. Bunun sonucunda tokluk merkezi
uyarilarak yeme davranigl sonlanir. Fruktoz ise insulini cok az uyarmamakto-
dir. Bu durumun fazla seker tuketimine, insulin salgilanamamasi, tokluk hissi
gelismemesi ve yeme davranisi devam ettidi icin obeziteyi tetikledigi ileri su-
ralmektedir.

Fruktozun karaciger icindeki metabolizmnasi da glukozdan farklidir. Fruktozun
yikimi glikozdan daha hizidir ve hizia yagd asitlerine déntsmektedir. Bu duru-
mun karaciger yaglanmasi, fibrosis ve siroz gelisebildigi yoninde calismalar
bulunmaktadir.
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Fruktoz glikoza gdre daha tatlidir ve beyinde istah artinci hedonik yolaklar
uyaran etkisi oldugu yénunde de calismalar bulunmaktadir. Fruktozlu Grdnlerin
tuketimi &zellikle bebeklik ve cocukluk yaslarnnda damak tadinin sekerli Granler
dogrultusunda gelismesini kolaylastirmaktadir.

YUksek fruktozlu misir surubu isimlendirmeden de anlasilacagdi gibi bunyesinde
glikozdan fazla friktoz (meyve sekeri) bulundurmaktadir.

Sekerli (sakkaroz ve NBS) besinlerin asir tUketilmesi sonucunda (yUksek friktoz
iceren -%55 ve Uzeri-misir suruplarn daha tatl olduklar icin daha fazla tUke-
filebilmektedir) gereginden ¢ok yeme davranigl, instlin direnci gelismesi ve
obezite, diyabet, kalp damar hastaliklarn ve eslik eden hastaliklara yol achid
yébnunde calismalar bulunmaktadir.

Sakkaroz ve NBS iceren besinlerin fazla tuketimi metabolik hastaliklarin yani sira
oberzite ile iligkili cesitli kanser tUrlerinin (kolon kanseri, pankreas, karaciger ve
meme kanseri gibi) gelisimine de zemin hazirlamaktadir.

Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA), yUksek seker aliminin ve yuksek seker
iceren gidalar kullaniminin vicut agiriginin artisina etki edebilecedini vurgu-
lamistir,

Avrupa Birligi tarafindan saglikll beslenmenin tesvik edilmesi ve 6zellikle en-
dustrinin seker azaltma yolunda reformUlasyon yapmasi dnerilmektedir.

Oberzite ve iliskili hastaliklar tim Ulkelerde oldugu gibi Ulkemiz icin de giderek
artan bir problemdir. Ulkemizde 15 yas Uzeri yetiskinlerde obezite sikligi % 32,
fazla kilolu birey sikigr %34,8 ve diyabet prevalansi %12,1 (STEPS 2017, &én so-
nuclar) bulunmustur. Cocukluk caginda obezite orani 7-8 yas grubunda %9.9,
fazla kilolu cocuk orani ayni yas grubunda %14.,6 iken, ortaokul cocuklarnnda
obezite sikligl %12.,4"e ve fazla kilolu cocuk sikligl %21 e yukselmektedir.

“Turkiye Beslenme Rehberi’nde ve DSO ile diger uluslararasi dnerilerde, tm

serbest sekerlerden alinan enerjinin gunltk enerji (kalori) miktarnin %10'unu
gecmemesi ve bazi Ulkelerde ise daha da azaltilmasi dnerilmektedir.
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Yapilan degerlendirmeler isiginda Bilim Kurulu tarafindan gelistirilen asagidaki
oneriler kamuoyu dikkatine sunmaktadir;

eHer tUrlU seker tuketiminin azaltlmasi icin gerekli fum tedbirlerin alinmasi stb-
vansiyonlarnn gdzden geciriimesi, vergilendirme, bilgilendirme ve farkindalik
girisimleri vb.)

eHalen %10 olan NBS kotasinin (Uretiminin) artinimamasi ve gidalarda kullani-
minin sinirlandirnlarak siki denetiminin saglanmasi,

eYiyecek ve icecek eftiketleri Uzerindeki seker iceriginin, elde edilis kaynagi ve
friktoz orani belirtiimek suretiyle Tark Gida Kodeksi seker tebligine uygun se-
kilde “seker”, "glikoz surubu”, “yUksek fruktozmisir surubu”, “invert seker” vb.
seklinde acik olarak yazilmasinin saglanmast,

eSaglikl beslenmenin tegvik edilmesi calismalarn kapsaminda; endustri tarafin-
dan reformuUlasyon yapilarak, yuksek fruktozlu misir surubu kullanim miktarinin
asgari duzeye indirimesine destek olunmasi,

eToplumumuzda seker tUketiminin azaltiimasi icin tuketicinin bilgilendirilmesi,
tum ftopluma bebeklik ve cocukluk cagindan itibaren saglikll beslenme kul-
Tardndn tesis edilmesi konusunda dengeli beslenme politikalarn gelistiriimesi,

eSaglik Bakanligi'nin koordinatériugunde ilgili tim sektdrlerle ve kamu kurulus-
lanyla is birliginin saglanmasi gerekmektedir.

Kamuoyuna saygi ile sunulur.
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Goruldugu Uzere Saglik Bakanhdi Bilim Kurulu'nun raporu acik olarak basta
NBS olmak Uzere sofra sekerinin asir tUketiminin insan sagligina zararni ve
cocuk obezitesini en cok tetikleyen etken oldugunu belirtiyor.

Hem bir kimyaci olarak hem de 30 yilin verdigi deneyim ve edindigim bilgi-
lerle asagidaki yorumumu dikkatlice okumanizi isterim.

Pancar sekeri ile NBS arasindaki farki tekrar ézetlersek;

Sofra sekeri veya cay sekeri olarak bilinen sakaroz %50 glikoz, %50 friktoz-
dan olusmaktadir. En ¢cok ve en ucuz misirdan elde edilen yuksek fruktozlu
misir surubu (NBS) ise isminden de anlosildigi gibi yuksek oranda friktoz, az
oranda glikozdan olusmaktadir. Metabolizmmada glikoz uyarsi ile salgilanan
insulin tokluk hormonu olan leptini uyarir. Fruktoz ise aclik hormonu olan gre-
lini uyarr. Bunun sonucunda fraktoz, insulini cok az uyardidi igin tokluk hissi

NBS alindiginda gelismez ve bdylece obezite tetiklenir.

Glikoz butin organlar tarafindan islenir, fruktoz ise sadece karaciger taro-
findan emilir ve TSUNAMI etkisi yaratir.

Fraktozun yikimi glikozdan daha hizidir ve daha hizla yaga dénusur. Gli-
koz ise fruktozdan cok daha yavas yikima ugrar. Boylece NBS iceren islen-
mis, paketlenmis sekerli gidalar gereginden ¢ok yenilir, instlin direnci gelisir,
oberzite, diyabet ve kalp damar hastaliklarn olusur. Ayrica obezite ile ilgili
kolon, pankreas ve karaciger kanserine uzun vadede yol acar.

TIMUR ERK - TURK BOBREK VAKFI BSK

SAGLIK BAKANLIGININ NISASTA SEKERI RAPORU L‘
' w EWLL
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SAGLIK BAKANLIGI'O'RAPORUACIKLADI

Tarm ve Orman Bakanligr Gida ve Kontrol Genel Mudurligune 6 Nisan
2018’de goénderilen yazi ile agin tuz ve seker tUketiminin zararlarn anlatfilarak
paketli yiyecekler ile iceceklerin icerik etiketlerinde tuz ve seker miktarlarnin
frafik 1siklan seklinde renk kodlar ile belirtimesinin toplum saghdr agisindan
cok dnemli olacad belirtildi. (EK-23)

@ Nisan 2018"de Saglik Bakanhgina yazilan yazi ile Maliye ve Hazine Bakanli-
gina ve Tanm ve Orman Bakanligina yapilan énerilerimiz iletildi ve destekleri
talep edildi. (EK-24)

Tanm ve Orman Bakanlig Gida ve Kontrol Genel MUudurligu 12 Nisan 2018
tarihli cevap yazisinda Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve TUketicileri Bilgi-
lendirme Yénetmeligi'nin 26 Ocak 2017 tarihinde yayimlandidi, Uretici firma-
laricin 31 Aralik 2019 tarihine kadar gecis suresi fanindidl, gida paketlerinin
on yuzlerindeki etiketlerde tuz, seker, doymus yag gibi trdnlerin miktarlarnin
yazilacagi ve dnerimiz dogrultusunda bu etiketlerde renklendirme ¢alisma-
lanna baglanildigr belirtildi. (EK-25)
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Paketli gidalar icin
trafik 15191 modeli

Irlanda Kalp
Vakfi’'ndan ilham
alinan kampanyada,
1.5 gramdan fazla

tuz ile 22.5 gramdan
daha fazla seker
bulunan gidalara
kirmizi, 100 graminda
0.3 gramdan daha
az tuz ile 5 gramdan
daha az seker
bulunan paketli
gidalara ise saglikl
miktari isaret eden
yesil uyar yer alacak

o

| g

ark Bsbrek Vakfi,

gidalardaki geker ve

tuz oranmma dikkat
cekmek amaciyla ilging bir
kampanyanin startim ves
di. Irlanda Kalp Vakfi'ndan
ttham ahnan kampanya
kapsaminda, “Trafik 1siklan
Modeli' ile yiyeeek igecek
lerdeki seker ve mz dozey-
lerine dikkat cekilecek.

Kirmizi uyan yiizde 1.5

Kampanya kapsaminda her
100 granminda 1.5 gramdan da-
ha fazla wz ile 22.5 gramdan
l,dll.l "AIYLI §\‘k"| l?lll\l)h‘l) ?‘l(’ll'
lara kimmz) uyan konulmas),
100 graminda 0.3 gramdan da-
ha az wiz ile 5 gramdan daha az
seker bulunan paketli gidalara
ise saghkh miktan saret eden
yesil uyan yeralmas: planlan-
_\'(“.

Projenin tanitimi ve ilk uygulamas: Tark Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk,
Istanbul I Milli Egitim Mudara Yardimcist Timur Tugral, Sporcu Hasan
Yalnizoglu ve Murat Kolik likégretim Okulu dgrencilerinin katilimi ile

Projenin tamtim

ve ilk uygulamas: diin

L™ IBB sosyal tesisleri
- trafik egitim parkn

— runda gergeklegtirildi.
Ekinlikte iz ve ge

Mert ker miktarlan uygun
Inan olmayan ve dikkatli
Istanbul iy ketilmesi gercken

aranler mafik klan
ile uygulamal olarak gosterildi.

3 milyon obez

Proje hakkinda bilgi veren
Tiirk Bobrek Vakfi Bagkam Ti-
mur Bk ise, *Yogun olarak t
kl‘“]llll"\'l‘ l’al§'1|“-|“ -Ill)'hll:l_]ll
yiyecek ve icecek iceriklerinin
daha kolay anlasilir olmas: ve
kigilerde farkindahk yaraul-
mas1 adina harekete :{\'\'llk.
Soz konusu proje etiketlerde
dzellikle iz ve seker mikra-
roun ‘tafik wiklar modeli' ile

SAGL!
. BESINLERE

upit 1K YAX

gergeklestirildi. “Geg, Dikkat Et ve Dur lle Trafik Istklan Modeli” projesi-

belirtilmesini, fazlasimn k-
iz, Ortasunn sarl ve azinin
yesil olacak sekilde isaretlen-
mesini hedefliyor. Tiirkiye'de
3 milyondan fazla obez var ve
bunun 1,8 milyondan fazlas:
0-18 yas arahgmda. Bu sebeple
stz konusn projemizi paketli
yiyeeek ve igeecklerden en gok
etkilenen grup olan gocuklarla
birlikte yapivorz” dedi.

Proje i¢in Gida Tarm ve
Hayvancilik Bakanlgi'na gesitli
ulkelerden ormekler gondererek
onerilerde bulunduklanm be
lirten Bk, “Yetkililer bu yon
de ¢ahgmalar baglattilar. Biz bu
proje ile degerli Bakanhgimza
destek oluyomz ve nmuyoruz
ki séz konusu gidalan Qreten
firmalar da gerekli duyarhhg
gostererck ambalajlaninda bir
an dénee bu etiketleme sistemi-
ne gegeeeklendir” diye konugtu,

N i

ur

nin tanitim etkinligine katilan cocuklar, trafik isiklaninin renkleriyle hazir
gidalarda bulunmasi gereken tuz ve seker miktarina dikkat cekti.
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SAGLIGA ZARARLI
GIDALARA
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efli yiyeceklern iceridann
may ihmal etme,
liGin kaybatme.
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!
AMBALAJLARA YENI ETIKET
SEKER VE TUZ ORANI RENKLE BELIRTILECEK
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HAZIRAN 2018 CNNTURK
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GIDALARA RENK DUZENLEMESI
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Onerilerimiz teker teker gerceklesiyor.

Asin TUketimi Tavsiye Edilmeyen Gida Maddelerinin Ticari iletisimine iliskin Yeni
Duzenleme
27 MART 2018

'Genel beslenme diyetlerinde asin tUketimi tavsiye ediimeyen gida ve mad-
deler iceren yiyecek ve iceceklerin ficar iletisimine, cocuk programlariyla bir-
likte veya bu programlarin icinde yer verilemez." hUkmUnun nasil uygulanaco-
Q1 netlestiriimigtir.

Yapilan dizenlemeye gore;

eSaglik Bakanliginca hazirlanan gida ve icecek listesi;

1.Cocuk programlarnnda reklamina izin verilmeyecek gidalar (Kirmizi Katego-
),

2.Reklomina belirtilen kriterlere uyulmasi halinde izin verilecek gidalar (Turuncu
Kategori),

3.Reklamina izin verilen gidalar (Yesil Kategori) olmak Uzere 3 kategoriden
olusmaktadir.

eSaglik Bakanhginin listesinde cocuk programlarnda reklamina izin veriime-
yecek gidalar (Kirmizi Kategori); “Cikolata ve Sekerler, Gofretler, Enerji Barlar,
Tath Soslar ve Tatllar, Kekler, Tath BiskUviler, Meyveli Paylar, Cikolata Kapli Bis-
kaviler, Kek Kansimlar, Cipsler, Gevrek Cerezler, Meyve Sular, Enerji icecekleri,
Alkolstiz Sekerli ya da Tatlandincill Tum icecekler, Yenilebilir Buziar” olarak yer
almakta olup, bu kategorilerdeki gida urtnlerinin reklamlar cocuk programia-
rnyla birlikte yapillamayacaktir,

eTematik cocuk kanallarinda yayimlanan i¢eriklerin neredeyse tamami cocuk
programlar olmasi nedeniyle bu tur yayinci kuruluslar da kirmizi kategoride yer
alan gida maddelerinin reklaomina yer verilemeyecektir.

eDiger yayin tUrlerinde yayin yapan (genel, haber, sadlik, egitim, spor vb.) ya-
yin kuruluslarn yayin akislarinda ¢cocuk programlarna yer vermeleri durumun-
da, yayimladiklan cocuk programlarinda kirmizi kategorideki Urdnlerin rekla-
mina yer veremeyeceklerdir,
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eSaglik Bakanlidi'nin listesinde turuncu kategoride (Reklamina Belirtilen Kri-
terlere Uyulmasi Halinde izin Verilecek Gidalar) yer alan gida maddeleri icin
bazi kriterler belirlenmis olup, bu kriterlere uymamalar halinde onlarn da
cocuk programlaryla birlikte reklami yapilamayacaktir. Yonetmelik dizen-
lemesi turuncu kategorideki gida maddelerinin ticari ilefisimine ddnuk de-
netimlerin baslamasi icin iki yillik gecis streci SngdrmustUr.

eSaglik Bakanliginin listesine gbre cocuk programlarinda reklaminin yapila-
mayacagdi tespit edilen gida urdnlerinin reklami, cocuk programlart disinda
kalan program tarleri ile birlikte yayimlanirsa séz konusu reklamin yayini es-
nasinda ekranin alt kisminda izleyiciler tarafindan rahatca okunabilir, akar
bant seklinde ve icerisinde duzenli ve dengeli beslenmeyi tesvik eden yazili
uyarilarla yer verilecektir.

eSaglik Bakanlhginca hazirlanan akar bant uyari yazilarn listesi, Ust kurulumuz
web sitesinde yer almaktadir. Yayincilar tercih eftikleri yazili uyariyi kullana-
bilecektir.

TIMUR ERX-TORK BOBREX VAKFI
NEREDEYSE TUM GIDALARDA “0" VAR

19:47 WhatsAsp [ eses 165 84 08
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CERRAHPASA TIP
FAKULTESI ARASTIRMASI-2018

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Cocuk Nefrolojisi ve Cocuk Endok-
rinoloji Ana Bilim Dallarn tarafindan hazirlanmis ve tamamen Turk Bébrek Vakfi ta-
rafindan desteklenmis olan “Tip 1 Diabetes Mellitus’lu Cocuk ve Addlesanlarda
Tuz Aliminin Diyabetik Nefropatinin Erken Belirtecleri ve Hipertansiyon ile lliskisi”
ve "Tip 1 Diabetes Mellitus’lu Cocuk ve Addlesanlarda Diyabetik Nefropatinin
Alboumintri Gelismeden Once Uriner Biyobelirteclerle Dederlendirimesi”  aras-
firma projeleri, 01 Ocak-1 Nisan 2018 arasinda Cerrahpasa Tip Fakultesi’'nde
gerceklestirildi ve sonuglan 3-6 Ekim 2018 tarihlerinde Antalya’da dlzenlenen
ESPN 2018-Avrupa Pediyatrik Nefroloji Kongresi'nde sunuldu.

Arastirma projesinde 7-21 yas araliginda 94 tip-1 diyabet hastasi cocuk ile kont-
rol grubunu olusturan 61 sadlikl cocuktan tibbi materyaller alindi, laboratuvar
orfaminda degerlendirildi ve mukayese edildi. Degerlendirmeler sonunda kotU
glisemik kontrolunUn (diyabetin), fip-1 diyabetli cocuklarda kan basinct yuksek-
ligi icin bir risk faktoérd oldugu, idrar tuz atilimi ortalamasi yuksek olarak sapta-
nan bu hasta grubunda gunluk tuz alimiile kan basinci arasinda iliski olmadigi
saptanmistir. Bir diger ifadeyle, tip-1 diyabetli cocuk hastalarda kan basincinin
yUksekliginin nedeni tuz tuketimi degil, seker olarak tespit edildi.

Ezber bozan bu degerli arastirmaya vakfimiz tarafindan destek vermekten onur
duyuyoruz.

ingiltere’de Mesrubatlara Seker Vergisi
5 Nisan 2018

Seker ve yaglara vergi konmasi dinyada muhtelif tlkelerde yartrlige konmus-
tur. Ulkemizde béyle bir uygulama hentiz yoktur.

ingiltere’de hukumet, sekerli iceceklere ydnelik vergi planini uygulamaya soku-
yor. 6 Nisan 2018'de yurarlige giren vergi planina gére sekerli icecek Ureticileri
ve ithalatcilan 100 mililifrede 5 gram ve 100 mililitrede 8 gramdan fazla seker
iceren icecekler icin 2 farkll seviyede vergi ddeniyor.
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Ik grup icin ddenecek vergi miktar 18 kurus, ikinci grup icin 24 kurus olarak
belirlendi. ingiltere’de sekerli iceceklere uygulanacak olan seker vergisi,
hukdmetin “cocukluk cagdi obezite planinin yapl taslanndan biri” olarak
tanimlaniyor.

2050 yilina kadar ingiltere’de, 6 ve 10 yas arasi erkek cocuklarnn ylizde
35’inin kiz cocuklarn ise ylzde 20’sinin obez olacagl tahmin ediliyor. HU-
kUimet, seker vergisinin cocukluk cagi obezitesi ile mucadelede dGnemli
bir adim oldugunu savunuyor. Vergi uygulamasi ile ilk yil 520 milyon sterlin
toplanacadl tahmin ediliyor. Sadlik ve tip organizasyonlar karar buydk
oranda destekliyor.

Vakfimiz NBS iceren Uriinlere vergi konmasi énerisini sundu

6 Nisan 2018°de Maliye Bakanligi'na yazilan yazi ile NBS nin zararlar bel-
gelerle anlatildi. NBS bulunan paketli, ambalajli gidalara ek vergi konu-
larak, hem bu tUr Grdnlere erisimin zorlastinimasi, hem de bu tUr Urdnlerin
tUkeftilmesinden kaynaklanan saglik giderleri icin kaynak yaratiimasi dne-
rildi. (EK-21)

GORGNEN SEKER,
GORUNMEYENLER
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TURK BOBREK VAKFI www.tbv.com.tr

“Buzdagi” kamu spotumuz kamuoyu tarafindan ¢ok begenildi.
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“Yetersiz ve dengesiz beslenme nedeniyle seker hastasi oldugunuzda bu he-
ndz isin gordlen ydzaddr.

Bobreklerinizin kilcal damarlan bozulabilir ve kronik bdbrek yetmezIigi ile karsi-
lasabilirsiniz.

Gd6z damarlanniz hasar gordr ve gérme kaybi yasayabilirsiniz.

Sinirleriniz olumsuz etkilenebilir ve herhangi bir uzvunuzu kaybedebilirsiniz.
Dengeli beslenin, hareketli yasayin ve dlzenli olarak kan sekerinizi Sl¢tardn.
Cunku isin gérdnen ylzu seker gérinmeyenler daha beter...Turk Bébrek Vakfi”

Burada hedef alinan, Tip-2 diyabet hastaliginin yayginlik orani Ulkemizde
%85 tir.

SEKER KONUSUNDA BILINMESI GEREKENLER
KASIM 2018

Tatl bir sey dile degdigi anda beynin édul mekanizmasi calismaya basliyor
ve dopamin salgiliyor. Bu esnada yediginiz seker mideye ulasiyor. Burada
mide 6z suyu tarafindan seyreltilerek incebadirsaga dogru génderiliyor. En-
zimler, sekeri glikoz ve fruktoz olmak Uzere iki molekUle ayristiracak sekilde
parcalanmaya basgliyor.

Glikoz, ince bagirsak duvarlarindan kana karisarak, pankreasi daha cok
instlin salgllanmasi icin tetikler. instlin hormonu da kandaki glikozu alir ve
enertji olarak kullaniimak Uzere hucrelere gébnderir. Cogu sekerli besin, intiya-
cin ¢ok Uzerinde glikoz icerdiginden, vucut dengenizi hizli ve k6tU bicimde
sarsar. Beyninizin buna cevabiysa, uyku duzenleyici melatonin hormonunu
salgilamak olur.

instllin beyninize tokluk sinyalleri génderen leptin hormonunun Gretimini de
engeller. Bu demek oluyor ki, insulin seviyeniz ne kadar yuksekse -yemekten
yeni kalkmis olsaniz bile- kendinizi a¢ hissetme oraniniz da o kadar yuksek
olur. Dahasi, sahte de olsa aclik yasadiginizda beyniniz vicudunuzda var
olan glikozu karin yagdi olarak depolamaya yénelfir,
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Durmak bilmeyen insdlin beyninize de akin eder. Bdylece Alzheimer hastali-
giyla sonuclanan stre¢ baslamis olur. Kontrolt kaybetmeye baslayan beyin,
dopamin Uretimini dusurdr; bu da siddetli, yeme ataklanna ve bagimliiiga ben-
zeyen bir nérokimyasal surece kapi aralar. Seker yemeye devam ederseniz,
pankreasiniz o kadar fazla instlin salgilar ki sonunda hdcreleriniz direncgli hale
gelir.

Kan dolasimindaki bu dengesizlik gizli sekere, sonunda da tam olarak diya-
bete yol acar. Fruktoz da ayni sekilde ince bagirsaktan emilerek kana karisir
ve islenmesi icin dogrudan karacigere gider. Karaciger, frukfozu metabolize
ederek vucudun onu kullanabilecedi hale getirir.

Fazla fruktoz, zamanla karacigerde yag kureciklerinin olusmasina yol acabilir.
Lipogenez adi verilen bu strec, alkole bagll olmayan karaciger yaglanmasinin
ilk isaretidir. Asin fruktoz, iyi kolesteroll (HDL) de dusurlr ve trigliserid Uretimini
tesvik eder.

Karacigeriniz daha fazla instlin icin yardim ¢agrisinda bulunur. Bu durumda,
pankreasiniza agirn yuklenme olur ve sonugta tUum bedeninizde enflamasyon
olusur. Bu da sizi obezite ve diyabet icin yUksek risk grubuna sokar.

SEKER HAKKINDA BAZI BILGILER
ARALIK 2018

DUnya seker Uretiminin yaklasik %28°i seker pancarindan %72'si de seker kami-
sindan Uretilmektedir. Seker kamigi ve pancardan elde edilen sekerler arasin-
da kalite bakimindan farkliliklar bulunmamaktadir. Ancak sadece tropik ve alt
fropik bdlgelerde yetistirilebilen seker kamisinin seker pancarina kiyasla daha
dustk maliyetle Uretilmesi, islemne maliyetlerinin dUstkligu gibi nedenlerden
dolayi seker kamisindan Uretilen seker daha dustk maliyetli olmaktadir.
Tarkiye'de 25'i kamuya ait, biri bagl ortaklik (Adapazar), dérdl Pancar Ekici
Kooperatifleri Birligi'ne (PANKOBIRLIK) ve (Amasya, Cumra, Kayseri, Konya) biri
de &zel sahsa ait (KUtahya) toplam 31 fabrika bulunmaktadir.

Seker fabrikalannin kurulug yerleri, amacglar ve karl ¢calisip ¢calismadiklarn konu-
lannda PANKOBIRLIK (2001) tarafindan bir rapor hazirlanmigtir. Bu raporda ka-
muya ait 25 seker fabrikasinin 11°inin karl ¢alisabildigi, digerlerinin ise rekabet
ve karll Uretim sanslannin dtstk oldugu belirtiimektedir. Eskisehir, ligin, Afyon,
Eredli, Ankara gibi genelde ic Anadolu’da bulunan 11 seker fabrikasi pancar
kalitesinin uygun oldugu yorelerde kurulmustur ve gunlUk isleme kapasiteleri
bes bin tonun Uzerinde gerceklesmektedir. Mevcut durumlar ile ekonomik ve
karl calisabilecek durumdadir.
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Tarkiye’de bircogu politik amacglarla kurulan seker fabrikalarnin kuruimasinda ve
isletilmesinde kar amaci gudulmemis, buna karsilik 6zellikle kirsal kesimde istih-
dam yaratimasi, ic gbébcun engellenmesi, bolgesel kalkinmislik farklannin azaltil-
masi gibi toplumsal islevlerin yerine getiriimeleri hedeflenmistir.

Turkiye'de seker, tamamen seker pancarindan uretfiimekte ve vyillik yoklosik 2,5
milyon ton Uretimi ile Rusya, ABD, Aimanya ve Fransa gibi Ulkelerden sonra gel-
mektedir. Yaklasik 350 bin ciftci ailesi, yillara gére 350-500 bin hektar arasinda
degisen ekim alaninda seker pancari yetistirmektedir.

Seker sektérunde yer alan dzellikle kamu eliyle yuruttlen fabrikalarin eski teknoloji
ile yuksek maliyetlerde calismalari, yenileme yatinmlarni gerektirmektedir. YUk-
sek maliyetli yenileme yatinmlari ise kamu butcesi Uzerinde mali baski olusturmak-
ta ve bu durum &zellestirmeleri gindeme getirmektediir.

Bir calismada KiT adina Uretim yapan Konya Seker Sanayi Ticaret ve Sanayi
A.S'nin dzellestirmeden énceki ve sonraki maliyetleri karsilagtinimistir. Ozellestir-
meden sonra Konya Seker Sanayi ve Ticaret A.S."nin satis gelirlerinde %1000 artig
ve karnin %300 artis goéralmustar.

Turkiye'de 3 milyon 151 bin tonu pancar sekeri ve 990 bin tonu nisasta bazli se-
ker olmak Uzere toplam 4 milyon 141 bin ton seker Uretim kapasitesi mevcuttur.
Ancak eksik kapasite kullanimi sorunu ile Turkiye’de ortaloma seker Uretimi 2,5
milyon ton civarnda gerceklesmektedir.

Turkiye'de devlet tarafindan Uretilen seker maliyetleri ton fiyati 900 dolar ile dun-
ya ortalamasinin yaklasik 2 katidir. Pancardan elde edilen seker ile seker kamisin-
dan elde edilen seker maliyeti arasinda yaklasik %80-90 arasinda fark olusmakta-
dir. Pancardan seker Ureten Ulkelerin ihrag sansi da kalmamaktadir.

Seker Uretiminin maliyet olarak %75i hammadde maliyetidir. Avrupa’da mali-
yetler Turkiye'ye gére %30 daha azdir. Avrupa’da yaklasik 154 bin ciftci seker
pancar Uretmektedir ve elde edilen seker miktar yaklasik olarak 15 milyon ton
civanndadir. Turkiye'de yaklasik 300 bin kisi ortalama 2,5 milyon ton seker Uret-
mektedir (TURKSEKER, 2017). Sektér verimliligine iliskin sorunlar hala meveuttur.

Hayvan beslenmesinde girdi olarak kullanilan seker pancarinin hayvancilik sek-
t6rd acisindan yem maliyetlerini azaltacak bir etkisi vardir. TUrkiye'de Urefilen
gubrenin %10’u seker pancar tarmindan elde edilmektedir. (Gunel ve Ark, 2005)
Pancar tretim alanlarnin bir dekarinin fotosentez yoluyla havaya verdigi oksijen
6 kisinin bir yilda tukettigi oksijene esdeger olup, 1 dekarlik orman alanindan G¢
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kat daha fazla oksijen Uretmektedir.
Bu nedenle iyi bir ¢cevre dostu, tari-
minin yapiimasi zorunluluk arz eden
onemli bir endustri bitkisidir. Ayrica,
seker pancarnndan sonra yapllan
ekim alanindan %17 verim artisi sag-
lanmaktadir. Yilda yaklasik 25 milyon
tonluk tasima hacmi yaratarak, tasi-
ma sektérune bUydk bir pazar olus-
turmaktadirr.

(")zelle§‘rirme yapillirken seker sektéru-
nun stratejik Snemi nedeni ve Ulke-
ye sagladigi sosyoekonomik katkilar
gbzden kaciimamalidir. Hafta bu
ozellikler géz dnlne alinarak sureg
icerisinde Ureticilerin yer alacag bir
model uygulanmall ve devletin sek-
tére yoénelik korumaci, denetleyici
rolu de devam etmelidir. Seker sek-

t6rinde uygulanacak politika seker
Uretiminde surdurtlebilirligin saglan-
masi olmalidir.

Turkiye'de vyillara gére degismekle
birlikte dUstk miktarlarda seker ihra-
catl ve ithalatl yapiimaktadir. 2017
yilinda 229.,8 bin ton seker ithalatina
karsilik, 3,8 bin ton seker inracati ger-
ceklesmistir. Uluslararasi seker ticareti
dunya borsa fiyatlan esas alinmak
suretiyle yapilmaktadir. Dunya be-
yaz seker borsa fiyatlarn 2016 yiinda
499 $/ton olarak gerceklesmistir.

Kaynakc¢a; Tanm ve Orman Bakanhgi, Tanm-
sal Ekonomi ve Politika Gelistirme Enstitdsindn:
Seker Pancari Temmuz 2018 https://arastirma.
tarim.gov.tr/tepge  Ozlem Esttirk, Anadolu ik-
fisat ve Isletme Dergisi 2 (1) 2018, 67 - 81

Tirk Bébrek Vakfi olarak Mayis 2018°de ilkokul é6grencile-
riyle bir saha etkinligi ile tanithmini gerceklestirdigimiz
“Trafik Isiklan” projesi, resmi olarak uygulamaya geciyor.

30639 sayill Resmi Gazete'de 28 Ara-
Ik 2018 tarihinde yayimlanan Ticari
Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar
Yoénetmeliginde Degisiklik Yapilmao-
sina Dair Yonetmelik ile &zellikle ¢co-
cuklann asgirt tuz ve seker tUketimine
karsi korunmasina yonelik dSnemli bir
adim atildi.

Buna gdbre cocuklara yonelik radyo
ve televizyon programlarinin basin-
da, sonunda veya program esnasin-
da ve munhasiran cocuklara ydnelik
tasarlanan diger her tUrli mecrada,
Saglik Bakanliginca hazirlanan gida
ve icecekler listesinin kirmizi katego-
risinde yer alan agirn fuketimi tavsiye

ediimeyen gida ve iceceklerin rekla-
mi, 30 Haziran 2019 tarihinden itiba-
ren yapllamayacak.

Bu UrUnlerin  reklaminin - yapllmasi
halinde televizyonda ekranin alt kis-
minda izleyiciler tarafindan rahatca
okunabilir akar bant seklinde, diger
mecralarda ise mecranin yapisina
uygun bir sekilde ve icerisinde du-
zenli ve dengeli beslenmeyi tesvik
eden ifadelere yer veren yazlll veya
s6zIU uyarlarla birlikte yapllmasi zo-
runlu hale geliyor. Hangi Urdn grup-
larnnda hangi ifadelerin kullanilacagi
ise Saglik Bakanligi tarafindan belir-
lenecek.
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Asir TUketimi tavsiye edilmeyen gidala-
rnn satigini artirmaya yénelik uygulamalar
kapsaminda cocuklar hedef alinarak,
ardnle birlikte cocuklann ilgi alanlarna
ve bedenilerine yonelik hediyelerin veril-
mesi ve benzeri pazarlama tekniklerinin
uygulanmasi da yasaklaniyor.

RTUK'Gn  bu konuda esas aldig
27.03.2018 tarih ve 30373 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan “Yayin Hizmeti
Usul ve Esaslan Hakkinda Yoénetmelik”e
gore "Genel beslenme diyetlerinde agli-
n tUketimi tavsiye edilmeyen gida ve
maddeler iceren yiyecek ve iceceklerin
ficar iletisimine, cocuk programilariyla
birlikte veya bu programlarin icinde yer
verilemez." hUukmunun nasil uygulana-
cagi netlegstiriliyor.

Saglik Bakanligi'nin  listesinde ¢ocuk
programlarinda reklamina izin veriime-
yecek kirmizi kategori gidalar; cikolata
ve sekerler, gofretler, enerji barlarn, tat-
I soslar ve tatlilar, kekler, tatl bisklviler,
meyveli paylar, ¢ikolata kapli biskuviler,
kek kansimlar, cipsler, gevrek cerezler,
meyve sular, enerji icecekleri, alkolsuz
sekerli ya da tatlandincili tim icecek-
ler, yenilebilir buzlar” olarak yer almakta
olup, bu kategorilerdeki gida Urdnlerinin
reklamlarn ¢ocuk programilarnyla birlikte
(cocuk programinin basinda, arasinda
ve sonunda) yapllamayacak.

Yiyeceklerde ve iceceklerde bulunan
tuz ve seker miktarn hakkinda tuketiciye
bilgi verilerek dogru beslenme tercihle-
r yapmaya ydnlendirmeyi hedefleyen
proje, her 100 gramlik gida iceriginde
bulunan seker ve tuz oranlarnin kirmizi,
sar ve yesil renkler ile belirtimesi esasina
dayaniyor.

Buna gore seker ve tuz icerigi yuksek gi-
dalarn etiketinin kirmizi; dikkatle tuketil-
mesi gereken gidalarnn etiketi sar ve in-
san saghgini fehdit etmeyecek oranda
tuz ve seker bulunduran gidalarn yesil
etiketle belirtiimesi amaclanan proje,
Saglik Bakanh@i, Milli Egitim Bakanligi ve
Tanm ve Orman Bakanlig tarafindan da
benimsendi. Okullarda “okul gidasi lo-
gosu” uygulanmasi icin 2 Ocak 2019 to-
rininde imzalanan protokol kapsaminda
calismalar boslatild,

Uygulamanin 2019-2020 egitim-6Jretim
yllinda baslatimasi &ngdrultyor. Bakan-
ik tarafindan desteklenen “Beslenme
Dostu Okul Programi”, okul kantinlerine
ozel hijyen kurallar ve kantin personeli-
ne egitim gibi uygulamalara birlikte kan-
finlerin U¢ bakanl@in denetim ve goé-
zetiminde olmasinin yani sira denetimin
sadece kantinde degil Uretim yerlerin-
de de baslamasini amaclyor. Boylece
26 Ocak 2017'de yayimlanan ve 2020
basinda yurdrlige girecek olan ybnet-
melik, vakfimizin 2018'de art arda yap-
fig1 calismalarla okul kantinlerinde éne
cekilmis olarak EylUl 2019'dan itibaren
uygulamaya gececek. Bdylece "Trafik
Isiklan” projesinde belirledigimiz seker ve
tuz limitleri &nerilerimiz aynen kabul
edildi.

TUrkiye'de obezite orani hizla artiyor ve
cocuklar arasinda bu oran %25’e ulagi-
yor. Bakanlik, Turkiye 'de gida okuryazar-
IigInin arttinimasini ve gida etiketleri oku-
ma aliskanliginin basta cocuklar olmak
Uzere toplumun geneline yayginlastirl-
masini hedefliyor.
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Ginde 30 gramhiK
diyet sorunu cozer

URK Bobrek Vakfi Bagka-
n1 Timur Erk, Saghk Ba-
kanhigi'nin, Tiirk Bobrek
Vakfi'mnve veilgili sivil
toplum kuruluglannin ¢a-
hgmalan sonucunda kigi bagi giinluk
iz tiiketiminin 18 gramdan 14 gra-
ma diiglinildiigiini soyledi. Kisi ba-
§ina 6 gram olmas gereken glinliik
tuz titkketimi diizeyine ulagabilmek
igin daha fazla yol ahinmas gerekti-
gini dile getiren Erk, seker titkketimi
konusunda ise daha biiyiik sskinti-
lar oldugunu dile getirdi. Erk, “Igin-
de nigasta bazh seker veya seker bu-
lunan biitiin gida maddelerinin sa-
ug1 i¢in de ciddi reklam yapihiyor. Bu
tiriinler hala okullann kantinlerde
bile satilabiliyor. Tuzlulan kantinden
¢ikardik ama gekerlileri hala gikara-
madik” diye konugtu.

ORTAK HAREKET EDILMELI

$eker tilkketiminin azaltlmasi ¢a-
hgmalanna tuza gore ges baglandig-
n1 belirten Erk, sunlan anlatti: “Tuz
ve sekeri beraber gotiirmek kolay de-
gil. 2-3 yildar seker titketimini azalt-
mak lizerinde ugragiyoruz, Yetigkin-
lerde kisi bag: giinliik seker titkketimi
50 gram olmasi gerekirken 150 gram.
Bunu 120 grama indirsek bile ¢ogu s1-
kinuy: hallederiz. Ondan sonraki he-
defimiz de 100 grama indirmek ola-
cak.” Timur Erk bayta Saghik Bakanli-
£1'min geker tiiketiminin azalulmasi
konusunu benimsemesi, onemseme-
si ve ipki tuzda oldugu gibi 5 y1l gi-
bi uzun vadeli bir kampanyay: baglat-
mas: gerektigini ifade etti.

Sekere karsi uzun vade- §
11 bir kampanva gerekti-
gini vurgulavan Tirk
Babrek Vakfi
Baskani Timur Erk,
“Kisi basi giinliik
seker tiiketimi S0
eram olmasi gerekir-
ken 150 gram. Bunu
120 grama indirsek
bile cogu sikintivi
hallederiz” dedi.
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Tuzu azalttik
sirada seker var

O TURK Bobrek Vakfi Baskant Timur
Erk, 8 yildir yapilan kampanyalar
sayesinde gunlik 18 gramlik tuz ta-
ketiminin énce 14 grama, ardindan
10 grama dusuruldtgina kaydetti.
Erk, “Henuz bitmedi. Hedef, Dunya
Saglhk Orgltd’nin énerdigi gunlik
5-6 gram seviyesine ¢cekebilmek.
Bu, cok daha zor bir asama” diye
konustu.Obeziteye en bliyiik
katkiyl, basta nisasta bazl seker
olmak Uzere seker tiketiminin yk-
sekliginin sagladigini vurgulayan
Erk, sozlerini soyle strdirdi:“Tuz
tuketiminin azaltilmasi konusunda
bir basari elde edilmistir, ama seker
icin daha isin basindayiz. 150 gram
gunllk tuketim hala devam ediyor.
Bunu 120 grama dahi cekemedik.
Yerinde sayiyor. Bu nedenle 3
milyon obez icinde 1,8 milyon yani
ylzde 60’1 askin oranla cocuklar
var. Tuzda bir asamaya gelindi,
ama sekerde duvara tosluyoruz.”
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‘Tuzda basan elde ettik
sekerde isin hasindayiz’

ISTANBUL (AA) -Tiirk Bobrek Vakii
Baskani Timur Erk, 8 yildir yapilan kam-
panyalar sayesinde glnlik 18 gramlik tuz
tiketiminin 10 grama distriidGgund,
ancak hedefin glinlik 5-6 gram seviye-
sine getiriimesi oldugunu belirterek,
"Obeziteye en blyik katkiyi, bagta
nisasta bazl seker olmaz lizere seker
tiketiminin yiiksekligi saghyor. Tuz tiketi-
minin azaltiimasi konusunda bir bagan
elde edimistir, ama seker icin daha igin
bagindayiz. 150 gram guniuk tuketim hal
devam ediyor Bunu 120 grama dahi
cekemedik. Yerinde sayiyor. Bu nedenle
3 milyon obez iginde 1,8 milyon yani
5u;éde 60'1 askin oranla cocuklar var.”

Sagik Bakanligi Halk Saghg Genel
Midurlagu ile Turkiye Gida Dernekleri
Federasyonu arasinda imzalanan ve
2018-2023'U kapsayan protokol kap-
saminda, 18 kategoride yer alan gida ve
iceceklerde tuz orani digrulecek.

Protokolii degerlendiren Erk, 8 yildir
yapilan kampanyalar sayesinde
gunigk 18 gramiik twz toketi-
minin 6nce 14 grama, ardin-

dan 10 grama
/

diistrildigini kayded-
erek, "Henliz bitmedi. /
Hedef, Dinya Sagik /
Orgiitiinin dnerdigi ganlik /
5-6 gram seviyesine geke- | £
bilmek. Bu, cok dahazor
bir agama.” diye konustu.
Erk, yapilan ¢alismalann
memnuniyet venci oldugunu,
ancak dikkatin hep tuza gek-
ildigini beliterek, su degerlendirmede bu-
lundu:

“"Obezite konusunu 10 Gzerinden 9
etkiyle seker sagarken, tuza deginiliyor.
Sekerli gidalaria beraber obezite soru-
nuna sebep olabildigine yer veriliyor.
Obeziteye en blyik katkiyi, basta nigaste
bazh geker olmaz Uzere geker tiketiminin
yiksekligi saghyor. Tuz tiketiminin azaltil-
masi konusunda bir basan eide edilmigti,
ama seker icin daha isin basindayiz. 150

gram ganiok tketim hala
devam ediyor. Bunu 120
grama dahi cekemedik.
Yerinde sayiyor. Bu ne-
denle 3 milyon obez iginde
— \ 1,8 milyon, yani
N ylzde 60 agkin
=} oranla cocuklar
var."
TBV'nin 4
yildir glinldk
/ seker tuketi-
minin azaltl-
mast igin
kampanya
~ hatirlatan Erk,
gelindi, ama sekerde duvara tosluyoruz.
Kargimizda koskoca gida endistrisi var.
Paketienmig, iglenmig gidalanin raf 6m
rind arttirmak igin kullanilan nigasta bazh

seker basta olmak Gzere, seker var." dedi.

"yekerde yapmak iglerine gelmiyor™

Erk, 20 Ocak 2017de yayimianan
yonetmeligine gore, Trafik Isiklan Mod-
eli'yle etiketiere gorinebilecek sekilde kir-
miz1, san ve yesil noktalar konulacagina
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"Tuzda bir agsamaya

deginerek, su bilgileri verdi:
"Trafik 15191 renklerinin gida ambala-
jlarina uyarlanmasina dayanan modelde,
yiyecegin veya igecedin her 100 gramin-
daki tuz ve seker iceriginin miktan vurgu-
laniyor. Buna gore, her 100 graminda 1,5
gramdan daha fazla tuz ile 22,5 gramdan
daha fazla seker bulunan gidalar kirmizi
renkle belirtiliyor. Kirmizi uyan, s6z
konusu Urlinin tiketimemesi veya
oldukga sinirli tiketilmesi gerektigine
isaret ediyor. San renkli uyan, her 100
graminda en az 0,3, en fazla 1,5 gram tuz
ile en az 5, en fazla 22,5 gram geker
iceren gidalan kapstyor. Bu tur yiyecek-
lerin ve iceceklerin dikkatle tikketilmesi
oneriliyor. Yesil renkli uyan ise glvenle
lketilebilecek Granleri igeriyor. Bu grup-
taki gidalann 100 graminda 0,3 gramdan
daha az tuz ile 5 gramdan daha az geker
bulunuyor. Yonetmelik gikti, gecis
siirecindeyiz, ancak gegis slireci uzun
2020'nin bagina kadar. Yonetmelik, hem
agin tuz hem de agin geker ihtiva eden,
islenmis, ambalajlanmig Urlinleri kapsiyor.
Ingallah gida ureticilen bu konuda daha
dnceden gerekli dnlemler alir. Tuzda
‘Azaltacagiz.’ diye soz veriyorlar, ama
sekerde yapmak iglerine gelmiyor.”

7 KASIM 2018 VATAN GAZETESI
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19 ARALIK 2018 NTV

Obez nesle adim adim... Her dort cocuktan biri asiri kilolu...

Yalnizca kéti beslenme degil, hareketsiz yasam da ¢ocuklarn obeziteye yak-
lastinyor.

Cocuk Endokrinolojisi Uzmani Prof. Dr. Olcay Evliyaoglu, "Son yillarda cok blyuk
bir artig s&z konusu. Tabii obezite enerji alimi ve harcanimi arasindaki dengesizlik
sonucu olusuyor. Geleneksel beslenme tarzindan uzaklasmamiz, hizli yiyecekle-
re daha fazla ulasmamiz, hazir gidalar, paketli gidalar bunlar gercekten dSnemili.
Oberzite aslinda sanki bir anahtar gibi, bir kisi obez oldugu zaman bir kapi aci-
liyor ve karsisina hastalik dizisi ¢ikiyor. Bircok hastaligin nedeni obezite” diyor.

Beslenmenin obezitenin en buyUk faktérd ama tek nedeni olmadigini belirten
Prof. Evliyaoglu, "GunumUz ¢ocuklarinda obezitedeki en énemili etken bence
bilgisayar basinda gecirilen strenin uzamasi. CunkU cocuklar oturarak saatler-
ce ¢cok hareketli oyunlar oynuyorlar ve kendilerini sanki hareket etmis gibi hisse-
diyorlar ve zaman ¢ok hizli geciyor” diye konusuyor.

Cocuklarda obeziteyle mucadelede yasam tarzi, hatta e@itim sisteminin bile
onemli oldugunu vurgulayan Evliyaoglu, "Hareketi arttirmak kurtarabilir belki
cocuklar. Beslenmeden bile daha énemli. Bilgisayar basinda gecirilen strenin
mutlaka denetlenmesi, enerjinin azaltilmasi, cocuklara oyun alanlarinin veril-
mesi, tabii bir de bu alanlarda oynayacak zamanlarnin olmasi lazim. Okul du-
zenlerinin gdzden gecirimesi gerekiyor. Belki Finlandiya’daki gibi édevlerin artik
veriimemesi gerekiyor” diyor.

Oberzite SlcUtleri kiz ve erkek cocuklarina gére farklilik gosteriyor, bu nedenle
vUcut agirhgindaki riskli arfislarda uzmana danismak gerekiyor.

20 ARALIK 2018 CNN TURK
Turk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk:

"Fast food yiyecekte, iki katl bir hamburger bile yenilecekse o hamburgerin
icindeki tuz, ekmekteki seker ve etin icindeki yag ve alttaki trans yag miktarina
bakimalidir. Gelelim restoranlardaki yemeklere... Yemekler ikiye ayrilir; biri sulu
yemekler, digeri ise restoran yemekleri. Restoran yemeklerinde kullanilan fuz,
seker ve yag, doz acisindan fast food yiyeceklerin Uzerindeyse o zaman res-
toran yemeg@i daha kalorili olabilir. Ama genel olarak hazir yemekler, fast food
yiyecekler, paketlenmis ve islenmis gidalar daha zararlidir ¢unkd raf dmrdnu
arfirmak icin mutlaka daha ¢cok seker, daha ¢ok tuz ve daha ¢ok yag kullanilir.”
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Trans Yag-Trigliserid iliskisi
ARALIK 2018

Alinan frans yag asitlerinin ¢cesitli hastaliklarn olusmasinda énemili bir rol al-
didi belirtiimektedir. insan diyetindeki toplam enerjinin %30’ undan fazlasinin
yaglardan gelmesi ve 6zellikle tfrans yag icerigi yuksek gidalarnn ttketiminin
fazla olmasi kalp hastaliklanna yakalanma riskini artirmaktadir.

Son zamanlarda yapilan bir cok calismada, doymus yag asitlerinin diyeti
ile trans yag asitlerinin diyeti karsilastinldiginda ikisinin de plazma trigliserid
konsantrasyonunda artisa ve HDL kolestrol seviyesinde azalmaya neden ol-
dugu belirtiimektedir.

Obezite-Trigliserid iligkisi
OCAK 2019

Go6zlemsel calismalarda goérdimustur ki fazla kilo, obezite ve asin abdominal
yaglanma ile koroner kalp hastalidi risk faktdrleri arasinda yakin bir iliski var-
dir. Bunlar; total kolesterol seviyesinde, LDL-K, frigliserid, fibrinojen ve insulin
seviyelerinde artis, hipertansiyon sikliginda artis ve HDL-K seviyesinde azal-
madr.

instlin direncinde artmis plazma serbest yagd asidi konsantrasyonu gdzlenir
ve serbest yag asitleri de karacigerde trigliserid birikimini uyarir.

Arastirmalara gére vicut kitle endeksi (VKI) degerleri arttikca total koleste-
rol, trigliserid ve LDL kolesterol duzeylerinin de arttigi, HDL kolesterol dUzey-
lerinin ise dUstugu, HbATc degeri yuksek olan hastalarda total kolesterol,
frigliserid ve LDL kolesterol duzeylerinin yUksek oldugu goruldu. Diyabet yas
artikca HbAlc duzeyleri arasinda dodru bir oranti saptanirken, kan lipid du-
zeyinde anlamli bir iliski saptanmadi.

Tark Bobrek Vakfi olarak Ulkemizde trans yagd tUketiminin azaltimasi konu-
sunda bilinglendirme calismalar yardtdyoruz.  Prof. Dr. Nurcan Arat tara-
findan 28 Aralik 2018°de yazilan asagidaki makalede, trans yaglarin saglik
Uzerindeki olumsuz etkileri detayll bicimde anlatiliyor.
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TRANS YAGLAR OMRU
KISALTIYOR

Trans yag tuketimi kardiyovaskuler hastaliklar, miyokard infaktust ve inme gibi
problemileri artinr. Tip 2 diyabet gelisimini, instlin direncini, kilo alimini ve karin
yaglarinin birikimini hiziandinr. Hamileler Uzerinde son derece olumsuz etkiler,
saptanmistir. Sinir sistemi ile ilgili bir takim bozukluklar, bilissel fonksiyonlarda bo-
zulmalar, cinsel islevlier ve dogurganlik Uzerine olumsuz etkileri vardir.

Trans yaglar yiyebilecedimiz en k&tU yadlar olarak kabul edilir. Trans yag tuke-
fiminin kan lipidleri ve lipoproteinleri Uzerine olumsuz etkiler olusturmasi, ay-
nca sistemik inflamasyon ve endotel disfonksiyonuna neden olmasi ve aynli
zamanda  kilo alimi, instlin direnci ve diyabet gelisimine katkida bulunmasi
yoluyla bircok kronik hastalik icin birden cok risk faktérant olumsuz ydnde et-
kiledigi g&sterildi.

Epidemiyolojik arastirmalar uzun yillardan beri doymus yagd asitlerini yUksek
dozlarda tuketen populasyonlarin nispeten yuksek serum kolesterol duzeyleri
gosterdigi ve yuksek koroner kalp hastali@i prevalansi tasidigr goraldu.

Arastirma sonuclarna gére, ayni miktarda (gr) doymus yag asitleri ile
karsilastinldiginda trans yag asitleri, 10 kat daha yuksek kalp hastaligi riskiyle
iliski gbstermektedir.

KotU kolesterol duzeyi ne kadar yUksek ise kardiovaskUler hastalik riski de or-
antill olarak artmaktadir. Kot kolesterol dUzeylerinizi dusurdugunizde ise ko-
roner kalp hastalidi riskini de azalma saglanabilmektedir.

Kanda kotu kolesterol duzeyi fazla ise bu kolesterol atar damar duvarlarinda
hasar sonucu, duvarlarda birikebilmekte ve zamanla damarda tikayici dar-
liklarn baslatip, artirabilmektedir.

Bu birikintilerle ateron pladr yani damar sertligi olusuyor. Zoman icinde bu

plaklar atar damarlarin daralmasina neden oluyor ve sonunda damarlarin
fikanikigina yol acgiyor.
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Risk faktorleri neler?

Diyabetin varlidi, yuksek tansiyon, sigara kullanmak, kilolu ya da obez ol-
mak, kolesterol yuksekligi, olumsuz beslenme kosullar, hareketsiz yasam
ve genetik Ozellikler gibi pek cok risk faktord tanimlanmustir. K&tu kolesterol
(LDL) duzeylerindeki yukseklik, lyi kolesteroldeki (HDL) dUstkIUk ve bozi du-
rumlarda trigliserid dizeylerinin yuksek olusu risk olusturmaktadir.

Diyette endUstriyel olarak uretilen trans yaglar doymus yaglarla kargilastiril-
diginda, daha fazla miktarda iyi kolesterolt dusartp kdtU kolesterolt artirdi-
gini géralmustar.

Transyaglarin olumsuz etkilerinden bir baskasi da ani kalp élumleri ve kalp
ritimn bozukluklarr ile olan iliskisidir.

Yagl karaciger saptanan bireylerde kardiyovaskuler hastalik riski artrmakta-
dir. Transyaglar yaglar ise yagdl karaciger riskini artirmaktadir.

Karnn yaglanmasi, kilo alimi Tip-2 diyabet gelisim riskini arfinr. Asin yaglanma
diyabet icin en guclu risk faktédrlerinden birisidir.

Trans yaglar instlin direncini de artinyor. instlin direncini arirmadaki dzelli-
Qi diger doymus yaglardan ¢ok daha fazladir. Trans yaglarn belli tiplerinin
Ozellikle erkeklerde pankreas kanseri ile iliskisi olduguna dair sonuglar da
elde edildi.

Trans yaglarin hamilelikte etkisi nedir?

Trans yaglarnn hamilelik Gzerinde de olumsuz etkileri vardir. Bebedin anne
karinda trans yaglara maruz kalmasi sonucu trans yaglar plasenta yoluyla
bebede gecebimekte ve bebegin gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir.
Annenin tUkettigi trans yaglarn ayni sekilde anne sutllyle de bebegde gec-
1igi gosterilmistir.

Trans yaglar hamilelikte prematire dogumilarla dai iliskili bulunmustur. Erken
dogum ve dusuk agirlikll bebek dogumlarina sebep olabildigi gdsterilmigtir.

Trans yag ve cocuklar
Ozellikle 13-14 yas arasi cocuklarda bir takim alerjik hastaliklarn tetikledidi ile
ilgili sonuclar elde edilmigtir.
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Saman nezlesi, atopik bozukluklar, alerjik astim egzama insidansini degerlen-
diren dinyada 55 merkezin katildigi arastirmalarda; trans yaglarnn bu hasta-
Iiklarla iligkisi oldugu sonucuna variimigtir.

Restoranlar ve gida Urefticileri, gida Uretiminde ve mustahzarlarda alternatif
yaglarn kullanmall ve devlet, bu cabalara, tfrans yag kullanimini sinirlandiran
yasalar olusturup uygulayarak yardimei olmaldir.

TUrk Bobrek Vakfi'nin son yillarda Ulkemizde tUketiminin azaltiimasina ydnelik
kapsamli bilinclendirme calismalar yardftidu alanlardan biri de seker. Bagi-

siklik sistemimizi bozan ve basta obezite olmak Uzere bircok hastaligi tetikleyen
sekere iliskin 2 makaleyi siz de@erli okuyuculanmin bilgisine sunmak isterim.

SEKER BAGISIKLIGI AZALTIR,
BAGISIKLIK SISTEMI
ZAYIFLAYINCA HASTALIKLAR
SIRAYA GIRER

OCAK 2019
Hicbir sey yapamiyorsaniz, sekeri kesin. Seker Slumcul bir metabolik zehirdir.

Bir miktar meyve yemekte sorun yok. (Ancak mesela elma suyuna izin yok.)
Bir cay kasigi seker aldiginizda, 2 saat icinde bagdisikigimiz %50 azalr.

Aslinda grip olmuyorsunuz, kendiniz bagisikliginizi dustrdigunudz icin enfeksiyon-
lara kargl acik hale geliyorsunuz. Seker yeme, bagdisikligin guclu kalsin!

Seker vUcudunuzun biyokimyasini altst eder. Bir veya iki cay kasigi seker 6-8
saat boyunca vicudunuzun normal biyokimyasini kaosa cevirmeye yeter. Bir
kutu kola 10-12 ¢cay kasigr kadar seker icerir. Seker alarak vicudunuzun denge-
sini, calisma dUzenini bozarsiniz.
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Glnlik hayatta alabilecegimiz seker miktar nedir?
Cevap: Hig.

Cocuklarn alkol almasina, sigara icmesine izin vermiyoruz ama seker ye-
melerine izin veriyoruz. Seker, alkolden ve tutinden ¢cok daha tehlikelidir.

Seker endustrisi tarafindan kampanyalara buyudk paralar harcaniyor.
(ABD’de kongre Uyelerine yénelik lobi yapiliyor. Seker sibvanse ediliyor.)

Seker, alerjileri de eftkiler, tetikler.
Saglikl kalmak icin yapacaginiz sey ¢ok basit, eger hicreleriniz gunluk
almalarn gereken besini alirlarsa, toksinlerden uzak kalirlarsa, normal ¢ali-

sirlar ve hasta olmazsiniz.
Kaynakca: Raymond Francis, Never Be Sick Again: Health Is A Choise, Learn Choose It

National Geographic

Seker Sevdasi: Tatsiz Bir Oykii

OCAK 2019

Ozet Bilgiler

-GUnumuzde 355 ml’lik bir gazozun icerdigi seker miktar 40 gramdir.

-1 tath kasigr seker yaklasik 4.0 gramdir. Buna mukabil 1 ¢cay kasigr tuz 6
gramdir.

-Amerikan Kalp Dernegdi'nin dnerdigi gunltk seker limiti;
e Kadinlar icin 6 cay kasigina denk gelen 100 kaloridir.
e Erkekler icin ise 9 cay kasigina karsilik gelen 150 kaloridir.

-Yuksek fruktozlu misir surubunu en ¢ok ttketenler (kilo cinsinden kisi basina
dusen yillik miktar): ABD - 23 kg, Meksika - 14,5 kg.

-Kilo cinsinden kisi basina dusen vyillik rafine seker tUketimi: Brezilya — 55,5 kg,

Rusya — 40 kg, Meksika — 34,5 kg, Misir — 32 kg, AB - 32 kg, TURKIYE 29,5 kg
2011)
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-Amerikalilar arasinda obezlik orani artti. Bunun nedeni seker, dzellikle de frik-
toz.

-Glikoz tUm vucutta hUcreler yoluyla metabolize edilirken, frktoz ise ka-
racigerde isleniyor.

-Mesrubat veya sekerleme gibi cabuk sindirilen formlarda fazla miktarda
alindiginda, karaciger fruktozu parcaliyor ve frigliserit adi verilen bir yag Ure-
tiyor.

-Bunlarnn bir béIimU karacigerde birikiyor ve uzun ddbnemde karacigerin
yaglanip gbrevini yapamaz hale gelmesine neden oluyor.

-Ama trigliserid bUyUk bir miktarn da kana karisiyor. Zamanla tansiyon artiyor
ve dokular giderek insuline direncli hale geliyor. Buna karsilik pankreas daha
cok insulin salgllayarak dengeyi saglamaya calisiyor. Sonucta metabolik
sendrom olarak bilinen durum olusuyor.

-Asin seker sadece bos kalori degdil, ayni zamanda zehirleyici.

-Seker tUketmeyi azaltinca olumsuz etkilerinin cogu ortadan kalkiyor.

-Seker gercekten bagimlilik yaratan bir madde.

Kaynakc¢a: National Geographic, Neden Vazgecemiyoruz: Seker, AQustos 2013, No: 148, Sayfa
2241
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SEKER-BAGISIKLIK ILISKIS

OCAK 2019

2016 yilinda yayimlanan birkac arastirma sonrasinda buttn hastaliklarn sebebi olo-
rak gosterilen “zayiflamis bagdisiklik sisteminin” tetikleyicisi en dSnemli etkenin seker ol-
dugu vurgulandi. Bdylece sekerin en bUyUk zehir oldugu aciklandi ve her yetiskinin
gunltk seker tUketiminin 50-60 grami asmamasi dnerildi.

Ulkemizde halen 140-150 gram civarinda bulunan seker tlketiminin ivedilikle azal-
filmasi basta obezite olmak Uzere diyabetle micadelede ana hedef konumuna
gelmigtir. NUfusumuzun 3 milyonunun obez olmasi ve bu 3 milyonun icindeki 1,8 mil-
yonun 18 yas altinda olmasi durumun vahametini géstermekte ve acilen “cocuk
caginda oberzite” ile mucadele icin gerekli her turll tedbirin ivedilikle alinmasi lo-
zimdir.

Saglik Bakanh@i’'nin bu konuda Tarm ve Orman Bakanh@l ve Milli Egitim Bakanhigi
ile el ele vererek okul kantinlerinde EylUl-Ekim 2019'dan itibaren yurtrlige girecek
olan islenmis paketlenmis gidalardaki “Trafik Isiklarn Projesi“nin muellifleri arasinda
Tark Bébrek Vakfi'nin buyuk katkisint mutlaka vurgulamak gerekir.

2020 yil basindan itibaren tum marketlerde satilacak olan islenmis paketlenmis tim
gidalarda uygulamaya girecek bu proje ile asir seker, tuz ve trans yag iceren gido-
lar gorulur sekilde kirmizi noktalarla safisa sunulmaya baslanacaktir.

Bdylece kamuoyu daha bilincli davranmaya ydnelecek, gida endustrisi kirmizi nok-
tayl yememek icin raf &mrinden feragat ederek seker, tuz ve frans yag oranlarini
azaltacak ve bdylece basta cocuklarmiz olmak Uzere gelecedin sadlikll nesillerine
ulasilacak ve ayrica énemli oranda tasarruf saglanacaktir.
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ASIRI SEKER TUKETIMI UC BEYAZ
ICINDE EN BUYUK
TEHLIKE, EN BUYUK DUSMANDIR

Agirn seker tuketimi, bagisiklik sistemimizi bozar ve basta obezite olmak Uzere bircok
hastali@i tetikler. Tuz tUketiminin azaltilmasi ile ilgili kampanyalar sonunda, gunldk tU-
ketim 18 gramdan 10 grama dustrdlmustar.

Ancak asin seker tUketimi ile mUcadelede toplum olarak siniffa kaldik. Halbuki halk
sagh@l icin tuzda yakaladigimiz basaryi sekerde de yakalamamiz lazim. Saglikli nesil-
ler yetistirmek istiyorsak senelerdir 150 gram civarinda olan kisi basi ortalama gunlik
seker tUketimini hic olmazsa 100 grama dusurmeliyiz.

Bundan sonraki kisimlar, ne yaptigimizi ve ne yapmaya devam edecegimizi belirten
eylem, strateji ve farkindalik yaratmaya ydneliktir.

..... T G AR DV e =
Saglik Bakani Fahrettin Koca, pastacilar ve lokantacilarla yarin protokol imzalaya-
cak. Béylece kebaplar, corbalar, pastalar dahil tim yiyeceklerde seker %5 ve tuz

%4 oraninda azaltlacak.

SUBAT 2019 HURRIYET GAZETESI
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Gunlik tuz taketimi ingiltere’de 9,
ABD’de 10, Japonya’'da 12, Cin‘de
13 gram iken, bu rakam yillardir stren
calismalar sonrasinda Turkiye'de 18
gramdan 10 grama dustrildd. Dunya
Saglk Orgutu (DSO) ise guinltk toplam
tfuz aliminin 5-6 grama denk gelen 1
cay kasiglyla sinilandinimasi gerektigi-
ni dneriyor.

Saglik Bakanh@i, calismaya sekeri de
dahil etmek icin yarin pastacilar ve
lokantacilarla *Agi Tuz ve Seker Kullo-
nimini Azaltan Lokantacilar ve Pasta-
cllar isbirligi Protokoll’ imzalayacak.
Protokolle ilgili bilgi veren Bakan Fah-
rettin Koca, uygun isletmelerin sertifika
alacagini belirterek Hurriyet'e sunlar
sdyledi:

"Beslenme Konseyi kurduk. Bu konse-
yin olusturdugu bilimsel heyet de yer
yer drnekler alarak takibini yapabile-

cek. Masalardan tuzluklar kalkacak.
lerleyen dénemde sandvic, poJaca
gibi bazi atistirmaliklann boyutlarn ku-
culttlecek. Yag ve kalori hesabi da
yapillmaya baslanacak. Bdylece obe-
zite konusunda da mucadeleye bir de
bu ybnden devam edebilecegiz. Tur-
kiye'de her Uc kisiden biri obez ya da
fazla kilolu. Genclerde de bu giderek
artiyor.

Turkiye'nin  beslenme haritasini  da
tfamamladik. 81 ilde 13 bin eriskinin
kanina, vitamin ddzeylerine baktik.
Vatandasgin aliskanliklar, nasil beslen-
digi ve bunun saglikli olup olmadigini
ortaya koyan bir calisma. Bu haritaya
goére vatandasin kilo durumu ve besin
yetersizlikleri tespit edilecek. Folikasit,
demir, D vitamini gibi eksiklikler sapta-
nacak. Tarnm ve Orman Bakanligi'na
besin zenginlestirmesi bnerilecek ve
eksikliklerin takviyesi yapilmis olacak.”
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Bu gelisme ile ilgili goriisum, asagidaki sekilde
basina iletildi:

Tark Bodbrek olarak 2012°de menuUlerinde tuz kullanim oranlarnni azaltan ve maso-
larndan tuzluklan kaldiran restoranlara, belediyelerle isbirligimiz kapsaminda serti-
fikalandirma ¢alismasi yapmaya basladik. Bu konudaki cabalanmiz ve hassasiye-
fimizden dolayi Sayin Bakanin konuya ilgisi ve yaklasimi en ¢ok bizi sevindirmistir.
Uygulama kapsaminda Urinlerinde tuzu %4, sekeri %5 oraninda azaltan pastane
ve lokantalara sertifika verilecek olmasi son derece yerinde bir karar.

Ancak tuz igin belilenen miktar olan %4 yeterli bir oranken, seker icin belirlenen
%5'in %10°a cikarnimasinin yerinde olacagl gértsindeyim. Sayin Bakanin seker icin
belirlenen oranlar tekrar gbzden gecirecedini umuyorum.

Tip-1 ve Tip-2 Diyabet
Bu konuda kamuoyunun bilgilendirilmesi dnemlidir. Ayni karakterde olmasina rag-
men hastalik kosullarn olusma sebebi ve gelisme evreleri farkl islemektedir.

Tip-1 diyabet ve Tip-2 diyabet arasindaki farklann kanstinimasina en basit érnek,
Tip-2 diyabete yakalananlarin fazla kilolu olduklar ve Tip-1 diyabete yakalananla-
rnn ise dusuk kilolu olduklar dustncesidir.

Her iki diyabet tGr0 de ¢ok ¢esitli oldugu icin hangi tur diyabete sahip olundugunu
tespiti zordur. Bu nedenle yUksek kan sekeri dlzeyine sahip kilolu bir kisinin Tip-2
diyabetli oldugunu dusinmek hatall olacaktir.

Tip-1 Diyabet

- Genellikle cocuklarda gérulr.

- Kilo ile iliskili degdildir.

- Genellikle normalden daha fazla keton seviyesiyle iliskilidir.
— Instllin pompasi ve instlin enjeksiyonlari ile tedavi edilir.

— Instllin almadan kontrol edilememektedir.

Tip-2 Diyabet

— Genellikle 30 yas Ustu kisilerde gorular.

— Asin kilolu kisilerde gértlme olasiligr yUksektir.

- Genellikle yUksek tansiyon veya kolesterol ile iligkilidir.
— Bazen diyabet ilaci kullanmasi gerekmektedir.
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Tip-1 Diyabet Nasil Gelisir?

Tip-1 diyabet, otoimmuUn bir hastalik taraddr. Yani vacudun baz bdlgelerine
bagisiklik sisteminin yanlislikla saldirmasindan kaynaklanmaktadir. Tip-1 diyabet
olan kisinin pankreasi instlin Ureten beta hucrelerini hatall sekilde hedef alr.

Tip-1 diyabet olan kisiler yanlis saldirilan beta hiicrelerinin 6limind telafi ef-
mesi icin kendilerine insiilin enjekte ederler ve maalesef Tip-1 diyabet hasta-
lari insdlin kullanmak zorundadir.

Tip-2 Diyabet Nasil Gelisir?

Tip-2 diyabetin daha farkli bir sireci bulunmaktadir. Tip-2 diyabet olan kisilerin
otoimmun sistemleri Tip-1'deki gibi beta hucrelerine saldirmazlar. Saldirma is-
lemi yerine vUcudun instline olan cevap verme yetenedinin azalmasl ya da
kaybolmasiyla ilgilidirler. Bu durum instllin direnci olarak adlandirilir.

Tip-2 diyabet, 45 yasindan buyuk sisman kisilerde daha yaygindir. Bununla bir-
likte arfan obezitenin bir sonucu olarak cocuklarda ve geng eriskinlerde de
yaygin hale gelmektedir. Tip-2 diyabet en yaygin diyabet tipidir ve tUm diyo-
betlilerin %85°ini olustururlar.

TUm diyabet hastalarina gére dagiim: Tip-1 %14, Tip-2 %85
Kaynakcga: Diyabet Cemiyeti
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E — BOBREK SAGLIGI, BOBREK
YETMEZLIGI, DIYALIZ, OBEZITE
VE ORGAN BAGIS|

Turk Bobrek Vakfi, bébrek saghginin korunmasi, bobrek yetmezligine ybdnelik
bilgilendirme ve organ bagisi konusunda ¢alismalar yartttyor.

Glindimilzde sik giriilen bibrek hastabiklan ‘
* Sekere bagh bobrek yetmezligl

* Yitksek tansiyor: hagh bobrek yermezligh Sl
* Bobregin tas hastali \ ’
+ Bobrek ve idrar yolu enfeksiyonlan 4

. * Allevi bbrek hastaliklan (polikistik bobrek. alport hastaly ) .. ]

N+ Protein kagag fle seyreden nefritier
+ Bobrekte tmorler

46 | HedefSaghi
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Vakif/Dernek

rekirse midahale edilmelidir. Yoksa geri
doniisimstz bobrek yetmezligine sebep
olabilir. Tas ve enfeksiyon icin bol su igil-
meli, idrar tutulmamal. Ailede polikistik
bobrek hastalig varsa tiim ¢ocuklar USG
ile taranmali. Hipertansiyonu ve diyabeti
olan veya herhangi bir sebepten tek bob-
regi olan kisiler, kronik bobrek yetmezligi-
ne aday oldugu icin dizenli kontrollerini
ve tedavilerini titizlikle yapurmali. Ama
normal saghkh bir insan da tuzu hayaun-
dan ¢ikarmah veya azaltmali, sekerden
uzak durmah, suyu bol icmelidir.

TURK BOBREK VAKFI'NIN
AMACLARI

Tirk Bobrek Vakfi'min amaclarmn-
dan sbz edebilir misiniz?

Tiirk Bobrek Vakfi'mn en nemli ama-
<1 ulkemizde bobrek hastahklannin on-
lenmesidir. Bobrek hastaliklannin son
evresine (son donem kronik bobrek yet-
mezligi) gelen hastalara Kaliteli diyaliz
tedavisi hizmetleri verilerek, yasam sii-
relerinin uzanlmasi, son dénem kronik
bobrek yetmezligi hastalanmn en seckin
tedavi yontemi olan bobrek nakil sayisi-
nin artunimasi icin kadavradan organ
bagsiin artunimasi da amaclanmiz
arasindadir.

Yapilan bilimsel arasnrmalarda, diin-
yada her 10 kisiden biri bobrek hastah@

riski alundayken, tlkemizde her yedi
kisiden birinin bu risk tasidi@ belirlen-
mistir. Ulkemizde dnemli bir halk saghi
sorunu olan bdbrek hastaliklan, kisilerin
beslenme ve hayat tarzlannda yapacak-
lan olumlu degisiklikler ile dnlenebiliyor.

Tiirk Bobrek Vakfi olarak ne tiir ca-
hsmalarimz var?

Tirk Bobrek Vakfi, yillardan beri ka-
muoyuna yapt@ bilgilendirme c¢als-
malarina son dort yilda daha da ivme
kazandirdi. llkokul seviyesinden yetis-
kinlere kadar genis bir yas yelpazesine
“Bobrek Saghgn, Saghkh Beslenme ve
Hayat Tarza Onerileri® bash@ ile bir se-
miner veriyoruz. Bu seminerde dzellikle
asin tuz ve seker titkketiminin zararlan,
su icmenin egzersiz yapmanin faydala-
n, bilingsizce kullamlan ilaglann zarar-
lan hakkinda detayh bilgilendirmeler
yapiyoruz. Aynca bu yonde hazrlanan
ve RTUK tarafindan onaylanmis “kamu

+ Tansiyonu yiikseltiyor.

Zararh maddeleri ve sviy: atamadu@ igin vileutta siglik olusuyor.

Bobrek yetmezligi ne tiir problemlere yol agiyvor?

spotlar” ile ulusal ve yerel TV ve radyo-
larda vatandaslara ulagtyoruz. Bu egitim-
lere Oniimiizdeki senelerde de artarak
devam edilecek. Seminerlerde neden-so-
nug iligkisi oldukga net anlanlabildigi icin
kamuoyunda daha olumlu gelismeler
kaydedilebiliyor.

Vakaf olarak bobrek saghg ile ilgili
baska ne tiir cahsmalarimz oluyor?

Son donem kronik bobrek yetmezligi
hastalanmin kaliteli tedavileri konusun-
da bilimsel arastrmalara genis yer veri-
liyor. Tiirk Bobrek Vakfi olarak, diyaliz
merkezlerinde rekor sayilabilecek siire-
lerde tedavi olan hastalan kamuoyu ile
paylasiyoruz.

Olkemizde organ bagis, dzellikle ka-
davradan organ bagis istenilen oranla-
rin ¢ok gerisinde bulunuyor. Kadavradan
organ bagst hem sosyal anlamda ve hem
de kamu maliyeti agisindan ¢ok 6nemli
bir kamu konusudur. Tirk Bobrek Vakfi
olarak yaptgimiz hizmetin bilinci ve so-
rumlulugu ile kadavradan organ bagisi-
mn arturiimas: yoniinde gesitli kurum ve
kuruluslarda seminerler vererek, RTOUK
onayh kamu spotunun haricinde yeni
kamu spotlan yapmaya devam ediyoruz.

P

+ Kansizha bagth cabuk yorulma, efor kapasitesinin azalmasma neden oluyor.
* Dvitamini yetersizligine bagh eklem agrilan, kemik deformiteleri goriiliyor.
* Protein kaybina bagh olarak akcigerde, kalp etrafinda ve karinda sv birikivor.
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10 adimda hobrek
sorununu kesfedin

istahiniz azalmigsa, kaslariniza kramp giriyorsa, idrariniz kopiikliiyse ve zaman za-
man kan goruyorsamz, ayak bilekleriniz sisiyorsa bobreklerinizde sorun olabilir.

B PEK ¢ok iilkede oldugu gibi Glkemizde
de cogu yetiskin, kronik babrek hasta-
st oldugunun farkina varmadan ya-
sanuna devam ediyor. Tirk Bobrek
Vakfi Bagkam Timur Erk, “Kronik
bobrek hastah@mn gegitli fiziksel
, belirtileri oldugu halde, kisiler cogu
zaman bu belirtileri farkh durumla-

ra yorabiliyorlar... Ayrica kronik bobrek
hastalif olanlar, hastaligin belirtilerini
ancak son evrelere dogru, bobrek islevieri
azalmaya bagladiginda veya idrarda yiik-
sek miktarda protein gorilldigunde fark
ctmeye egilimlidirler” diyor.

Tiirk Bobrek Vakfi Baskam Timur Erk,
"Bircok hastalikta oldugu gibi bobrek has-

1.Daha yorgunsaniz, daha az
enerjiniz varsa veya dik-
katinizi odaklamakta
SOTUnN yasiyorsamiz...
Bobrek islevierinde-

ki ciddi bir azalma,

Bobreklerdeki kanda zarol-
filtrelerin hasar hmadde
gormesi idrara (toksin)
fazla gkma diir- ve kirlilik
tisiinii artinyor. oranini

arttinr.
Buda

yorgun-
luk, zayfik
ve dikkat top-
¥ lamada zorlan-
maya neden olur.
2.Uyuyamiyorsa-
niz... Bobrekler olmas:
gerektigi sekilde filtre igle-
vini yerine getiremezse, idrarla

(toksinler) kanda bulunmaya de-
vam ederler. Uyumay zorlastine.

kigilerde

atilmasi gereken zararl maddeler

3. Cildiniz kuruyorsa ve kasiniyor-
sa... Bobrekler kandaki mineral ve
besin dengesini saglayamazsa orta-
ya gkan kuru ve kagmth cilt sorunu,
gogu zaman kronik bobrek hastalig-
nin eslik ettigi mineral ve kemik has-
tahginin habercisi olabilir.

ENFEKSIYON OLABILIR

4. Daha sik idrara gtkma ihtiyac
hissediyorsaniz... Bobreklerdeki filt
relerin hasar gormesi, idrara gkma
dirtustunde artisa neden olur.
5.ldranmizda kan gériiyorsaniz...
Bobreklerdeki filtreler hasar gordi-
gunde, kan hiicreleri idrara szint ya-
parlar. Bobrek hastaligiin isaret eden
belirtilere ek olarak idrarda kan goril-
mesi tumorlere, bobrek taslanna veya
enfeksiyona da isaret edebilir.

6. idranniz képiiklilyse... Ozellik-

le sifonu birden fazla defa cekmenizi
gerektirecek kadar agin kopukli id-
rar, idrarda protein oldugunu gosterir.
Ayni yumurta Qirpmis¢asina bir goru-
nume sahip olan bu kopukler, idrar-
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taliklannda da kesin teghis ancak ubbi
tetkiklerle mimkiindiir: Bu noktada in-
sanlara dugen en biiyuk gorev, bobrek
saghgim korumak icin alinacak onlem-
lerin yam: sira viicutlanini taniyarak olasi
belirtilere dikkat etmeleri ve bunlari dok-
tor kontrolleri sirasinda detaylica anlat-
malandu” diye de ekliyor.

Bunlar varsa mutlaka doktora gidin

da genelde rastlanan bir protein olan
“albumin‘dir ve yumurtada bulunan
proteinle aynidir.

7. Gozlerinizin etrafinda inatg
sislikler varsa... Gozlerinizin et-
rafindaki gegmek bilmeyen sislik-
ler, bobreklerinizin fazla miktarda
proteini viicudunuzda tutmak ye-
rine idraniniza sizdirmasi yGzin
den ortaya ¢ikabilir.

ISTAH AZALMASI VARSA!

8. Ayak bilekleriniz ve ayaklan-

niz sisiyorsa... Azalan bobrek islev-
leri sodyum tutulumuna, dolayistyla
ayaklannizin ve ayak bileklerinizin sis-
mesine neden olur.

9. istahiniz azalmigsa... Cok genel
bir belirti olmakia birlikte, disuk bob-
rek islevi nedeniyle artan atik/zehirli
maddeler (toksinler), istah azalmasi-
nin nedenlerinden biri olabilir.

10. Kaslariniza kramp giriyorsa...
Viicudun sivi ve mineral (elektrolit)
dengesizligi, bobreklerin isiev bozuk-
lugunun bir sonucu olabilir.

TEMMUZ 2015 GUNES GAZETESI
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KRONIK BOBREK YETMEZLIGI COK SINSI ILERLER

Kronik boébrek yetmezligi, bes evreden olusan bir hastaliktir. Hastaligin ilk ¢ ev-

resi neredeyse hicbir belirti vermez.

Tirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, kronik bobrek hastaliginin belirti vermeden ilerleyen
sinsi bir hastalik oldugunu, ancak dnlenebilir olmasinin blytk avantaj oldugunu séyledi

iirk Bobrek Vakfi Baskam Timur Erk,
I kronik bobrek hastaligimin ¢ogu za-

man belirti vermeden ilerleyen sinsi
bir hastalik oldugunu belirtirken, onlenebilir
olmasinin bityak bir avantaj oldugunu soy-
ledi. Hastalarin sadece yiizde 10'unun kro-
nik bobrek hastas: olduklannin bilincinde
oldugunu kaydeden Erk, Amerikan Ulusal
Bobrek Vakfi tarafindan y.‘lyml.mun, kiside
bobrek hastaligim distindarecek 10 temel
isarete dikkat ¢ekti.

Baskan Timur Erk yapuf uyanlarda,
“Kronik bobrek hastalig ¢ogu zaman belirti
vermeden ilerleyen sinsi bir hastahkur ve
bu hastahigan énlenebilir olmas: da biyak
bir avantajdir. Yitksek tansiyon, seker has-
tahf ve aile gegmisinde bobrek yetmezligi
olmasi durumda veya 60 yas tzeri klnlu'f:'r-
de bobrek hastahi agisindan rutin kontrol-
lerin diizenli olarak yaptrilmasi son derece
anemlidir” dedi. Pek ¢ok tilkede oldugu gibi
ulkemizde de cogu yetiskin, kronik bobrek
hastasi oldugunun farkina varmadan yasa-
mina devam ettifini kaydeden Erk, “Kronik
bobrek hastaliginn gesitli fiziksel belirtileri
uldugu halde, tmlvr ¢ogu zaman bu belirti-
leri farkh durumlara yorabiliyorlar. Ayrica
kronik bisbrek hastalig: olanfar, hastaligin
belirtilerini ancak son evrelere dogru, bobrek
islevleri azalmaya bagladifinda veya idrarda
yitksek miktarda protein goraldagunde fark
etmeye egilimlidirler. Bu nedenle, hastalarin
sadece yuzde 10'u kronik bobrek hastas: ol-
duklanmn bilincindedirler” dedi.

Timur Erk, bircok hastalikta oldugu gi-
bi bobrek hastaliklaninda da kesin teshisin
ancak ubbi tetkiklerle mamkin oldugunu
k.lydcderken, Bu noktada insanlara dasen
en biiyitk gorev, bobrek saghgini korumak
icin alinacak énlemlerin yan: sira viicutlanm
tamyarak olas: belirtilere dikkat etmeleri ve
bunlar: doktor kontrolleri sirasinda detayhica
anlatmalandir” dedi. Erk, kronik bobrek has-
taliginin 10 temel isaretini de soyle siralady

® Daha yorgunsaniz, daha az enerjiniz
varsa veya dikkatinizi odaklamakta sorun ya-
siyorsaniz... Bobrek islevlerindeki ciddi bir
azalma, kanda zararli madde (toksin) ve kir-
lilik oranim arttarir. Bu da kisilerde yorgun-
luk, zayiflik ve dikkat toplamada zorlanmaya
neden olur, Bobrek hastaligimin yol actiin bir
diger sorun ise gigsizlage ve yorgunluga ne-
den olan ve ‘anemi’ adi verilen kansizhkur.

® Uyuyamiyorsaniz... Bobrekler olmast
gerektigi sekilde filtre islevini yerine getire-

mezse, idrarla aulmas: gereken zararh mad-
deler (toksinler) kanda bulunmaya devam
ederler. Bu da uyumay oldukga zorlagunr.

Kronik bobrek hastabg ile obezite arasinda
da bir baglanu vardir ve uyku apnesi ad: ve-
rilen sorun, kronik bobrek hastalaninda ge-
nel nifusa oranla daha sik g

® Cildiniz kuruyorsa ve y
Saglikh bobrekler birgok dnemli gorev dstle-
nirler. Viieuttan atklan ve fazla siviyr uzak-
lagtinirlar, kirmizi kan hierelerinin yapimina
yardim ederler, kemiklerin gicl kalmasim
saglarlar ve viicudun mineral dengesini ko-
rurlar. Babrekler kandaki mineral ve besin
dengesini saglayamazsa ortaya gtkan kuru ve
kaginulh cilt sorunu, ¢ogu zaman kronik bob-
rek hastalifinin eglik ettigi mineral ve kemik
hastaliinin habercisi olabilir.

® Daha sik idrara ¢ikma ihtiyac: hisse-
diyorsamiz... Her zamankinden daha sik ve
ozellikle geceleri idrara cikma ihtiyac: hisse-
diyorsamz, bu durum bobrek hastalyginm bir
belirtisi olabilir. Bobreklerdeki filtrelerin ha-
sar gormesi, idrara itkma dartasinde artisa
neden olur. Bazi durumlarda ise idrar yollan
enfeksiyonunun veya erkeklerde prostat bi-
yimesinin bir isareti olabilir.

@ idrarimizda kan goriiyorsaniz... Saghkl
bobrekler, idrar olugturarak auklan viieut-
tan uzaklastinrken, kan hicrelerini viicutta
tutarlar. Ancak bobreklerdeki filtreler ha-
sar gordagande, kan hiicreleri idrara sizint
yaparlar, Bobrek hastaliinin isaret eden
IK‘!IIIII\'I'\' ck olarak idrarda kan gorilmesi
timorlere, bobrek taglarina veya enfeksiyona
da isaret edebilir

® [drannz kopiikliyse. Ozellikle sifo-
nu birden fazla defa ¢ekmenizi gerektirecek
kadar agirt kopikli idrar, idrarda protein
oldugunu gosterir. Ayni yumurta ¢irpmisga-
sina bir goraname sahip olan bu kopikler,
idrarda genelde rastlanan bir protein olan
Albumin'dir ve yamurtada bulunan protein-
le aymdir.,

® Gozlerinizin etrafinda inatgs sislik-
ll'r varsd... lllr.\r\ldkl rotemn l‘)hr('kl('r({l'kl
hasann erken 1:,11\'(1\}\: ve proteinin idrara
sizmasina yol agar. Gézlerinizin etrafindaki
gegmek bilmeyen siglikler, bobreklerinizin
fazla miktarda proteini viicudunuzda tutmak
yerine idranmiza sizdirmas: yuziinden ortaya
cikabilir.

® Ayak bilekleriniz ve ayaklarimz sisi-
yorsa... Azalan bobrek islevleri sodyum tu-
wlumuna, dolayistyla ayaklanmzin ve ayak
bileklerinizin sismesine neden olur, Eller ve
ayak parmaklan gibi ug organlardaki sislik-
lér, kalp hastaliklannin, karaciger hastalikla-
nnin ve kronik bacak daman hastahiklarinin
belirtisi de olabilir.

® [stahiniz azalmigsa.... Cok genel bir
belirti olmakla birlikte, dasak bobrek islevi
nedeniyle artan atik/zehirli maddeler (tok-
sinler), istah azalmasinin nedenlerinden biri
olabilir.

® Kaslarmiza kramp giriyorsa... Viicu-
dun swvi ve mineral (elektrolit) dengesizligi,
bobreklerin islev bozuklugunun bir sonucu
olabilir. Ornegin dasok kalsiyum dizeyi ve
iyi kontrol edilemeyen fosfor, kas kramplar-
nin olusmasina katkida bulunabilir.

B Adem YAZICI / DHA
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CiSiNi TUTMA

bobreklerini yorma

Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaptiklari en biiyiik
kotiiliik 'Tuvaletini eve gidene kadar tut' de-
mek. Ciinkii bu, bobreklere zarar veriyor.

W TURK Babrek Vakfi, 2016 Diinya Bébrek Giinii'nde ¢o-
cuklarin bobrek saghini masaya yatirdi. Tilrk Bobrek Vak-
fi Bagkam Timur Erk, bobreklerin erken yaglardan itibaren
onemsenmesi gerektigini ve pek ¢ok yetiskinde orta-

ya gikan bobrek hastahklarinin gocukluk ¢agindan kay-
naklandigini dile getirdi. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk
Nefrolojisi Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Lale Sever de
anne, babalar ve 6gretmenler igin uyariarda bulundu:
“Cocuklarda bobreklere zarar verebilen hastahklarin
baginda idrar yolu enfeksiyonu geliyor:

BOL SU iCMESi DE ONEMLI

Bu hastahktan korunmak i¢in bol su igmek ve id-
rar tutmamak onemlidir: Cocugunuzun yeter-

li suigip igmediginin en iyi ol¢tst idrar rengi

ve miktaridir: [drar renginin agik san ve giinlitk
idrar miktarinin da “30 X gocugunuzun tar-

usi” kadar olmasi (yani, 20 kg bir cocuk i¢in
30x20 = 600 mL) yeterli sivialdiginin isare-
tidir. [drarin uzun siire bosaltilmamas: mik-
roplarin tiremesi i¢in uygun bir ortam yaratur,
ayrica bobreklerde basinciartirabilin:

M BOBREKTE basing olmamasi icin idrar kesesinin
stk sik bosaltilmasi (giinde 5-7 defa) gerekir. Okul ¢o-
cuklarinin her iki ders arasindan birinde “cis yapma
ahiskanhgi” kazanmasi uygundur. Tuvaletierin kirii ol-
dugu dislincesi ile cocuklara, ev diginda tuvalete git-
memelerinin tembihlenmesi yanhsti. Kirli tuvaletten
idrar yollanna mikrop bulasmaz. ldrar yoluna bula-
san mikroplar cogunlukla digki icinde Urerler. Kabiz-
lik, barsaklarda diskinin uzun siire beklemesine yol
acarak gok sayida mikrop birikimine neden olurve
idrar yolu enfeksiyonunu kolaylastinr.
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Uluslararasi Nefroloji Birfigi ISN ve Ulus-
lararasi Bobrek Vakiflan Federasyonu
IFKF'in ortaklaga dizenlediji ve bobrek
saghgna dair dinyann en genis kap-
samli organizasyonu olan Dunya Bobrek
GUna, bu yil 11, kez kutlandi. Bu sene
segilen “Bobrek Hastaliklan ve Gocuklar™
temas, bobreklerin erken yaglardan itba-
ren onemsenmesi gerekligini ve pek cok
yeligkinde ortaya ¢ikan bobrek hastalkla-
nnin ¢ocukiuk gagindan kaynaklandigini
hatrlatryor.

TURK BOBREK VAKF!

DUNYA BOBREK GUNU'NDE
GOCUKLARDA BOBREK SAGLIGINA
DIKKAT CEKIYOR...

Tark Bobrek Vakh Baskan Timur Erk,
Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof. Dr. Lale
Sever, Turk Bobrek Vakh Mutevelli Heyet
Uyesi Ipck Tanryar ve Tark Bobrek Vakfi
Destekgisi Hasan Yalnizoglu, gocuklarla
bir araya gelerek bobrek sadigi igin swi
alim, tuvalet egitimi, saglikh beslenme ve
spor konuarnin onemine degindiler,
likokul ogrencilerinin katilimi e gergek-
legtirilen  etkinlide, bobrek  saghignin
onemi ve bu konuda alinmasi gereken
onlemier anlatidt.

TUZA VE GLISEMIK INDEKSI
YUKSEK GIDALARA DiKKAT!

Timur Erk
Tork Bobrek Vakii Bagkani

“Dianya Saghk Orgita ve diger kuruluglar
tarafindan karesel bir saglik sorunu ola-
rak kabul edilen kronik bobrek hastahgr
dunya nufusunun %10'unu etkiliyor ve bu
durum onmizdeki 10 yil iginde %17 ora-
ninda artacag ongornalayor

Tark Bobrek Vakfi olarak sadkkl nesiller
igin sadece Dinya Bobrek Gind'nde de-

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

gil, her zaman bol su igmenin onemini ve
Kirar tutmanin zaranni vurguluyoruz. Tark
Bobrek Vakfi olarak yaklagk 5 sene once,
bugan 11.'sinl idrak ettigimiz Dunya Bob-
rek GonU'nun 2016 ana temas! segilen
“bobrek hastalikiar ve gocuklar konu-
surnda adim atarak gok onemli gordugju-
mlz gocuk egitimi projesini baglattik

EGitim projemize baglarken toplumsal 6}-
gekte kronik bobrek hastahgi konusunda-
ki biling dizeyi son derece azdi. Bugin,
gocuk merkezll olarak surdordogimoz
genele yonelik egitimierde, uke genelin-
de 67 okulda 15.000'den fazla 6drenciye
ulagmig, oniann ve allelerinin beslenme
ve egzersiz alaninda aliskanlklann olum-
s yonde degistirmis bulunuyoruz.

Yapilan son galsmalann oftaya koydugu
uzere, Kigl bagi gunde 6 gram olmasi ge-
rekirken ne yazik ki Olkemizde 18 grama
ulagan tuz tiketim ahgkanhgmzn 3 gram
dususle 15 grama geriledigini gorayoruz,
Bu sonucun da yaygin saha egltimieri sa-
yesinde ekie ediien toplumsal bilingien-
menin sonucu oldugunu memnuniyetic
gozlemiyoruz. Sadece tuz ve tuzks gua-
larn degil, ozellikle glisemi indeksi yuk-
sek misir nigastasi surubu ile imal ediimis
igecekier ve ylyecekierin de, cocuklarda
obeziteyl ve geker hastaligi riskini arttira-
rak kronik bobrek hastalgna yol agan ve
toplumsal olarak 7'den 70'e her yastan
bireyin bilinglenmesini saglamamiz gere-
ken gidalar okdugunun aiini bir kez daha
gizmek istiyoruz. *

COCUKLARA “TUT CiSiNI, EVDE
YAPARSIN" DENMEMELI!

Prof. Dr. Lale Sever

“Cocuklarda bobreklere zarar verebilen
hastaliklann baginda idrar yolu enfeksi
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yonu geliyor. Bu hastalktan korunmak
icin bol su icmek ve idran tutmamak
onemiidir. Cocugunuzun yeterll su igip
gmediginin en i olgisil idrar rengi ve
miktandir. idrar renginin agk sari ve gan-
Ik idrar miktarinin da 30 X gocugunu-
Zun tarusi” kadar olmasi gerekiyor. Bu 20
kg bir gocuk igin 30x20 = 600 mL ycterli
swvi aldiginin isaretidir. idrann uzun sire
bogaltimamas! mikroplarin Gremesi igin
uygun bir olam yaratw, aynca bobrek-
lerde basinci artvabllir. Bu nedenie idrar
k in sk olarak bogaltilmasi gunde
5-7 deta gerekir

Okul gocuklarmin her ki ders arasndan
birinde “giy yapima aligkanhgr” kazanmas:
uygundur. Tuvaletierin ki
i oldugu dosuncesi ile
cocukiara, ev diginda
luvaiele  gitmemele-

finin  tembihlenmes!
yanlgtr, Kirli tuvaletten ; %
idrar yollarna mikrop

bulagmaz. Idrar yolu-

na bulagan mikrop- .
lar goguniukia digkl
iginde Urerler. Ka
brzlk, barsaklarda
digkinin uzun sure
beklemesine yol
agarak gok sayr
da mikrop biriki
mine neden olur
ve idrar yolu
enfeksiyonunu
kolaylagtrw, Bu
nedenle kabzlgn on-
lenmesi de bobrek sagh-
nin korunmas! igin onem-
Iidir™

NISAN 2016 POPULER SAGLIK DERGISI
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Tuvaletini tutma
hobrekderini yorma

B TURK Bobrek Vakfi Baska-
nm Timur Erk, cocuklarda bob-
rek saghgm korumak icin tuva-
let egitimi, beslenme ve sporun
onemine dikkat cekti. Kisi basi
giinde 6 gram olmasi gereken
tuz titketim miktarmm tlke-
mizde 18 grama kadar c¢ik-
t13m soyleyen Timur Erk,
“Hazir gidalar da bobrek-
leri tehdit ediyor” dedi.
Prof. Dr. Lale Sever ise,
anne-babalara soyle ses-
lendi: “Cocuklara su ici- ©
rin. Idrar renginin acik
sar1 olmasma dikkat edim.
Tuvaletlerini tutmamalari-
n ise kesinlikle istemeyin.”
i
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tinyanin birgok tilkesin-

de oldugu gibi Tiirkiye'nin
de kiiresel 1sitnma ve mevsim de-
gisikliklerinden nasibini aldigini
belirten Tiirk Bobrek Vakfi (TBV)
Bagkani Timur Erk, viicudun si1-
vi ihtiyacini karsilamak i¢in su,
ayran, maden suyu, agik ¢ay gibi
iceceklerin mutlaka tiiketilmesi
gerektigini soyledi.

Oda sicakhiginda su icin

“Gazh icecekler, seker ilave
edilmis megrubatlar, kremal ve
aromali soguk kahveler hem vii-
cudun seker dengesini bozar,
hem de diisiiniildigii gibi viicu-
dun siv1 ihtiyacini gidermez” di-
yen Timur Erk, 6zetle sunlar kay-
detti:

“Diinyanin farkl noktalarinda
yapilan aragtirma sonuclari gos-
teriyor ki, her bir mevsimin olma-
s1 gerektigi gibi yagandig giinler
artik geride kaldi. Ozellikle Istan-

KQreseI ISINMa
ibobreklen vurdu

Timur Erk: Bobrek sagllgl icin
gunluk sivi tuketimi
2-2.5 litre olmali

bul gibi hava sicakligina nemin
eslik ettigi bolgelerde asir1 terle-
me ile viicuttan ¢ok fazla sivi kay-
bediyoruz. Normal sartlar altinda
kisi bagina giinliik siv1 tiiketimi
2-2.5 litre olmasi gerekirken asiri
sicak ve egzersiz sonucu bu mik-
tarin 3-3.5 litreye ¢ikarilmasi ge-
rekebiliyor. Oysa giinliik hayatta-
ki s1v1 tiikketimimizde bu dlgiilerin
yarisina bile yaklasamadigini ¢o-
gu zaman fark etmiyoruz. Bu du-
rum ne yazik ki bobrek saghgini
olumsuz etkiliyor. Susuzlugu gi-
dermek ve viicudun s1vi ihtiyaci-
n1 karsilamak icin su, ayran, ma-
den suyu, agik cay gibi icecekler
mutlaka tiiketilmeli. Ulkemizde
de havalarin beklenenden sicak
gectigi bu donemlerde ilki sabah
kalkinca oda sicakliginda bir bar-
dak suyla baglamak tizere giinliik
saghikli siv1 tiiketimi ahiskanlikla-
rina daha fazla 6zen gosterilmesi
yerinde olacaktir.”
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Kiiresel isinma bobrek

hastaliklarini artinyor 5™

M HINDISTAN'da ve ABD'de yapilan
aragtirmalar sonucunda, iklim degi-
sikligi ve kuresel issnmanin bobrek
hastalhiklarina neden olabilecegine
iligkin bulgular edinildi.

SICAGA NEM ESLIK EDINCE!
Tiirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur
Erk, "Dunyanin farkh noktalarinda
yapilan aragtirma sonuglari gésteri-
yor Ki, her bir mevsimin olmasi ge-
rektigi gibi yasandig) giinler artik
geride kald1. Ozellikle istanbul gibi
hava sicakligina nemin eglik ettigi

baolgelerde agiri terleme ile viicuttan
¢ok fazla sivi kaybediyoruz.

SIVITUKETIMI ARTIRILMALI
Normal sartlar altinda kigi bagina giin-
lik sivi tiketimi 2-2,5 litre olmasi gere-
kirsen asir1 sicak ve egzersiz sonucu bu
miktarin 3-3,5 litreye gikariimasi gere-
kebiliyor. Oysa gunlik hayattaki sivi tii-
ketimimizde bu 6lgiilerin yarsina bile
yaklasamadiginm ¢ogu zaman fark etmi-
yoruz. Yaghlarimizda ise bu sorun daha
yaygin. Bu durum ne yazik ki bobrek
saghgni olumsuz etkiliyor” dedi.

EYLUL 2016 GUNES GAZETESI
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IDRAR RENGINIZ SAGLIGINIZA DAIR

TURK
BOBREK VAKFI

BIRCOK SEY iFADE EDEBILIR.

Idrar renginize gore siv1 tiiketiminiz hakkinda

bilgi edinebilirsiniz.

»
L™ - »
Agik San Koyu Sar1-Turuncu
Yeterli su Az su igilmis
tlikettiginizi idrar rengidir.
gosterir.

‘ :

Kan idrara karismis
olabilir. Ciddidir.

ELQ

Idrara protein
karisiyor olabilir.
Ciddidir.
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|drar rengini
dikkate alin

I:rar rengi, bobrek saghgi hak-
mda dnemli bilgi verivor, Tiirk
Bobrek Vakfi (TBV) Memorial Hiz-
met Hastanesi'nden Nefroloji Uzma-
m Yard. Doc. Dr. Bilal Gorgin, idrar
renginin verdigi ipuglarimm, her tu-
valete gidiste idrarin rengi ve koku-
sunu gozlemlemenin
erken teshiste onemli
oldugunu soyledi.

Bulanik idrar

Gorgin, idrara ren-
gini veren maddenin
“lirokrom” oldugunu
belirterek, idrar rengi-

nin gidalarla veya ila¢- EEAEIEIEETET

larla degisebilecegini
kaydetti ve soyle devam etti:

o Parlak sar idrar rengi normal-
dir.

o Koyu san idrar rengi de normal
olarak simflandirilir. B vitamini ice-
ren gidalarn asiri tilketimi duru-
munda goriilebilir,

® Cok agik renk, asir sivi yiiklen-
mesi veya bobrege asir sivi gelmesi
durumunda su gibi idrar goriilebilir.

o idrar renginin pembe-kirmizi ol
dugu gozlemleniyorsa ve sorun eger
idrara kan kangmasma baghysa, du
rum ciddidir ve anormaldir.

174

o Yesil renkli idrar ise Psodomo-
nans bakterisinin sebep oldugu firi-
ner enfeksiyonu akla getirir.

o Koyu kahverengi idrar; bakla-
gillerin agin tiikketimi, sitma ilacla-
11, baz1 antibiyotikler, kas gevsetici
ilaglarm Kullanimi gibi durumlarda
ortaya (ikar.

o Bulanik Kirmizi pembemsi kir
li renk idrar ise en ciddi bobrek ilti-
haplarida goriiliir.

o Koyu bordo renkli idrar ise yine
nefrit adi verilen bobrek iltihabimin
veya ciddi Hlerleyici hibiek hastahgr
nin belirtisi olabilir,

o Kanli idrar veya idrara kan ka-
rigmasi ise her zaman anormaldir,
acilivetle ilgilenilmesi gereken bir
sorunun varhgm gosterir.

o ldrarda Kopiik gorillmesi, bob-
rekler yoluyla protein Kacaginin be-
lirtisidir. Genellikle tek bagma fark
edilir. Devamh ve artarak siirmesi
ciddi bobrek hastahigr belirtisidir.

9 OCAK 2018 CUMHURIYET GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

obrek saghginin sirr

IDRAR RENGINDE SAKLI

Nefroloji Uzmani Yard. Dog. Dr. Bilal Gorgin, “Viicudumuzda her giin olusan zehirli ve zararl maddeleri

kandan temlzleylp atan bobreklerimizin saghkh olup olmadigini idrarimizin renginden anlanz Parlak sari
idrar rengi normaldir ve B vitamini alanlarda da gorilir” dedi

irk Bdbrek Vaki (TBV) Memo-
rinl Hizmet “.\smm\x Nefroloji
U/m uu Yard, I)us Dr. Bilal

yopts. Gorgin, |dr ar rcnhmm verdigi
ipuglarinn, gunluk yasamda saghiga

iliskin baz: kararlar almaya ve saghkl
aliskanlklor benimsemeye tegvik ede
bilecegini soyledi. Her tuvalete gidiste
idrarm rengi ve kokusinu gézlemleme-
nin Sncmli oldugunu belirten Gorgin,
su bilgileri verdi:
Rengi ve kokusu dnemli

“ Bobreklerimiz karnimuzin igerisin-
de en alt ki kaburganin altinda ulasi-
mass zor iki organdir. Vileudumuzda
her giin olugn zehirli ve zararh mad-
deler: kandan temizieyip atan bobrek-
lerimizin saghkl olup olmadigin idra-
ruzn renginden ankarz. Mesanede
belirli bir hacime ulasan idrar, iseme
hissi ile digar: atilir, Teknolojinin bu
kadar ileri olmadi@ donemlerde son
firiin olan idrara bakilarak bobrekler
hakkmnda taniar diiglinilmigtir, Cok
eski hekimier idrar tahlili iCin “idrara
bakmak teleskop ile bobrege bakmak
gibidir’ demisler. Idrarm renginden ve
kokusundan gesitli hastaliklar: teghis
etmislerdir

‘Parlak sart normal’

Idrara rengini veren, iirokrom mad-
desidir. Agik sar veya suya yakin renk
gok siva tiiketildiging ve idrar yogun-
Jugunun en diisiik seviyede oldugunu
gosterirken, en koyu sars ise ssvimn az
tiketildigini veya bobrege az sivi geldi-
gini isaret eder. Idrar rengindeki degi-
siklikler gidalarla veya ilaglarla degise-
bilir, Parlak sana uh.u 1 normaldit
ve B vitamini alankrda da goriliir. Ko-
yu sar1 idrar rengi de normal olarak si-
wflandinle, B vitamini igeren gidalarm
asini tiketimi ve bazi mishillerin kulla-
mminda da koyu sari renk gorillebilir,

Idrara gikma sikhg

Cok agik renk, asin sivy yikklenmesi
veya bobrege agirs sivi gelmesi duru
munda su gibi idrar gorulebil
1-8 litre svi almasing ba |yh
idrar ynpmasi: durumu olan ‘nlkw.o,lk
polidipsi’ veya bobrek tiiplerinin son

Yard. Dog. Dr.
Bllal Gorgin

kisounda glinliik gikardifimiz idra-

11 son olarak belirleyen ADH isimbi
hormonun olmamas: veya etkisizligi
sonucu olusan, kisinin lugl»u hastalip
olmamasing ragmen gunde 20-30 lit-
re sivi almasina bagh olarak bol idrar
yapmas: demek olan ‘sekersiz seker
Ligs” (Diabetes Insipitus) sorunu
anlarda da bu renk idrar goriiliir. Bu
hastalar bir ginde 20-20 litre su igip bir
o kadar idrar gkarirlar, dala dogrusu
su iserler.

‘Beslenme etkiler’

Idrar rengi beslenmeye gore defi-
gir, Idrarin pembe-kirmuz oldugu goz-
lemleniyorsa ve sorun eger idrara kan
kansmasina baghysa, durum ciddidir
ve anormaldir. Giinlitk beslenmede
agiri pancar ve bogurtlen tuketilme-
migse ve bazs antibiyotiklerin kullanmi
soz konusuysa, herhangi bir hastalik
olmadan da idrarda pembe-kirmiz
renk goritlebilir. Turuncu renkte idrar
gozlemleniyorsa, havucun agin titketi-
minden, B kompleks vitaminlerin veya
bazi antibiyotiklerin kullanimmdan,
bazi kan sulandincalardan ve kemote-
rapi dlaglanindan kaynaklaniyor olabilir

Béyle bir besin tilketimi veya ilag kul-
Janims yoksa sivi almunmn 2z olduguna
isaret eder

‘Hekime basvurun’

Kanli idrar veya idrara kan karis-
masi ise her zaman anormaldir, acili-
yetle ilgilenilmesi gereken bir sorunun
varligin gosterir. Siklikla tiriner siste-
min herhangi bir bdlgesindeki tag ve
enfeksiyonlarda gorulur. Bu hastalik-
larda idrar k wsina azalip cogalan
siddetli agri veyn idror yoparken yon
ma eylik eder l\h arda gozle ),unxlnr
ve tekrarlayan
ise tUmor o
prostat timorieri agrisz ki

Idrarda kopiik goriilmesi, b
yoluyla protein kagaginn belirtisidir
Genellikle tek basina fark edilir. l)c
vaml ve artarak sitrmesi ciddi bl
hastalis belirtisidir. $eker ve r.msi)\-n
hastalars, hastaliklarinn ilerleyen do-
nemlerinde I n etkilendigini
protein kagaginun baglamas: ile anla-
yabilirler. Bu nedenle idrarinda kopuk
fark eden bir seker veyn hipertansiyon
hastasuun hekimine bagvwrmas: gere-

kir.” @ ISTANBUL DHA

breklering

175

11 OCAK 2018 MILLIYET GAZETESI
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TUrk Bébrek Vakfi olarak yuardttugumuadz kampanyalarn yani sira kamu saghgini il-
gilendiren ve alanimiza giren higbir konuda vatandaslanmizi bilgilendirmeyi ihmal
etmedik. Doktora danisiimadan komgu tavsiyesi ile aktardan alinan bitkisel Grinle-
rin boébreklere zararlarn konusunda dikkati cekmey gorev bildik.

W SON yillarda oldukica yaypon olan
“Tnmambayict ve Aernatif Tip”™
[TAT) uygulamalan, gelencksel bp
uygakamalan disinda kakan
bitin safhk hizmetert
N, yontemienni ve uy:
ubamalann kapsayan
¥ genis bir saghlc abanadie
Tamamlayscr ve altematil
Tip ertsinde; dofal Urin
*lor (bitkiler, vitaminlet mi
" peraller; balik yag), nhin
ve bedene dayali uygulama-
lar (masaj), diger TAT tplen
[Cin tibby, noropati, hemopati, pi
ates, tempdtik dokunma) yer aliz

BOBREKLERE ZARARLI

O T T C Gy Bunkinn amsinda ise hastalar ta

Ra;
maddeler igerebilmehtedi (Grmegin: Potasyum).
[ Bax: bitkisel Griinier laclarla etidleyime |

q-nmlmmeau Bunior san kantoran, eKinezya,

olarak verilebilir. B5brek nakilll hastalar da
bu ethileyimiere dzellikle dikkat etmedi.

radindan en sk tercih edilen, bit
lasel irunlerdir Amenikan Ulusal
Bobrek Vakfi tarafindan venien bil
gilerde, dzeflilde kronik bobrek has
talannda bitkisel destel tedavilerin

Bitkisel Urtinler de
hasta eder

yor ve su noktakara deiniliyor

« Cok az saywa bitkisel Griin bob
rek astalildannda aragtinlmes
e Saghikd insankarda gimventi
alabilecek Urinler bobrek has
talant igtn uygun olmayacag gt
bazen de tehlikeli olabiimektedir:

* Bitkisel Grtmberdeki maddeler ye
terince bilinemedif Kin dogru
Ity supheh olabilmeltedir:

DOKTOR KONTROLU
Turk Bobrek Valdh Baglam Timur
Erk, Turkiye'de hastalar taratin
dan en ok tercih edilen Tamamla-
i<t ve Alternatif Tip uygulamalany
igenisinde bilingsiz bitkisel Grun
Joullansmi biryiik tehlile olusturdu
funa dildat ¢ekiyor Erfg, bitkisel
rtin kullanimunn yaysn olmas:
nin sebebinin ise kolay ulxglabi
lir olmasi seklinde degerlendiryor.
TBY Bagkaru Timur Erk; "Bu (riin
ler mutiaka doktor kontrolunde

sakancali olabileceg urgu yopih

lullandmas: gere " dedi

AGUSTOS 2016 GUNES GAZETESI

Avrupa Komisyonu’na kroni
hastaliklann onlenmesi cagnsi

TBV Bagkani Timur Erk’in dénem bagkanligint yariittigi Uluslararast Bobrek Vakiflan Federasyonu’nun da

arasinda yer aldigi saglik alaninda faaliyet gosteren diinyanin 6nde gelen sivil toplum kuruluglari, Avrupa
Kom|syonu na kronik hastaliklarin énlenmesi icin gerekli siireclerin baglatilmasi konusunda ¢agrida bulundu

TBV Baskam Timur Erk Tirkiye'de kronik

hastalikbrrn Ondenmesi icin Saghk
Daskanhgunda, kronik

Bakanlg:
hasealikturts mikcadele bostatddigan bildindi

TURK Bbeck Vakfi (THV) Baskare Th
mur Ekin donem baskanden yurtmi-
0 Ulistacaess Boibeek Vakhn Federas-
yonu'nun i amsada yor akdeh sk
abmninchs Ealiyes gosieren dimann oo
de geken shil ophim kuruhstan, Aviupa
Komisyorm'na keonik  hustabicinn on
lenencsi icin gescekli sireckenin haskiting:
s honusund gaginda bulundu

Vakifan yapdin v aokbinayn ghe,
artkinada Aviupa Kanser Orgeil, Aviu
pa Kalp A, Uhshicezsa Divabet Feck
rasyoou, Aviupa Bobrek Sl Demes
nn cke yer akhp 10 Gegiitten olugan ve
10 hinden farks sk personcli e mi
yonkana hastay el eden Aviupa K-
nk Hastahk Birknce (ECDA), Aviupa
Komisyoru Haskan jose Manud Bars-
soya hitben meknip yazkl

GUCLD BIR POLITIK AB STRATE]ISE
VE EYLEM PLANI TALEBI

Mektupta, 15 yag Gaci AB nifusunun
ylede W', koak hastalkbr il
wan siredir devam eden saghk sorunks-
nnun okhsgu ifade edidic AB Oyesi lke-
lerde ot yasam sisesi beldontisi
WA il ok eagmen, “sighkh yagam

stesi” bekdentisinn 61,45 yil okduguna
i gekilen mektupt, Avupa Komis-
yorw'nckn kel beslenme, alkol ve -
tin wiketmi ve fiaksed akivienn oluy
Turchii bavitk ik Edacderini de lapsy
yack, gochd bir polik AB stoseisi ve
cykm plin takp ikl ABnin wan
inemit, kabar ve istikearh bir ey yi-
et gerekiine st edilen mekmp-
t, her il miyarkina avio aynkin saghk
tarcamabinnn yiiade 80oin koaik has-
talikbr iin kulkenkhi vurgubind. Sade
e kardiyosaskiker hastabklar nedeniyke
dofnickn ve dobiyk okink ABde huxa
ran tutar 196 milyar avo iken, 2003 y»
hincks rim diloyacks kroaik hastablkhir kin
7 wilyon dober harcndiy karydedikdi
Mektba, Aviupa Komssyonu Baskan
Jose Manwel Basosso adhra yandt veren
komssyon Gyesi Torso Borg, Ak di-
acenlencock Saghk Korseyinde, stinding
leblir sz ve kmaik hastibkkann yan-
s stirecinin tinteskicagin fade ot

2014°UN BASLARINDA
ORTAK EYLEM PLANI
Sk Konscyinin, wiin wiketni, alkol
istisnun, beskenme ve fiziksel aktiviie
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Janser, kasdyovaskiler hasabldar, alz-
hefmer ve diger hashea hastabikkan kap-
sayacaiins belinien Bogg, dye Glkeler ve
sl 1oplum Cgitlerivie gelistinincka
okin Otak Eylem Plandnan, 20141n hay-
banck Exdiyte gevinkeosging bildindi
Agkbamachs goslerine yer veriken THY
Paskar Tamur Erk de Tirkiye'de kronsk
hastalikbinn Gakenmesi kin Salk Bo-
anky hashanhinca, koo hastabkar
b micadele baskmklrn bidindk

Erk, owcllikle koak hestalikkinn ne-
enleri iin oikli Onlemier akndiggny
akcifer hastalkkbinnan on Gnemli ne
denlerinden olan sigam e mikadelede
onemli basankar safandging ve bobrek
ve kalp astalikkinnen oncmli nodenks
ninden, hipertansivon fle obezite ve di-
yabetin Gnlenmest iin progeambar ya-
yunbancgben ankin. Vakfin son don v
b artan bir ivine i hipetanshyon ve
diyabet hasahkknnn onkenmes kap-
samunck, a5 tuz ve seker Wketiminin
azldmasna yondik kampanyalar yo
riitrin: hatirkatan Erk, gda kodeksin-
de detsikiie gadildgting, kun demek:
toks wz ocmenin Once yaade 25, dala
sonea viweke 50 indirkdigni bel. AR

AGUSTOS 2013 ORTADOGU GAZETESI
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14 Aralik 2014 PAZAR 2.3
Ceyda ERENO(‘:O&! - >

2 YAZI DizisI T

Diyabet

ve tansiyon hastalarinin

yiizde 60’inda hobrek yetmezligi var

hodumeigve Arsstrma
sonaicd, hastalarn 100
bininin dyalee htyact
oldugunu ve dikenli
nefrokoii koetrodinden
gecmeleri gerel
Ktoteriyor. Bobek
hactakinmin yanirds
dayabet ve tansgyon gibi
hastakkisn bulunaniann
daba dikkatli olmalen
eerekivor. Ocellikle
yikeek tnsiyuny

koetrolstz tansiyona yo

kMuk Kalp krizi ve bieek yetmeslidi
senuslar liyor. Tark Babeck

\.kt Baskan: Timus Exk ve Tirk Bobrek

Vakfi l(uvﬂleCyvﬂ Yrd. Dog. Dr. Bilal
40, “BU GuremAIn Konanmak icin

dizron mc loullanims, bibrek sadbinn
aralikls kontrol, bol su icilmesi ve

tuz miktanna dikiat
edilinesi gibi Snlember perekiyos” diyor

Kaybeden

da bibeok pakll yupeave. Hemodiyales:
haftads 3 gn ve 4 ssat boyunca

hasta kanen: temideme islemi olarak
tacumiangyos, D wygulsmade bastalann
yrsam kabtelerini etkileyen en dnemli
soruntn kandaki kslsiyum, fosfor ve D
vitamuni degerien akdugu belirtiyee. Bo

BOBREK TASI YOK ;
ETMEDE GUNCEL o
TEDAVILER / °§.0,..,

OGONOMUZDE bobeek tastan aghoden
tedavisive yaklasum, minimwum doku o
kayten sgiyarak G vocusan
w‘ Ba amacla zﬂm‘u L J QuTeS
g kirma (VL Lpueoskopk o s sy anira bobmk -
bobrek veys idear *"m veya karanger -
taslaru Kunbnas veya aluuast raeh e O Ry oo eyt
£hiotener ke et berber
bribrek amels . Ry
bobeek makl L2y Kt obrea i Kok hiicreden
,“""“’""mm’““’“’"mw o bébrek olusturma
43 b Gruw Py v e
sibok delifinden ginsim e .
Mwmmm Gaiquiciona ancak nakl Cenemelerinn
v etring Cobbycr Auca bk hioeden
Operacyon roarac hastarn yalnasc bis
KN sonm taburcy eddmesi ise avantaj fmn;"." L ‘Sokmaisnn da hende
olarak giroyor. B ‘shenen sonucs vesmecily Qoriyer
T S BOBREK HASTALARI

BOBREK SAGLIGINIZ IGIN IHMAL  er. Aot
ETMEMENIZ GEREKENLER  KESICILERE KkaRsi

o B0t cotur gt gt i DIKKATLI @

clan hastalann
counda anermi (kansizhik) géruliiyoe
Anwes Sedden s ine kullandan
“peitrnpretin” harmossnun keoed Wik
yetmedhil techvisinde de kullandgyoe

Bl kemik
hastalarda sik gordldyoe. Sorunu ortadan
kmmmx amaczyla son 10 ikdr yaguian

Kernlk
kumun foefoe cilcilsting belli oranda

EN RISKLI GRUP SEKER VE
TANSIYON HASTALARI

SEWER va tanwiyon
clan hastshr-

ctmas), uxmankar taralindan devnm oldudu igin alesinde bobrek tag
clarak rackendinliyor. [ine eekhade
uvrulanan bu borreon sivesindo Kin >
hastalara yapilan kan transferinin derline Lo
FECiliyor ve bu sayede Kania bulusan Wrwion:
hastalilar salenmis chyve Aynos Alesnde polkiath bibrek nastasdy.
bibrek naklinden sonea yend bitio-pn A b
reddine yol acan baisiiik maddelersnin ‘highe saghh sorurian Oimata bl rakkd A,
e geciat olmadids icin naillcrin bagery o -
oeans yikseliyoe. Eritropoetin hormoa e D
sedvisinin bir dier aburalu yan: e [ ok ook, ik
"DaSTAlann KAN QUIERerek eskl BODrE G SOnUNky B dunam oisn
yarhm aamet bt

clarak goriliyoe, Bu tedavinin 15 gl o)
m-n)damyapnm hnwrznmﬂmm. DTG RORFOK QENERYOL. iy bocacay yininde htsk br 8O

X ndunyor Arca bllorek s
aroppabaps ks ORGAN BAG! el GR3 ye ve anyn hs-

racan, yiaoe 10-15T 80 cark  Waryemaa hatah bir inang clarsk cloyoe.
ke Inanen

i ek belrtiycr 1annd allanabityor. B noktada, bibrek
ad porens athininia
¥ ol
Bl

NAKIL SONRASINDA ~ o=rseies it
OMUR BOYU KORTIZON 2~
Oaoerex i i

Yeonc eprer v cer crara yore-
u € ; g ek
Gebido wn.‘mm«,«_ Yers W BOOMR yeIerIg
MM&V‘WI:\*IM\; ( [ MO Nuwvots g
wmww m‘m
. Praprcwpe——
:m.n..:‘u-w
SUZLUGUNA ek
Somagroh, M, haconer anfyo ve
bibreblere gecic: £arar verebiaced isn
""""‘"“’""”‘“‘m W Berek ety obo han s
- AT isieyen o5, dhraba mmwmw Ly e
o shewmas » bigherds Cidd karamalr gtrleblivor
e sl byt ob- W Tigineris ve holesterct
can T ayor agernn
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Yakin bir gelecekte, son dénem kronik bdbrek hastasi sayisinin 115.000 e ulasilo-
cagi varsayimi 2012 de sadece benim degil, Turk Nefroloji Dernedi’nin de tahmini
idi. 2019 yilina geldigimizde bu tahminde kesinlikle yanildigimizi séyleyebilirim.

Artis hizi halen %3'lerde ve kamuoyunun bilin¢lendiriimesi ile %2’ lere dusecegdi var-
sayiliyor. Turk Nefroloji Dernedi'nin o tarihlerdeki tfahminine kapilip benzer tahmin-
leri yapmak yanlis oldu. Bu yanilgr da kulagima kupe oldu. 2012 sonrasinda IFKF
Baskani olmanin verdigi imkanlarla Turkiye'ye benzer ulkelerdeki durumun mukao-
yesesini yaparak daha dogru tahminler yapmaya basladim.

4 yil sonra hobrek hastasi
sayisi 115 bhine ulasacak

B isctowitors, TUeKIp9:cla “son cnwm MAKINEYE BAGLI HAYAT

kronik bab'ek_ ye}mezlign ,ommk Bu hastalarin 5 bininin “periton™ yani
tanimlanan 5'inci evredeki hasta kanndan diyalizle, diger 65 bininin de
sayisinin 70 bin civarinda oldugunu, “hemodiyaliz” yani yapay bbbrek makinesine

¥ bagh olarak hayatlarini devam ettirdiklerini
2016 yilinda bu sayinin 115 bine belirten Erk, “Bu nereye kadar, bibrek nakline

ylkselecegini bildirdi kadar. Her biri olabiliyor mu? Olamuyor. Su anda
2425 bin vatandasimiz her an 80’ askin bobrek
nakll merkezimizde bibrek nakli i¢in sara
bekliyor. Buna karsin 2011'de 3 bin bobrek nakli
yapilabildi ve bunlann ezici bir oguniugu ne
yazk ki canhidan, Tam tersi kadavradan naklin
fazla olmas: lazim,” B ISTANBUL (A.A)

Uc beyazi, un, tuz
ve sekeri unutun

TIMUR Erk, bobrek saghdr agesndan 3 boyazdan,

URK Bobrek Vakfi

Baskani Timur Erk,

Tarkiye'de bobrek
hastas: sayrsinda
“Korkunc” bir arug
oldugunu bildirdi.
Tarkive nifusunun
yaklasik ylzde 17'sinin
kronik bobrek hastaligumnmn
evrelerinden birinde
oldugunu, hastabifin artis
hiznin da ylzde 8
oldugunu belirten Erk

gunlan soyledi yani tuz, un ve sekerden uzak duruimas: gerektigini
“Tarkiye'de son donem kronik bobrek sdyledi. Diyabet ve tuz tiketimine paralel olarak giden
yetmezligi olarak tamumlanan 5'inci evredeki hipertansiyonun bibrek saghdne tetideyen 2 biylk
hasta sayis1 70 bin civarinda. 2016 yalinda bu unsur olduduru kaydeden Erk, $0yle konugtu: “Tork
sayinan 115 bin olacagn dngoralmektedir. Insare fazla goker ve tuz tiketiyor, Seker tiketimi
Korkung bir artis var, Canka Tarkiye'de ciddi olmas: gereken 50 gram. Bu glnde 15 tane kesme
sekilde hipertansiyon ve seker hastalifz artig var, gakere tekabil ediyor, ama biz 3 misli, yani ginde 150
Iki beyaz, yani seker ve tuz, bobrek sagbginin en gram tiketiyoruz. Tuz ise ginde 6 gram tiketmek
biiylik tetikleyicisi. Bu nedenle tiketimi yeterli. Bunun zaten yanseni da uniu gidalar ve
azaltmak lanm.™ ckmekien dmamza ragmen tiketim 18 grama, hatta

Gdneydodu Anadolu Boigesi'nda protein kiRGrindn,
kebap kiitdrindn fazla oldugu yerlerde 4 misine yané
24 grama glkoyor.”

70 bin hastanin yillik

maliyeti 2.1 milyar TL

TURKIYE de kronik btrok yotmezigi buunan bir
hastann yillk diyalz maliyetinin 30 bin TL oldugunu
belirten Erk, “Bugin 70 bin hasta igin yiik maliyet 2.1
milyar TL. Bu rakamn 2016 yhinda 115 bin hasta igin 3
midyar 450 milyon TL oimas: Sngdetiyor. Torkiye'de fert
bagna digen golr 10 bin dolar. Bizim tkomiz geligen bir
Tirkiye. By bir Kiksimiz olabilr mi?* dedi
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@ TURK BOBREK VAKFI

SEKER ve TANSIYON bobrek yetmezligine
sebep olabilir.

Bobrek saghginiz igin;
TUZ, SEKER ve UNdan uzak durun,

asiri tiketmeyin.

www.tbv.com.tr
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it

TURK BOBREK VAKFI
Bobrek sagliginizi koruyun.

Seker hastaligina
yakalanmamak
icin dengeli
beslenin.

Tansiyonunuzu
dengelemek icin
tuz tuketimini
azaltin.

“Bobreklerinizi Koruyun, Kalbinizi Kurtarn”
10 Mart 2011 Dunya Bobrek Gunu

P Diinya
f % { Bobrek
k. K F , } Yound

p S 10Mart 2011

VLUSARARAS BOBREK VAKELAR FIDERASYONS
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TURK BOBREK VAKFI

“Bobrek Saghginizi
Korumak Sizin
Elinizde”

Tansiyonunuzu dengelemek icin Seker hastaligina yakalanmamak
tuz tuketimini azaltin. icin dengeli beslenin.

Yiksek tansiyon ve seker hastaligi bobreklerinize zarar verir.

SU VE BOBREK SAGLIGI ILISKIS]

Tarih 5 Nisan 2014. Kadikéy Meydani’nda su icilmesinin faydalarini guzel bir ban-
do takiminin egliginde dile getiriyoruz. Goérevlilerimiz ufak ambalagijli su dagrtiyor.
Ben de bir gorevli gibi su dagitiyorum.

Yanima bir vatandas yaklasti ve bana, “Beyim herkeste ambalajli suyu icecek
para var mi saniyorsun?” diye sordu.

Nutkum tutuldu. Cok dogru séyluyordu. 1950lerde ve 1960°larda musluk suyu
icerdik. Musluk suyu olmayan mahallelerde fipki kirsal kesimde oldugu gibi ces-
meler vardi ve herkes 5 kurus ddemeden kana kana su icerdi.

GUNUMUzun kosullannda ise durum cok degisti. Toplam nufusun ancak %15 koy-
lerde yasiyor. Nufusun cogunlugu buyUk sehirlerde yasiyor ve musluk suyunu ice-
medigi icin mecburen ambalajli su tuketiyor. Hem para harciyor hem de ambo-
lajlann yarattigr cevre sorununa ne yazik ki olumsuz etki sunuyor.

Bazi bdlgelerimizde ise yeraltl sulanna karnsan basta agir metaller olmak Uzere

pestisitler, fungusidler ve herbisitler gibi zirai mUcadele ilaclan nedeniyle icme
suyu sikinfisi da yasiyoruz.
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SU HAYATTIR!

5 Nisan 2014'te Kadikdy iskele meydaninda 11.00-12.00 saatleri arasinda
"Su tUketiminin bdbrek saglhigina faydalan”ni anlatmak icin basin agiklamasi
yaptik. UPS Okulu’nun bando takimi ile bir ylrlyds duzenledik.
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DUNYA BOBREK GUNU’'NUN TEMASI BELLI

Bir bardak
Suyla ba§|ay|n

Istanbul Haber
Servisi - Tarkiye'de
halen diyaliz tedavisi
gdSren yaklasik 70
bin son dSnem
kronik bSbrek
hastas: bulunuyor.

belirterek dazenli su
tiketiminin atilacak
adimilardan biri
olduguna dikkat
cekiyor. Her yil mart
ayimmm ikinci pergsembe
glun( kutianan “Ddanya
Hastahgmin birinci Bobrek Guna ' nde bu
evresinden besinci - : -y vil “Gdne bir bardak
evresine dek olan suyla baslayin™

sUrecte ise yaklasik 8 milyon temas! ele alintyor. Turk BSbrek
hastanmnn bulundugu belirtiliyor. Vakfi Baskar Timur Erk, “Didnya
Uzmanlar, beslenme ve hayat Bébrek Gunda” nde vakfin,

tarzi ahskanhklarnnda iyilestirmeye su taketiminin insan saghdg
yonelik yapilacak kGgOk Gzerindeki etkilerine dikkati cekip
degisiklikler ile kronik bSbrek farkindahk yaratmay:

hastahginmn Snlenebilecedgini hedefledigini belirtti.

12 MART 2014 CUMHURIYET GAZETESI

DUBHEK

A = H( INICIN

‘Giine 1 bardak su icerek baslayin’
Turk Bébrek Vakfi tiyeleri, bu yil “Giline 1 bardak su icerek baslayin” temasiyla

diizenlenen “Diinya Bébrek Giinii"ne dikkati cekmek iizere istanbul'daki Galata-
saray Lisesi 6nunde bir araya geldi. Etkinlige vakif baskani Timur Erk de katildi.
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13

MART 2014 TAKSIM

vedikaber

7

BOBREK SAGLIGIN ICIN
UVANINCA GONE BR BARDAK SUYLA BASLA

oeveasin

GUN BOYU 2 UTRE
SU ICMEYE KENDINI AUSTIR,

TURK BOBREK VAKFI

Turk Bsbrek Vakh saglhginiz igin uyariyor;
“Gine bir bardak suyla baslayin!”
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Uluslararas: Nefroloji Birligi ISN ve
Uluslararasi Bsbrek Vakiflan Federasyonu
IFKF'nin orfaklasa dizenledigi ve dinyamn
dort bir yaninda gesitli etkinliklerle kutlanan
Dinya B&brek Guni'nde bu yil “Gline Bir
Bardak Suyla Baglayin® temasi ele alindi

Turk Bsbrek Vokh Baskani Timur Erk;
“Sadece bébrek soghg: ocisindan degil; kos,
deri, sindirim ve bosalim sistemi igin de hay-
ati derecede éneme sahip olan su, gunlok
beslenmede dncelikle ele alinmasi gereken
besin 8gelerinin basinda gelmelidir® diyor.

Ginlik su alim.,

2010 yilinda Avrupa Gida Guvenligi
Ajansi, ginlik su alimi miktarini erkekler igin
2,5 litre, kadinlar igin ise 2 litre olarak &ner-
misti. Vilcuda giren ginlik sivinin bashca iki
kaynog: var: icilen su ve degisik yiyecek ve
iceceklerde bulunan su. Yasa bagh olarak su
ihtiyac: degizse de, vicudun sivi dengesinin
babrekler tarafindan kontroli son derece
anemli. Yeterince sivi tuketilmemesi oz idrara

dilen viieut svisina bogli olarak tas gelismesi
riskini de arthryor

Diyabet ve hiperfansiyon

bébrek hastaliklarinn habercisil..

Dinya gopinda 2 milyondan fazla kiginin
son dénem kronik bsbrek hastas oldugu ve
bu hastalann 1,7 milyonunun diyaliz tedavisi
gérdigu tohmin ediliyor. ABD'de son dénem
kronik bébrek hastalarinin % 44'Onon ilk
aldig teshis diyabet olurken, % 28'ine koyu-
lan ilk teshis ise hipertansiyondur. Bu yiksek
gorilme sikhdi nedeniyle KBH, hotiri sayilir
biyuklokte bir ekonomik yUki de be-
raberinde getiriyor.

Ulkemizde halen diyoliz tedavisi géren yak
lasik 70,000 son dénem kronik babrek hastasi
bulunmakla birlikte, hastalign birinci evresin-
den besinci evresine kadar olan siregte yok-
lasik sekiz milyon hasta meveut. Ulkemizde her
alt kigiden birini tehdit eden kronik bébrek
hastaliginin yillik artg hizi ise % 8 civarinda.
Beslenme ve hayat tarzi aligkanliklannda iy-

cikmay: ve ardindan da idrar yolu enfel

onlanini gefiriyor. Buna kargin, arfan swi
alimiyla beraber sik idrara cikmak tekrar
eden Uriner sistem tas olusumunu 2 ila 5 sene

geciktirilebiliyor. Kronik bsbrek hastal

1 y yéndiky-,' 'k\k&k‘;”“'

ler, cogunlukla &nlenebilir bir hastalik olan

kronik babrek hastalig ile micodelede snemli

bir adimdir. Ginlok dizenli su tiketimi de,
1

ilerleyisini de yavaslatan fazla su tiketimi,
viicudun tim yasamsal islevleri igin hayati
Sneme sahip. Ayrica sivi alimini arthrmadan
fiziksel egzersiz yopilmas,, terleme ile kaybe-

ke adimiardan bit:
Stvi Alim Poneli - Yetiskinler I¢in

Yas Gruby Kodwnlor Erkekler

14 ve zeri 2 Lire/giin 2,5 Litre/giin

MART 2014 MEDIKONGRE DERGISI

Toplumda her 100 kisiden 14’0 bobrek sorunu
yasiyor. Tansiyonunuz yOksellyorsa, cabuk
yoruluyorsaniz, agzimz kuruyor ve suya
saldinyorsaniz bobrek hastas: olabilirsiniz. Bobrek
saghfmiz icin idranmz tutmayin, tuz alimniz azaltin
ve ginde 2 litre su tiketmeyi ihmal etmeyin

Ceyda ERENOGLU/cerencgiu® olmadiimn vurguluyor,

htgazete.com.tr GDND_E 2 UTRE
URK Nefroloji SU TUKETIN
Derneginin Setesws sssmsssnss Diyabet ve tan
yapuih siyon ne kadar iyl

calisma, Tarkiye'de
bobrek hastalyi olan
kisl oramemn ylzde 14

kontrol edilirse bob
reklenin o kadar az

-
‘,. A I etkilendigi belirtili-

oldugunu gosteriyor. ‘ v, ] yor. Bu nedenle sap
Bu sonuglara ghee . ikl kigilerin tuz
yaklagik 65 bin kisi ’ “ ve sekerden uzak
hemodiyalize giriyor. s durmalan gereki-

5 bin kisi periton Gargin, yor. Atlesinde yik-
diyaliz yapayor ve “Bobrekler o tansivon ve
wildn 3 bin civannda Bagiar deQll  soler olan kisilerin
bobrek nakli hastaiidar aralikli tetkik yap-

gerceklesiyor, Diyuliz  bozar™ diyor.  yrmag diyetine dik-
veya bobrek nnkli kut etmes: ve her iki
gereken hastalann hastahijta da davetiye cika-
bu iki secenekten birini ran obeziteden Kaginmas:

Bobrek saghgimiz
icin idrarinizi

uygulamas: gerektijnne
dikkat ceken Turk Bobrek
Vakfi Ahmet Ermis
Divaliz Merkezi Baghekim
Yardimers: Yed. Dog. Dr
Bilal Gorgin “Olkemizde
diyahiz ve nakil e igil
her tir tedavi Geretsizdir
Devlet, hastalann ve
vericilerin her tirla
masrafini xarsiliyor” diyor
ve son doneme gelmis
bobrek yetmezligi olan

gerekiyor, Tedavinin erken
danemde duzenli ve devamh
olarak gerceklestinilmes:
bay(k dnem tagiyor. Alle-
sinde polikistik bobrek has-
taliy, bobrek tasy, tek bobrek
gibl irsi hastabiklar bulunan-
lann aralikh olarak bobrek
kontrol( yaptirmalar Oneri-
liyor. Bobrek sagging yap)-
lacak en yarark isin glnde 2
litre su igmek, idrar tutmak
tan kacinmak ve tuz aliowm

tutmavin, tuz aliminizi
azaltin
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

BOBREK SAGLIGI

Bobrek taslan kamu spotu gorseli

“ AGLIGINIZIN ONONE
TRS KOYMAYIN

TURK BOBREK VAKFI

www.tbv.com.tr
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

2014 yiindan bu yana bdbrek sagligini korumak icin her ramazanda kamuoyunu

bilgilendirmeye calistik.

Ramazanda bobreklere dikkat!

yukan kactils reflit
ol hastalii, bobreklerden
agen protein kacagina
neden olan hastaliblar ve
Allevi Akdeniz Ategl e
bazi romatizmal

akamlann bu kadar ciddi tehlikeye gireceginden orug hastaliklan yasayanlann risk
tta olmas sebebiyle, lan b da alunda oldugunu belirtiyor
bobrek hastalanmin lard,
ay: boyunca nelere dikkat Bobreklerinde basit kist,

Bobrek yetmezliginin en
ctmest gerektigi ve bobrek ktiiik kur veya tag, sdrar bitytk iki nedeni; geker ve
hastas: olmayanlann bobrek yolu infeksiyonu veya
sagthgun korumas: adina neler fonksiyonu hafif azalmuy
yapmas: gerektii son derece hastalann ise rahathkla orug Ermis Diyaliz Merkezt
onemli bir hal alryor. tutabilecekleninin alting Baghekim Yardimeas: Yrd

giziyor % Dog. Dr. Bilal Gorgin; “Bobrek

Turk Bobrek Vakh, Ahmet

Tark Bobrek Vakf, Ahmet
Ermis Diyaliz Metkezi
Baghekim Yardimcis: Yrd
Dog. Dr. Bilal Ghrgin, saghik

Bobrek yetmezligi ile ilgili
olarak; tansiyon ve geker
hastalaninn, polikistik bisheek

yetmezlifi the ligili sebeplere
bakildifinda en biytik iki
hastalik seket ve tanstyondur

hastas: olur. $eker ve tansiyon
ne kadar iyi kontrol edilirse
bbbeekler o kadar az etkilenir
Saglikh insanlann da bu
amacla dzellikle tuzdan ve
sekerden uzak durmas:
gerekmektedin

Allesinde yluksek tansiyon ve
seker olan kigtlerin aralikh
tetkik yaptirmas:, diyete
dikkat etmesi ve ber ik
hastali ortaya qikaran
obeziteden kaginmast gerekir™
diyor.

Yrd. Dog. Dr., Bilal Gorgin,
kigilerin iftar - sahur arasinda
bol sivi almalan, yetetfi
beslenmeleri, hayati ilaglanm

olmadan hicbir farzan yerine hastalifs ve tek bobrek)i Bizim Unitemizde doz - saat ayarlamas: yaparak
getirilemeyecegine dikkat olanlann, tki tarafli tedavy hemodiyalize giren 250 mutlaka kullanmalan ve
ctluym hd Do(. Ul Gorgin; dhnhmn\“n bbrek taglan hastann 150"si geker ve yeterli uyku fle

ve , gocukken ciddi tansiyonun sebep oldugu dinlenmelerinin son derece
bobrek {onkuyon bozuklugu bobrek hastalid: gecirenlerin bibrek yetmezligidir. Bu yarath olacagina deginiyor,
fazla olan yani sira, idrann mesaneden 4 b bir kism divaliz
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Bobrek hastalarina
Ra_mazan uyar|5|

pesindekl degtsim bob:
R‘H‘V‘

medens; geker ve tanupen” &

orunlanmn ba ak Bobrek Vakfs Abmet Er
lenme, di yaliz Merhezt Ragheksm
s SOsdu R s Yrd a
auan iy ve “Bobvekie basit kist,

M. Yaz aylanna Oerd. gelen Wa Yot WY Ly, B ¥
mazan'da veosdun. —

1 3y boywnca gunlik
0 temel dgout v b

ek Dastalls v tek

ek gt
sindirim
hayari &

UK besienmede dncelik bestn
opeierinin daginda peimeisdiz
Diyaliz hastalar: icin tehiikell
Saghk olmadan orug farm yerine
peirilemes. b nedende hemodiyali
o

daha uygundus, Bunun dapieatabl b
Tek RASEALAT 16e V1T - KANGT 7AW

alasi, yetecli beslerunabe
YApaTAk mutiaka kull

Yrd. Doc. Or. Gorci, Ramaz,
3 Ml araafs Yo phenSeg) gt BEbeAler) DOTIAL
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Vo ve Karpur yenmek
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Ramazan ayinda vicudun tuz ve
su dengesine dikkat edilmesi ge-
rektigini belirten uzmanlar, "Ra-
mazan boyunca sadece bobrek
saglig! acisindan degil; kas, deri,
sindirim ve bosaltim sistemi igin de
hayati derecede oneme sahip olan
su, gunluk beslenmede oncelikle ele
alinmasi gereken besin ogelerinin ba-
sinda gelmelidir' uyansinda bulundu

DIYARBAKIR - Tiirk Bib-
rek Vakfi Baskam Timur Erk;
bugiine kadar vakif biinyesin-
de yapilan caligmalarda bob-
rek saghig ve beslenme alig-
kanliklar1 konusunda onemli
bir yol kat ettiklerini soyledi.
itlA'mn haberine gore,Erk
"Ozellikle asir1 tuz ve seker
tikketimi oniine gecmek ve ye-
terli su tiiketmek gibi hayati
onem tasiyan konularda kam-
panyalar1 devam ettiriyoruz.
Ramazan boyunca sadece
bobrek saghgr acisindan degil;
kas, deri, sindirim ve bogaltim

Su ve tuz

sistemi i¢in de hayati derece-
de oneme sahip olan su, giin-
lik beslenmede oncelikle ele
almmasi gereken besin 6gele-

rinin baginda gelmelidir" dedi.

Once saglik

Saghk olmadan orug farzi-
i yerine getirilemeyecegine
dikkat ceken Tiirk Bobrek
Vakfi Bagkam Timur Erk, he-
modiyaliz hastalar ve bibrek
fonksiyon bozuklugu fazla
olan hastalarin saglhiklar teh-
likeye gireceginden, orug tut-
mamalar1 konusunda uyarida

bulundu. TBV Baskam Erk;
kisilerin iftar-sahur arasinda
bol siv1 almalari, yeterli bes-
lenmeleri, hayati ilaglarin
doz - saat ayarlamasi yaparak
mutlaka kullanmalari ve ye-
terli uyku ile dinlenmelerinin
son derece yararli olacagin
belirterek "Ayrica, bibrekler
acisindan bir hastahg: soz ko-
nusu olmayan bireylerinde
bibrek saghgin tehlikeye at-
mamak adina asir1 tuz tiketi-
i ve yetersiz su tilketimine
ayrica ozen gostermeliler” di-
ye konustu.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Ramazanda gunluk
beslenmenin temel
ogesi su olmali

irk Bobeek Vakfi Bagkam
T Erk, rmazanda if
tar ve sahur arasanda bol

sivi almunas: gerektifim belirte
rek, “Bobrek salifmen yau sira
kas, den, sindinm ve bosaltun
sisteny ign de hayat derecede
Oneme sahip olan su, ginlik bes:
lenmede dncelikle de almmas
gereken besin Gfcleniun bagmda
gelmeh” deferlendinmesinde bu
hmdu Bk ramazanda bobrek
sa@hd koousunda yapdmass ge
rekendere tligkin yazils agiklama
yapt. Timur Bk yaz aylanna
denk gelen mmazanda, viludun
su ve tuz dengesinn konmama
mas: nedennyle bibrek hastalik
lan gikayetlennde artiy gozlend:
S anlam, Vakof biinyesinde ya
pidan cabwmalarda bbrek saghih
ve besleme alsghaniddarma ihy
kin Snemli bir yol kat ettiklenns
aktaran Bk Gzellikle agin tuz ve
seker tiketiminin Sniine geqmek.
yeterl: su tiiketmek gbi hayati
Goem tagryan komdarda kanpan
yalarmm devam ettifin virgula
L

Ramazan boyymea da bobrek
safhgmm yam swa kas, den, sin
dinm ve bogaltun sistemi 1gn de
hayati derecede Gneme salup

olan suyun, gimlik bedenmede
dncehikle ele almmas gercken
besin dgelennin bagnda geldi
ne dikkan geken Bk, saglik ol
madan onsg farzin yerine geti
nlemeyecedm belirtth. Brk. he
modiyaliz ve bibrek fonksyon
bozukiugu fazla olan hastalan
sadliklan tehlikeye gireceginden,
o tutmamalan koousunda
uyarde

Timur Bk gudnenlerde bu
Tumdhu

*Kisilenn iftar-sabwr arssmda
bol sivi almalan, yeterh beslen
melen, hayati tlaglarm doz-saat
ayarlamas: yaparak mutlaka kul
lanmadan ve yeterdt uyku ile din
lenmelen son derece yarar ola
caktir Aynica bobrekler agismdan
Tur hastalih sz koonssu olmiayan
bireyler de bibrek safin tehli
keye atmamak adma agir tuz 1
ketmemeli. yeteri su tiketimine
aynca Hzen gistermeli.”

*Fazla su bobreklen boz
maz, az st tag ve infeksiyona se
bep olabilir

Tirk Bobrek Vakfi Almet Er.
mis Diyaliz Merkezi Baghekim
Yarduners Yrd. Dog. Dr: Bilal
Giirgin de bibrekdennde basit
kast, kiigtlk kum veya tag, idrar

yolu infeksiyonu veya fonksiyo
ou hafif azaloug hastalann rahat
Iikla orug tutabilecekleninin altm
qzdh

Goirgn, bobrek yetmezli ile
tlgili olarak ise tansiyon ve geker
hastalarmun, polikistik bibrek
hastalif ve tek bébrekli olanla
rn, ik tarafls tedavi ettinlemeyen
bbrek taglan olanlann, gocuk:
ken ciddi bobeek hastalif geqi
renlerin yar sira idrann mesane
den yukan kagtigh reflii hastalhid,
bébreklerden agin protein kaga
#mna neden olan hastalklar ve
Atlevi Akdersz Atest tle bazi ro
matzmal hastaliklan yagayanla
rin nsk altmda oldugunu belirth

Scker ve tansiyouumn iy kont
rol edklmesinin bibrek yetmezli
& agismdan dnemli ol dugunu an
latan Giérgn, yunlan kaydetti

*Bizim tinitemizde hemodiya
lize gren 250 hastanmn 150's: s¢
ker ve tasiyomm sebep oldugu
bbrek yetmezli sonmu yaga
maktadir. Bu hastalarm ber ks
diyahz hastas: olur. Seker ve tan
siyon ne kadkar iy kontrol edilirse
bbrekler o kadar az etalenar.
Saglikli insanlann da bu amagla
dzellikle mzdan ve yekerden
uzak durmas: gerekmektedhr.

Erk: Ramazan ayinda dengeyi koruyun

QM RAMAZAN ayinda vilcu-
dun tuz ve su dengesine
dikkat edilmesi gerektigi

belirtildi.Tirk Bobrek Vakfi Bagkami
Timur Erk; bugtine kadar vakif biin
yesinde yapilan ¢aliymalarda bobrek
sagh@ ve beslenme ahigkanhklan ko-
nusunda dnemli bir yol kat cttiklerini
belirterck “Ozellikle asin tuz ve seker
tiiketimi Ondine gegmek ve yeteri su
taketmek gibi hayati Onem tayyan
konularda kampanyalan devam etu-

nyoruz. Ramazan boyunca sadece

modiyaliz hastalan ve babrek fonksi-

bobrek saghi aqmnd.m degil; kas,
den, sindirim ve bogaltim sistemi igin
de hayati derecede neme sahip
olan su, giinlik beslenmede 6nee-
likle cle alinmasi gercken besin 6gc-
lerinin baginda gelmelidir” dedi.

Uyanilarda bulundu

Saghk olmadan orug farzinim yerine
getirilemeyecegine dikkat geken Tark
Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk, he-

yon bozul.lugu fazla olan hastalann
saghklan tehlikeye gireceginden,
oru¢ tutmamalan konusunda uya-
nda bulundu.

TBY Baskam Erk; kisilerin iftar-
sahur arasinda bol sivi almalan, ye-
terli beslenmeleni, hayati ilaglanin
doz - saat ayarlamasi yaparak mut-
laka kullanmalan ve yeterli uyku ile
dinlenmelerinin son derece yararh
olaca@m belirtti.

“Ramazan ayinda viicudun

Bobrek  haslalklan yonde mesafeler alinsa
tim dinyada olduju da heniiz yeterince iyl
gibi Ulkemizde de ciddi  yollar kat edidigi soylen-
halk sadlgl sorunu lis- emez. Beslenme, diger
tesinde yer amaya de- hastalar oldugu gibi
vam ediyor Beslenme bObrek hastaliklanyla
ve bdorek sajl da dogrudan fiskiidin
b konusunda toplumsal Yaz aylanna denk gelen
wy digkaniklanmizda ki Ramazanda  vicudun
AeAleilidarla

namiif e us hiz Asnnocinin

karunamamasindan
dolay) bebrek hastaliklan

Zeniyor

fi Bagkani Timur Erk;
'Bugine kadar vakimz
binyesinde  yaplan
calmalarda  babrek

eaflinl wa  heelanma  wninea da eadars hhral

suve tuz dengesine dikkat”

aligkanlikian konusunda saglji agsindan degl;
onemi bir yol kat eftik kas, deri, sindirm ve
skayetlerinde arts go- Ozelikleagintuzveseker bogaltm sistemi ich de
tiiketimin Gnine gecmek  hayali deracede Gneme

Tirk Babrek Vak- ve yeler su tikemek sahip olan sy, ginlik

HAZIRAN - BOGAZ GAZETESI
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gibi hayati onem tagyan  beslenmede  dncelikle
konularda  kampany-  ele linmasi gereken be-
alanmizs devam elfii- sin ogelerinin baginda
yoruz. Ramazan ay bo-  gelmelidir* diyor.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TUZ ve Su dengesme
!

Turk Bobrek Vaki Baskam Timur Erk, “Bobrek
saghgr icin asirt tuz ve seker tiketiminin ontine
geemek ve yeterli su tuketmek gibi hayati onem
tastyan konular var. Bu alanda kampanyalarla
bilgilendirmeler yapryoruz. Ramazan'da da hem
bobrek hem de Kas, deri, sindirim ve bosaltim sistemi
icin de su tuketimi hayati derecede oneme sahip.
Gunluk beslenmede oncelikle ele alinmast gercken
besin ogesu su. Hemodiyaliz hastalan ve bobrek
fonksiyon bozuklugu fazla olan hastalar saghklan
tchlikeye gireceginden orug tutmamah. Orug tutanlar
da iftar-sahur arasinda bol sivi almali. Yeterli
beslenmeli. Asin tuzdan kagimimalt” dive konustu.

HAZIRAN 2015 POSTA GAZETESI

‘Kis hastaliklanndan korunmak
icin su tiiketimi onem tasiyor’

ISTANBUL (AA)- Tirk Bobrek Vak-
f'ndan (TBV) yapilan yazili agtklamada
yaz aylannda sicak hava ve harcanan
enerjiyle dogru orantili olarak artan su ti-
ketiminin, kig aylarinda biyuk oranda
disls gosterdid ve bu digisin kimi
zaman bir giinde tiketimesi gereken su
miktarinin yansindan daha az olabildigi
ifade edlidl.

TBV Diyetisyeni Gokcen Efe Aydin,
sofuk giinlerde isteniimese de giinde 2-
2,5 litre su tiketiimesi gerekliligine igaret

yact karstlamak igin thlamur, ada
cay1, kusburnu cay! ve
acgtk gay gibi icecek-
lerin tercih edile-
bilecegini
vurgulad.

Kisin da
yazin tiketilen
miktarda su tiket-
mek gerektigini vurgu-

ederek, su tiketimini kolaylastirmak ve ihti-

layan Aydin, su bilgileri verdi:

"Soguk havalarla birlikte diisen metabo-

lizma hizy, su tiketimine olan istedi azaltr.
Oysa vilcudumuzun soguk havalarda gri-
bal enfeksiyoniar ve zararl virisierden ko-
runabilmesi icin en temel ihtiyaclardan biri
de sudur. Bu yizden kigin da yazin tiketi-
len miktarda su tiketmek son derece

onemiidir. Yeteril su tOketimi lle vOcutta olu-

san toksinlerin atilmas, gribal enfeksiyon
ve zarar vir(islerden korunulmasi, viicut
fonksiyonlannin yeterli galigmasi, metabo-
lizma dengesinin saglanmasi, vicutlaki
pek ¢ok biyokimyasal reaksiyonun

gerceklesmesi mimk(n olur.”

Gékgen Efe Aydin,
gece boyunca uyuyan
metabolizmay uyan-
dirmak igin gne bir
bardak su ile bagla-
" nabilecegini ifade

ederek, "Bobrek saghgi-
nin korumasi Igin sivi tuke-

timi hayati dnem tasiyor. Azalan su tiketi-
mine kargi atilacak bir dijer adim ise fizik-
sel aktiviteyi artirmaktir. Artan fiziksel
aklivite viicudun su ihtiyacini artiracak ve
metabolizmanin daha hizli galismasina
yardimei olacaktir.” ifadelerini kulland.

"Bobrek hastaliklarinda kigin da
su igmek ayni derecede 6nemli”

TBV Ahmet Ermig Diyaliz Merkezi Bag-
hekim Yardimcisi Yrd. Dog. Dr. Bilal Gorgin
de bdbrek hastaliklarinda kigin da su igme-
nin ayni derecede 6nem tagidigina igaret
ederek, sunlan kaydetli: “Ozellikle bobrek
yetmezligi olan hastalarin tonksiyon goren
bobrek hilcreleri azaldigi icin kalan hilcre-
ler (izerine daha fazla ig diger. Bir diger
ifadeyle, daha az hiicre ile daha fazla za-
rarll maddeyi vicutian uzaklasgtirmak gere-
kir. Bu nedenle bobrege gelen kan dolayisi
ile sviyr artirmak icin agizdan yeterli sivi
alinmalidir. Hava sicak degil diye suyu az
icmemeli, yeterli sivi alimina dikkatli bir ye-
kilde 6zen gosteriimelidir.”

190

ARALIK 2016 VATAN GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

ILACLARIN ve DOZUN
BOBREK SAGLIGIYLA ILISKISI

Her ilac bir kimyasaldir. ilac alindiginda en énemli husus kullanilacak dozdur. Her
ilacin mutlaka yan fesiri oldugunu da unutmamak gerekiyor.

Kuvvetli ilaclar olan agrn kesiciler, doktora danisimadan agin doz kullanildiginda
bobreklerimizi etkiler ve bdbregdi olusturan iki milyon civarindaki nefronda hasar
yaratir,

Mutlaka doktora danigilarak agdr kesici alinmali. Asin doz anlik adriyl keser ama
daha sonra yillarca sizi makineye bagl kilacak bdbrek hasar yaratabilir. 2015
yill Dunya Bdbrek GUnu temasi “Bilingsiz agn kesici kullanimi” olarak belirlendi.
Galatasarayl futbolcular da kampanyada yer aldi.

Bilingsiz aiin kesici kullanmayin!

Ulislamms) Nefroloji Birligi
ISN ve Uluslararas: Bobrek Vakiflan
Federasyonu IFKF'inortaklaga
dumledxgx ve bobrek saghgmn dair

yanm en geniy kapsamh organi-

zasyonu olan Diinya Bébrek
Giinii'nde, bu yil “Herkes igin
Bobrek Saghin” temas) ele almyor...

Bu y1l 10. Yih olan ve her yil
80'niagkm iilkede 140'tan fazla yerel
organizasyon tarafindan kutlanan
‘Diinya Bsobrek Giinii'nde, Kronik
Bobrek Hastaliklarmmn onlenmesi ve
hayat tarz degigiklikleri agismdan
her yil énemli adimlar atihyor. Dinya nifusunun
%10'unun bobreklerinde farkh diizeylerde hasar
oldugu bilinirken, gelecek 10 yil i¢inde bu oranin
Ulkemizde %12 artacag ongériliiyor. Bu durum-
da, Kronik Bobrek Hastali: kiiresel bir halk
saghg sorunu olarak ele almyor.

Tirk Bobrek Vakfi, 2016 Diinya Bsbrek
Giinii'nde Tirkiye igin temasm “Bilmgsiz agn
kesici knllanim” olarnk belirledi. Bu kapsamda

arttirilmas) gerektigine dikkat geken Erk, “buna
puralel olamk bobmk hastaliklarmm énlenmesi

k gahgmalan da en az organ
bagi1 kadar momli Beslonme ve hayat tarz1
degigiklikleri de giiphesiz bu anlamda biiyiik yer
tutuyor.Agr kesici kullanimi’ da buna bir 6rnek.
Bilingsizce kullanilan ilaglar bobreklere en biiytik
hasan veren etken olarak kargimwza gikiyor.
Ozellikle kadinlarm gantalarmndan ayirmadiklar
ve gerekli-gereksiz her durumda kullandiklar

“Bilingsiz agn kesici kull " dikkat gekmek
iizere Tiirk Bébrek Vakfi tarafindan hazirlanan
kampanyada, Galatarasayh futboleulardan Burak
Yilmaz, Emre Golak ve Tarik Gamdal ve Eray
iscangiirev alarak destek verdi

Diinya Bobrek Giinii [zleme Komitesi
Uyesi ve Tiirk Bsbrek Vakfi Bagkam Timur Erk,
“Turkiye'de koruyucu hekimlik
uygulamalarindaki sevindirici artig ve son dénem
kronik bobrek yetmezligi gérilme sikhgmm % 1«
1,5 diizeyinde diigmesine ragmen tilkemizde
bobrek nakilleri heniiz istenilen diizeye
ulagilamad: ” Kadavradan bobrek bagigmm

agn kesicilerin bilingsizce kullanimi bohreklerin
en biiylik dilgmanlarmdan biri.”

Ulkemizde halen diyaliz tedavisi géren
yaklagik 60.000 son donem kronik bohrek hastas
bulunmaktadwr. Kronik bsbrek yetmezligi
hastabgmm yilhk artig hazim daha da
yavaglatmak igin tuz ve geker titketiminin
azaltl yonelik cal lar arttimlmaktadar,
Beslenme ve hayat tarz: ahgkanhklarmda
iyilegtirmeye yonelik yapilacak degigiklikler,
gofunlukla énlenebilir olan kronik bobrek

ligih i@ ile miicadelede igin son

&

Y
derece onemli.
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G.Saray’dan anlamii destek

TURK Bobrek Vakfi, [aes = Y i
2015 Diinya Bobrek ' I
Guni’'nde Turkiye i¢in
temasini “Bilingsiz
agn kesici kullanimi
“olarak belirledi. Gala-
tasarayh futbolcular
Burak Yilmaz, Emre
Colak, Tarik Camdal
ve Eray Iscan da bu
konuya dikkat ¢ek-
mek icin hazirlanan
kampanyada yer
aldi. San-kirmizilila-
rin fotograflan, “Bi-
lingsiz agn kesici kullanmay:
kesin” ve “Bobreklerinizi tiikketmeyin” yazih aﬁslerde kulla-
nildi. Anlamh destek takdir topladi.

MART 2015 AMK GAZETESI

iCi KULLANMAY1)

BGBREKLERINiZI &
- TOKETMEYIN <

L

GALATARASAYLI

T ——
FUTBOLCULARDAN I

mesasvar:  Bilingsiz agri kesici kullanma

Her yil mart ayinin ikinci persembe gunud tom yuzde 10'unun bébreklerinde farkli dizeylerde hasar
dunyada kutlanan Dinya Bobrek Gint'nde, Turk oldudu bilinirken, gelecek 10 yil iginde bu oranin
Bobrek Vakfi, futbolcularla bir kampanya c¢alismasi ylizde 17 artacadi 6ngdrilayor. Tark Bobrek Vakfi'nin
yapti. Uluslararasi Nefroloji Birligi ISN ve Uluslararasi 2015 Diinya Bobrek GUni‘'nde “bilingsiz agri kesici
Bobrek Vakiflan Federasyonu IFKF'in éncalaginde kullanimina” dikkat cekmek Gzere hazirladigi
dizenlenen Dinya Bobrek Gund'nde bu yil “Herkes kampanyaya, Galatasarayl futbolculardan Burak
icin Bobrek Saglig!” temasi ele aliniyor. Dinya Yilmaz, Emre Colak ve Tarik Camdal ve Eray iscan da

nofusunun  destek verdi. m ISTANBUL Milliyet
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'I‘“iirk

Bﬁbrek

lingsiz agn kesici kullanimina” dikkat
qelmekuzemTukBébrakVamta-

1 '-.
& tserdes thared

Yimaz, emwlakve‘l’u'k(}andd
veErangemgbmvsad(doﬁek

BOBREKLERINIZI

HeryﬂMa'laylnnMnclPev;em s
laraanefroloiBidig‘lmveUhsla- tesi Uyesi ve Tirk Bobrek Vakf Bag-
raras| Bobrek u kani Timur Erk, "Tarkiye'de koruyucu
IFKF'in ortaklasa dizenledigi ve sevindiri-
bdbrek saghgina dair diinyanin en ci artig ve son donem kronik bdbrek
genis kapsamh organizasyonu olan yetmezigi goriiime skiginen % 1-1,5
Dinya Bobrek Giinli'nde, bu yil dizeyinde digmesine ragmen,like-
"Herkes lgin Bbrek Saghgy temasi  mizde bdbrek nakilleri heniiz isteni- [ 4
ele aliniyor. len diizeye ulagilamad..” Kadavradan hoﬁk!nsmhalnmaaadz . —
bdbrek bagrginin arttinimas: gerekdi- " O Di :
Bu i 10, Vi oan ve hor i B0 ine dikkat ooken Ek, buna parel S s e e s T
Ukede 140'tan fazia yerel or- sl MWP"!" icin tuz ve seker tiketiminin azalti- i _
DthébmkGunundeKrmi( landaenazovgmba@sckadar fnaana ySrelic calg - g > Jakpetminlc
Bdbrek Hastahidannin dnlenmesi ve anmiLBeslenmeveMyattazlde- - beslenme
hayat taz: degisikdideri asndan her  gisikikleri de 0 Beslenme ve hayat tarz aliskaniik- J%w e
yl atikyor. ni- biry!?l(yernnuyor Bihwzamkesb- lannda iydest yonelik yapila-
fusunun %10’unun b i i kullaimi’ da buna bir 6mek. Bi- : naye Jukla a nlik su ih-
fakd dzorde hasr O bk iz lndan ol bobrodars Cok SOTACr o0k G- O Vi ok
ker\geleoakwyllldruebum en bliylk hasan veren etken olarak hastak fle milcadelede igin son de-
Ukemzmde%ﬂanacag - kargimiza gkayor. Ozellikle kadinlann O Sigara icmemek
yor. Bu durumda, Kronik BSbrek ayimadikian ve gerek: i r
- & < e T O Doktor tarafindan regete edil-
@Hmkwrbrlﬁksacbﬁso- :ﬁ'n her'u da kultar Bu anlamda Kronik Bbbrek Has- memn;‘ iaglmb‘vuzmanadme-
olarak o, 144 enb&yﬂkdﬁr tahgn azaltmak icin 8 altin kural: kullanmamak
Tirk Bdbrek Vakfi, 2015 Dinya dan b
WGWWT“WW d 0 Bedenen uygun 8ici ve kiloda Q Bkvsyadahafazhrlskuadm
st "Bilingsiz Agn kesici kullanimi” Ulkemizde halen diyaliz tedavisi olmak, hareketi bir yasam tarz: ben- :?wm iglevierini dizenli
olarak belirledi. Bu “Bi- 60.000 son ddnem erak kontrol ettimek = Haber Mot

MART 2015 ISTANBUL GAZETESI

DUNYA Babrek Giinii
kapsaminda cesitli etkinliklere
ev sahipligi yapan Turk Bob-
rek Vakfi, istanbul Modemn
Folk Mazik Toplulugu'nun
konseriyle kapanis yapt. Kon-
ser oncesi bilingsiz agn kesici

kullanimina ybnelik bilgi-

ler veren TBV Baskani Timur
Erk, Galatasarayh futbolcu-
lann gérev aldign kamu spo-
tunu izlettikten sonra sahneye
Gzerinde agn kesici yazan fut-
bol toplanyla geldi. GS'li fut-

bolculara tegekkiir eden Erk,
ardindan sahnede agn kesi-
cilere sut gekti. 30 kisilik dev
bir kadroyla sahne alan Istan-
bul Modem Folk Miizik Top-
lulugu, bir saat siiren konser
sonunda ayakta alkislandi.
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BOBREKLERDE 10 TEHLIKE CANI

Kronik bébrek hastaliginin 10 temel isareti:

1- Bébrek islevierindeki ciddi bir azalma, kanda zararl madde (foksin) ve kirlilik ora-
nint artinr. Bu da kisilerde yorgunluk, zayiflik ve dikkat toplamada zorlanmaya ne-
den olur.

2- Bobrekler olmasi gerektigi sekilde filtre islevini yerine getiremezse, idrarla atiimasi
gereken zararl maddeler (tfoksinler) kanda bulunmaya devam ederler. Bu da uyu-
mayi oldukca zorlagtirr.

3- Bébrekler kandaki mineral ve besin dengesini saglayamazsa ortaya ¢ikan kuru
ve kagintili cilt sorunu, cogu zaman kronik bdbrek hastaliginin eslik ettigi mineral
eksikligi ve kemik hastaliginin habercisi olabilir,

4- Her zamankinden daha sik ve &zellikle geceleri idrara cikma ihtiyaci hissediyor-
saniz, bu durum bdbrek hastaliginin belirtisi olabilir.

5- Bébrek hastaligini isaret eden belirtilere ek olarak idrarda kan gérdlmesi tumorle-
re, bdbrek taslarina veya enfeksiyona da isaret edebilir.

6- Ozellikle sifonu birden fazla cekmenizi gerektirecek kadar asin képUkIU idrar, id-
rarda protein oldugunu gosterir. Ayni yumurta cirpmisgcasina bir gérintme sahip
olan bu koépUkler, idrarda genelde rastlanan bir protein olan albUmindir ve yumur-
tada bulunan proteinle aynidir.

7- Gozlerinizin etrafinda gecmek bilmeyen sislikler, bdbreklerinizin fazla miktarda
proteini vicudunuza tutmak yerine sizdirmasi ylzinden ortaya ¢ikabilir,

8- Azalan bodbrek islevleri sodyum tutulumuna, dolayisiyla ayaklarnizin ve ayak
bileklerinizin sismesine neden olur. Eller ve ayak parmaklar gibi u¢c organlardaki
sislikler, kalp hastaliklarinin, karaciger hastaliklarnin ve kronik bacak damari hasta-
liklarinin belirtisi de olabilir.

9- Cok genel bir belirti olmakla birlikte dusuk bdbrek islevi nedeniyle artan atik/ze-
hirli maddeler (foksinler), istah azalmasinin nedenlerinden biri olabilir.

10- Vucudun sivi ve mineral (elektrolit) dengesizligi, bdbreklerin islev bozuklugunun

bir sonucu olabilir. Omegdin distk kalsiyum dlzeyi ve iyi kontrol edilmeyen fosfor,
kas kramplarinin olusmasina katkida bulunabilir.
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Kronik bobrekte
KORKUNC ARTIS

TURK Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk, Tiirkiye'de
son donem kronik bobrek yetmezligi olarak
tanimlanan 5'inci evredeki hasta sayisinin 70 bin
civannda oldugunu belirterek “2016’da bu sayinin
115 bin olacag ongorilmektedir. Korkung bir artig
var. Clinki Tiirkiye’de ciddi sekilde hipertansiyon ve
scker hastalig artigi var” dedi. 70 bin hastanin yalhik
diyaliz maliyetinin 2.1 milyar lira oldugunu 2016'da
3.45 milyar liraya gikacagini belirten Erk, bunun
Tiirkiye icin biiylk bir rakam oldugunu vurguladi.
Tiirk Nefroloji Dernegi’nin, vakifla ortak hazirladig
Credit Projesi'nin verilerine gore, Turkiye'de, 8
milyon 200 bin kronik bobrek hastasi bulundugunu
belirten Erk, hastaligin 10 kigiden 1’ini tehdit ettigi, 6
kisiden 1’inin de risk altinda oldugunu soyledi. B A.A

SUBAT 2012 HURRIYET GAZETE HABER]

Diyalize bagh hasta

YILDA 3 BiN

sz QYIS dusuyor

TURKIYE'de 65 bin civarinda kronik
bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyalize
bagh olan hasta bulunurken, bobrek
nakillerindeki artis, hemodiyalize bagh hasta
sayisinda dustise yol agiyor. 1990'h yillarda
yilda 400-500 civarinda bobrek nakli
gerceklestirilirken, su anda yilda 3 bin nakil
yapiliyor. Trk Bobrek Vakfi (TBV) Baskam
Timur Erk, Tarkiye'de 65 bin civarinda
kronik bébrek yetmezligi nedeniyle
hemodiyalize bagh hasta bulundugunu,
bunlann yaklasik 5 bininin periton diyalizi
hastas: oldugunu anlatti. 65 bin hastanin ta-
maminin bobrek nakli icin sirada oldugunun
soylenemeyecegini belirten Erk, “20-22 bin
vatandasimiz, her an bobrek nakli i¢in sirada
bekliyor. Bunlann ezici bir cogunlugu, yiz
de 85-90" canhidan nakil i¢in bekliyor, Bi-
rinci ve ikinci dereceden akrabasi varsa,
onlar verici olabiliyor. Uygun olani, kadav-
radan nakil” diye konustu.

‘KORUYUCU HEKIMLIK ONEMLI’

Erk, Turkiye'de yilda 3 bin civannda
bobrek nakli yapildigim ve sayinin her
gecen giin arttigini dile getirerek, “Bobrek
nakli demek, bir nevi yasam Kkalitesinin
artmasi demek. Clinkii bobrek yetmezligi
hastalarinin giin asiri, 2 giinde bir diyalize,
makineye bagimli olmalari gerekiyor” dedi.

Erk, 1990'larda hemodiyalize giren bobrek
hastas: sayisinin her yil ylizde 10-12 civaninda
arttigina dikkati cekerek, su bilgileri verdi:
“Simdi bu, ytizde 2'lere diistii. Clinkii
Tirkiye, koruyucu hekimligi daha iyi yapiyor
ve bobrek nakli sayilan artti. Her yil yaklasik
yizde 8-10 oraninda bobrek nakli yaparsak,
diyalize giren hasta sayis: ylizde 2 artarsa,
bekleyen sayisinda gerileme olacak.”
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Baska bir iilkede

aavmman NAKIller hizla artiyor

ERK, 1990'larda hemodiyalize
giren bobrek hastas: sayisinin her

un L)
wil ylizde 1012 civannda arifina
dikkat cekerek, su bilgileri verdi:
“Simdi bu, ylizde ikilere diigtii

Cuinki Tirkiye, koruyucu hekimligi
daha Iyl yapiyor ve bobrek nakli tirkive' bin TORxi < v o
sayilan arttr, 199071arda say yakla- Tiirkiye'de 65 TU‘RHWIa'ch 65 bin civannda kronik bobrek yetmezligi

3 3 bagh olan hasta
ik 400500 clvanndayc Bugin3 - civarinda kronik B oL e hemodiyalise bagh hasta
bine ikt 3 bin kisi, bekleyenlerin Y . bobrek yetmezlii cayicnda distse yol agryor. 19900 yillards yilda
sayist azaliyor demek. Her il yak g 5 nedeniy]e hemo- 400-500 civannda bobrek nakli gergeklestirilicken, su

lagik yuzde 810 oraninda bobrek s e anda yilda 3 bin nakil . Haftada iki v kez
nakli yaparsak, diyalize giren hasta dlyahze bagh has- |, ek bagt y‘-wh y suxdm:r:k‘:‘omk

sayis ylizde 2 artarsa, bekleyen ta bulundugunu  bobrek y'-clmnn ) hastalan, diyaliz merkezlerinde
saysinda gerileme olacak.” Eskiden = = - Y adnehiklan *aile”
. belirten Tiirk Bob- AU gk laienhyyu,

&€  lekVakhBagkam 65BINKRONIKBOBREKHASTASIVAR

nakdl icin sadece birind derecede
akrabahk aranurken, artik fkinci

ve Ugiinct dereceden akrabadan 3 “pE Ortak sorunlan

paylagan hastalann arkadaghklan,
da nakil yapulabilecegini anlatan Timur Erk, “Bébrek merkezle smuh kalmuyor. Hastalay, sosyal yasamlannda
:l"kl- hda;:g:ﬂ;ﬂ;%ilm“m‘: nakﬂlerindekl artl§,  qabisbirleriyle ve ailece gorigmeyi surdiiruyor. Turk
EJk.’hn"msla}.uL Nbkiye drmaa bag hemodlyahze bagh Bobrek Vakli (TBV) Bagkami Timus Erk, Turkiye'de 65 bin

dvannda kronik bobrek yetmezligi nedeniyle hemo-

_hastasayisinda gy ie bagh hasta bulunduguny, bunlann yaklagik s

diigiige yol agryor” bininin periton diyalizi hastas: oldugunu anlatty 65 bin
dedi.

ka bir Ulkede nakil yaptirmamas:
konusunda uyararak, Tirkiye'de
]Y‘::};}:Lﬁ::&m;zx:h mer hastanin tamamnin babrek nakli icin sirada oldugunun

W saylenemeyecefini belirti M Andag HONGUR/A.A.

Tarkiye’de Diyalizin Buglni ve Yarini

Bundan 7-8 yil &ncesine kadar yilda %10°lar civarinda artan diyaliz hasta sayisi %3
seviyesine dustl. 2018 sonu itibariyle 65.700°e ulasan hasta sayisi icinde, 62.000
hasta hemodiyaliz, 3.700 hasta ise periton diyalizi ile hayatini idame efttiriyor.
Ulkemizde uygulanan diyaliz, kalite acisindan gelismis Glke standartlarna eristi.

Ara sira gérulen Hepatit C, son iki yildir bulunan ila¢ tedavisi ile minimize ediimeye
basladi. Pahali bir ydbntem olmasina ragmen SGK tarafindan karsilaniyor.

Eski yillara nazaran daha ¢cok yapllan bdbrek nakilleri, yayginlastinimis koruyucu
hekimlik, kamuoyu bilin¢lendirmesi ve 6zellikle vakfimiz tarafindan yUritllen se-
ker, tuz ve frans yaglarin tuketiminin azaltimasina yénelik ¢calismalar sonucunda
son dénem kronik bdbrek yetmezligi nedeniyle vyillik diyaliz hasta sayisinin %2’lere
kadar dusmesi ihtimal dahilindediir.

Diger bir gelisme ise tasinabilir suni bdbrek cihazi dretilmesidir. Bu konuda arastir-
malar hizla ilerliyor ve gunes enerjisiyle calisacak tasinabilir bdbrek cihazinin kullo-
nimiicin 10 yil, yani 2030°1u yillar tahmin edlliyor.
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Vakfimiz bilimsel ¢alismalara hem konu oluyor hem destek veriyor. Tatilini Glke-
mizde geciren diyaliz hasta sayisi artiyor.

Vakif olarak yaptigimiz paramedikal ve sosyal etkinliklerle kamuoyunu bilin¢len-
dirmeye devam ederken, 1989'dan bu yana hizmet verdigimiz Ahmet Ermis Di-
yaliz Merkezi'ndeki hastalanmiz nezdinde bilimsel ¢calismalara da én ayak olduk.
Merkezimizde 1989 yilindan beri diyaliz hizmeti vermeye devam ettigimiz alti has-
tamiz oldugunu iftiharla vurgulamak istiyorum.

Ahmet Ermis Diyaliz Merkezi acildigi gunden itibaren binlerce hastaya hizmet ver-
di. Halen hemodiyaliz tedavisi alan 10 yil Gzeri 20, 15 yil Uzeri 15, 20 yil Uzeri 16, 25
yil Uzeri 6 hastamiz bulunuyor. 65 yas Uzeri de 154 hastamiz var. Bu durum iftihar
vesilemiz, ¢Unky Tdrkiye'de bu kadar uzun zaman tedavi hizmeti veren baska
merkez bulunmuyor.

Vakfimiza badll diyaliz merkezlerdeki hastalarnmizdan alinan onamlar sonrasi yao-
pilan “Hemodiyaliz Tedavilerde Geriatrik Olgular” adli bilimsel calisma, tip litero-
tUrlerinde yerini ald.
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Giris:

Hemodiyalizi olan hastalarin beslenmesi risklidir; cunkd bu hastalarn genellikle
istahlan az ve sinirh diyetleri vardir. Geleneksel olarak, hemodiyaliz hastalarinin
beslenme dUzeyini degerlendirmek icin klinisyenler antropometrik dlcUmlere,
gida alim kaydina, biyokimyasal degerlere ve beslenme veya istah deger-
lendirmesine bakarlar. Tum bunlarn uygun sekilde kullanimi profesyonel bilgi
veya egitim gerektirir. Daha basit degerlendirme araclar rutin degerlendirme
icin daha pratiktir. Revize edilmis MNA (Mini Nutrisyon Degerlendirmesi) bunun
icin idealdir. Farkl durumlardaki yasl hastalann nutrisyon degerlendirmesinde

MNA yaygin olarak kullanilir.

Hemodiyaliz hastalarnin da yaslanma gercegdine dayanarak, yaslanma ile
ilgili bazi dSnemli konularn farkina varmak dénemlidir. Buna ek olarak, bdbrek
hastaligi olan insanlarin sayisi geriatrik populasyonda diger yas gruplarina gére
daha fazla arfig gdstermektedir. Amerika” da diyaliz fedavisi gdren hastala-
nn yaklasik %50-60" 1 yashdir. Bunun yani sira Amerika” da yapllan calismalara
gore, bdbrek hastaligr olan yaglilarn % 89'u hemodiyaliz, % 8°i periton diyaliz
ve % 1'i ev diyaliz tedavisi gdrmektedir. Bu ¢calismanin amaci yasl hemodiyaliz
hastalannin beslenme durumlarini kontrol gruplariyla karsilastirmakitir.

Materyal ve Metot:
65 yas UstU olan ve 3 aydan fazla hemodiyaliz tedavisi géren hastalar ile bilgi-
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lendiriimis olanlar ¢alismaya dahil edildi. Kontrol gruplarn hem saglikli yash hem
kronik bobrek hastali@l olup hemodiyaliz tedavisi gbérmeyen hastalar kapsar.
Calisma Bezmialem Vakif Universitesi etik komitesi tarafindan onaylanmistir (no:
9/13).

Ayni arastirmacilar (AC, EA) tarafindan hastalar hafta ortasi seanslarndan da
MNA skalalar ile degerlendirildiler. Kontrol grubundaki hastalar dniversitemizin
geriatri polikliniginde MNA testleri ile degerlendirildi. MNA; SF 6 bélimden olu-
sur. Son 3 aydaki gida azalmasi ( skor: 0-2), son 3 aydaki kilo kaybi ( skor: 0-3),
hareketlilik ( skor: 0-2), son 3 ayda akut hastalik veya stres (skor: 0-2), ndropsi-
kolojik problemler (skor: 0-2) ve BMI (skor: 0-3). Total skor Araligi O ile 14 arasidir.
Her katiimcinin albUmin, B12, serum Ure, keratinin, kalsiyum, fosfor dlzeyle-
ri arastinldi. Seanslarin basinda hemodiyaliz hastalarnnin kanlar alindi. Kontrol
grubundaki hastalarn kanlar 12 saat agliktan sonra alindl.

Hemodiyaliz tedavisi her hafta Gc defa 4 saatlik seanslar seklinde olur. Istatistik
analizi IBM ve SPSS yazilim 19.0 versiyonu kullanilarak yapildi. Surekli degisken-
ler mean ve standart sapma gibi istatistik karakterleriyle ifade edildi. SUreksiz
degiskenler ise sayma ve yUzde ifadeleriyle gosterildi. Independent Samples
t-test, Chi-square test ve Pearson Korelasyonu sonuglar degerlendirmek igin
kullanildi. Farkliliklar ve korelasyon p < 0.05 noktasinda anlamli bulundu.

SONUC:

121 hasta (63 bayan, 68 erkek) calismaya dahil edildi. 37 bayan, 33 erkekten
olusan kronik bdbrek hastalar kontrol grubu 171 olustururken, 65 bayan, 46 er-
kek saglikll génulltler kontrol grubu 2yi olusturdular. Hastalarin ve kontrollerin
ortalama yasi tablo 1 de gosterilmistir. Calisma grubunun ve kontrol gruplarinin
yaslar arasinda istatistiksel fark yoktur (p=0.07).

Ortalama yas+SD Yas dagilimi

Caligma Grubu 73,1 £6,11 65-87
Kontrol Grubu 1 72,1 + 8,08 65-90
Kontrol Grubu 2 74,0 + 6,59 65-86

Tablo 1: Caismaya katilanlarin ortalama yaslan:
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HD’nin ortalama suresi 6.14+4.41 (1-18) yildir. Hemodiyaliz icin vaskuler bagd-
lanti fistdl veya kataterdir (fistUl % 89, katater % 11).

Laboratuvar sonuclar Tablo 2 de gdsterilmistir.

SERUM PARAMETRELERI Calisma Grubu Kontrol 1 Kontrol 2
Albtimin, gr/dl 3,83+0,37 3,5+0,55 4,35+0,07
Kreatinin, mg/dl 7,05+1,62 3,54+1,95 0,85+0,18
Ure, mg/dl 59,9+16,4 72+45,4 24+2,12
Kalsiyum, mg/dl 8,84+075 6,3+0,88 10,3£0,28
B12 vitamin, 1452,9+637 267+133 321482

Tablo 2: Calisma ve kontrol gruplar arasinda ortalama * SD laboratuvar degerleri

MNA sonugclar Tablo 3'te gdsterilmigtir:

Gruplar MNA skor + SD
Calisma 11,4+2,42
Kontrol Grubu 1 7,912,85
Kontrol grubu 2 11,3+2,19

Tablo 3: MNA skorlarn:

Tarhgma:

Calisma grubu ve kontrol grubu 1 ara-
sinda MNA skorlar agisindan énemli bir
fark vardir (p=0.05). Hemodiyaliz hasta-
lannin MNA skoru hastalann yaslar ve
albtmin seviyeleriyle iliskilidir (p=0.006
ve p=0.001).

Beslenme durumunun degerlendiriimesi yasl hastalar icin, dzellikle de kronik bob-
rek hastaligl olan hastalar icin dnemlidir. K&tu beslenmeyi ve kbtl beslenmeyle
ilgili olabilecekleri dnlemek icin geriatrik ve nefroloji pratiginde riskte olan hastala-
rnn erken tespiti Gnemlidir.

Sonuclarmiza gére, revize edilmis MNA-SF kronik bdbrek hastaligi olan yasl has-
talarin beslenme degerlendirmesinde basit ve kullanish bir aragtir. Buna ek olarak
HD hastalarinin beslenme durumu, HD olmayan yasli kronik bodbrek hastalarindan
daha iyidir. Bu, ikincisindeki protein aliminin sinirl olmasindan kaynaklanir. Hemo-
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diyalizin stresinin MNA skorunu etkilememesi de merkezde yeterli diyaliz oldudu-
nun gostergesidir.

Gelecek yillarda 65 yas ve Ustu populasyon artacaktir. Bununla birlikte, ayni zo-
manda uzun yasayan insanlarin diyabet, demans, kanser, kalp krizi, ateroskleroz
ve bodbrek hastaliklar gibi yas ile ilgili sorunlara maruz kalabilecedi anlamina gel-
mektedir.

Bu da saglik sorunlarinin yasl nufus tarafindan daha fazla yasandigr anlamina
gelmektedir. Bu durum hem birey icin hem de foplum icin sadlik, hayat kalitesi
ve ekonomik yUk anlaminda sikinfilar teskil eder.
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Diyalize bagh hasta

YILDA 3 BiN _
BOBREK NAKLI
YAPILIYOR

TURKIYE'de 65 bin civarinda kronik
bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyalize
bagh olan hasta bulunurken, bébrek
nakillerindeki artis, hemodiyalize bagh hasta
sayisinda diistise yol aciyor. 1990'h yillarda
yilda 400-500 civarinda bobrek nakli
gerceklestirilirken, su anda y1lda 3 bin nakil
yapiliyor. Tirk Bobrek Vakfi (TBV) Baskan
Timur Erk, Tlrkiye'de 65 bin civarinda
kronik bobrek yetmezIligi nedeniyle
hemodiyalize bagh hasta bulundugunu,
bunlarn yaklasik 5 bininin periton diyalizi
hastas1 oldugunu anlatti. 65 bin hastanin ta-
maminin bobrek nakli icin sirada oldugunun
soylenemeyecegini belirten Erk, “20-22 bin
vatandasimiz, her an bébrek nakli icin sirada
bekliyor. Bunlarin ezici bir cogunlugu, yiz
de 85-90"1 canhidan nakil icin bekliyor. Bi-
rinci ve ikinci dereceden akrabasi varsa,
onlar verici olabiliyor. Uygun olani, kadav-
radan nakil” diye konustu.

sayisi dusuyor

‘KORUYUCU HEKIMLIK ONEMLF’

Erk, Turkiye'de yilda 3 bin civarinda
bobrek nakli yapildigini ve sayinin her
gecen glin arttigini dile getirerek, “Bobrek
nakli demek, bir nevi yasam kalitesinin
artmasi demek. Ciinki bobrek yetmezligi
hastalarinin glin asiry, 2 glinde bir diyalize,
makineye bagiml olmalari gerekiyor” dedi.

Erk, 1990’larda hemodiyalize giren bobrek
hastasi sayismin her yil ylizde 10-12 civarinda
arthigina dikkati cekerek, su bilgileri verdi:
“Simdi bu, ylizde 2'lere distii. Clinkii
Tirkiye, koruyucu hekimligi daha iyi yapiyor
ve bobrek nakli sayilar artti. Her yil yaklasik
yizde 8-10 oraninda bobrek nakli yaparsak,
diyalize giren hasta sayis1 yiizde 2 artarsa,
bekleyen sayisinda gerileme olacak.”
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Tuirkiye, diyaliz hizmetinde
diilnyada on siralarda

tirkiye'de, diyaliz hastalarmin
I yasam kalitesinin bir¢ok iil-
keye gore daha yiiksek oldu-
gu belirtildi.

Marmara Universitesi Isletme
Fakiiltesi, ingilizce isletme Boliimii
Sayisal Yontemler Anabilim Dali
biinyesinde. Tiirk Bobrek Vakfi'nin
(TBV) destekleriyle gergeklestirilen
aragtirmaya gore, diyaliz hastalan-
mn yasam kalitelerinin, Avrupa, Ja-
ponya ve Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde tedavi goren diyaliz hasta-
larin yasam kalitelerine iligkin algi-
larina gore daha yiiksck oldugu be-
lirtildi.

TBV Baskam Timur Erk,
“Tiirk Bobrek Vakfi Diyaliz Mer-
kezlerinde yasam siiresi, genel or-
talamalarin ¢ok iizerinde. Mer-
kezlerimizde, 25 yih geride birak-
mug tedavi goren hastalarinn ol-
mast, sunulan hizmetin niteligi
hakkinda bir fikir vermekle bir-
likte, Marmara Universitesi, Islet-
me Fakiiltesi, ingilizce isletme

Rauf
Nurettin’
& Nigel

Boliimii, Sayisal Yontemler Ana-
bilim Dali, 6gretim tiyelerinden
Prof.Dr. Rauf Nurettin Nisel bas-
kanhg@inda yiiriitiilen ‘Hemodiya-
liz Hastalarimin Yasam Kalitesini
Etkileyen Faktorlerin Uluslarara-
st Mukayeseli Analiz Raporu’
isimli bilimsel arastirmaya gore,
Avrupa Birligi Ulkeleri, Japonya
ve Amerika Birlesik Devletleri
gibi iilkelerle de mukayese edildi-
ginde, toplam hizmet kalitesi a¢1-
sindan da oldukga iyi bir yerde
oldugu belirlenmistir ve bu aras-
tirma sonuglari ¢calismalarimizda
bizleri bir defa daha yiireklendir-
mistir” dedi.

Arastirmada kullanilan “Bobrek
Hastah@i Yasam Kalitesi
KDQOL36 (Kidney Discase Qua-
lity of Life)™ 6l¢iim aracina gore,
hastah@mn etkileri, bobrek hastahigi-
nin getirdigi yiik, zihinsel Islev,
uyku, sosyal destek, hasta tatmini
gibi kriterler degerlendirme konusu
oldu.

Arastirmada mukayeseye konu
olan iilkeler Amerika Birlesik Dev-
letleri, Avrupa’y1 temsilen Fransa,
Almanya, Italya, Ispanya. Birlesik
Krallik ve Japonyar. Tiirkiye'yi
temsilen ise Tiirk Bobrek Vakfi Di-
yaliz Merkezleri'nden tedavi goren
hemodiyaliz hastalar1 baz alinds.
Arastirmada baz alinan hastalar iti-
bariyle yas ortalamasi biiyiik oran-
da benzerlik gostermekle birlikte,
Avrupa, ABD ve Tiirkiye'de yas
ortalamasi 59 iken Japonya’da ise
58.

Prof.Dr. Rauf Nurettin Nisel,
“Bu arastirmanin temel amaci
hemodiyaliz hastalarimin yasam
Kalitesini yiikseltmek amaciyla,
hemodiyaliz hastalarinin iginde
bulunduklar: durumla ilgili fizik-
sel ve duygusal sorunlarina ilis-
Kin algilarini uluslararas: norm-
lara uygun olarak él¢gmektir. Ay-
rica bu saha ¢alismasi sonucunda
olusturulacak veri bankasinin
tiim hekimlerimizin serbest¢e
Kullanimina sunmak, béylece bu
alanda yapilacak bilimsel ¢ahs-
malarin yayginlastirmasim da
hedeflemekteyiz. Bu arastirma-
min bir diger 6nemli amaci ise
KDQOL36 (Kidney Disease
Quality of Life) dl¢iim aracim
kullanarak yasam Kalitelerinde
etkili olan faktorleri 6l¢gmek ve
Tiirk Bobrek Vakfi Diyaliz Mer-
kezlerinde tedavi giren hemodi-
yaliz hastalarimn yasam Kkalitele-
rinde etkili olan bu faktorler iti-
bariyla uluslararasi mukayesesi-
ni yapmaktir” dedi. (IHA)
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Bircok uillke
geride bira

irk Bobrek Vakfi Diyaliz
I Merkezlerinde tedavi goren

hastalarin yasam kalitesi,
uluslararas: arenada 6n sirada oldu-
gu belirtildi. Hemodiyaliz hastalar-
min yasam kalitelerini dl¢imlemek
tzere gergeklestirilen arastirma,
Tork Bobrek Vakfi'min destegi ile
Marmara Universitesi'nden Prof. Dr
Rauf Nurettin Nisel bagkanhginda
hayata gegirildi. Arastirmaya gore;
Tirk Bobrek Vakf Diyaliz Merkez-
lerinde tedavi goren hastalann ya-
sam kalitelerine iligkin algdar, Av-
rupa, Japonya ve Amerika Birlegik
Devletleri'nde tedavi goren diyaliz
hastalarin yasam kalitelerine iligkin
algilarina gore daha yiksek oldugu
ortaya konuldu.

Genel ortalamalarin iistiinde

Marmara Universitesi Isletme
Fakaltesi, Ingilizee Isletme
Bolama Sayisal Yontemler g
Anabilim Dali biinye-
sinde Turk Bobrek Vak- »,
fi'min destegiyle gergek-  Sa
lestirilen arastirma, Prof.
Dr. Rauf Nurettin Nisel
baskanhginda, Yrd. Dog.
Dr, Ayse Cinar, Aragtir-
ma Gorevlisi Hiseyin Ekizler
ve Marmara Universitesinin 6§-
rencilerinin gorev almasiyla
hayata gegirildi. Tark Bob-
rek Vakfi (TBK) Baskam
Timur Erk, Tark Bobrek
Vakfi Diyaliz Merkezleri-
nin basanlarm dinyada
da kanitladiginmi belirtti
Tark Bobrek Vakfi Diyaliz
Merkezlerinde yasam siire-
sinin genel ortalamalarin ¢ok
uzerinde oldugunu kaydeden Erk,
sunlars kayderti

“Merkezlerimizde 25 yil geride
birakmiy tedavi goren hastalarinin
olmasy, sunulan hizmetin niteligi
hakkinda bir fikir vermekle birlik-
te, Marmara Universitesi, Isletme
Fakiltesi, Ingilizce Isletme Bolama,
Sayisal Yontemler Anabilim Daly,
ogretim ayelerinden Prof. Dr, Rauf
Nurettin Nigel baskanhinda yari-
tilen 'Hemodiyaliz Hastalarinin Ya-
sam Kalitesini Etkileyen Faktorlerin
Uluslararasi Mukayeseli Analiz Ra-
poru’ isimli bilimsel aragturmaya go-
re, Avrupa Birligi lA'lkul:-rl.{.lpnnv.i
ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
ilkelerle de mukayese edildiginde,
toplam hizmet kalitesi agisindan da
oldukga iyi bir yerde oldugu belir-
lenmistir ve bu arastirma sonuglan
cahigmalarimizda bizleri bir defa da-
ha ytreklendirmistir® dedi.

Arastirmada kullanilan ‘Bobrek

R e
& Prof. Dr. Rauf |
Nurettin Nisel  Birlesik Krallik ve Japon-

Timur Erk

Hastahi@ Yagsam Kalitesi KDQOL36
(Kidney Disease Quality of Life)' al-
¢im aracina gore; hastahigin etkileri,
bobrek hastahiginin gl‘lll‘dl%l yik,

zihinsel Islev, uyku, sosyal destek,
hasta tatmini gibi kriterlerin
degerlendirme konusu ol-

;5 dugu belirtildi. Aragtir-

- {jﬁ- mada, mukayeseye konu

= olan alkeler ise Amerika
\ y Birlesik Devletleri, Av-
rupa'y: temsilen Fransa,
Almanya, ltalya, Ispanya,

ya. Tarkiye'yi temsilen ise
Tirk Bobrek Vakh Diyaliz Mer-
k\‘/)l'ri‘.‘l“'l‘ !l'(l‘l\'l goren
hemodiyaliz hastalarinin

baz alindig: belirtildi.

L Arastirmada baz alinan
hastalar itibariyle yas
ortalamast bayak oran-
da benzerlik gostermekle

birlikte, Avrupa, ABD ve

Tirkiye'de yas ortalamas

59 iken Japonya'da ise 58 ol-

dugu kaydedildi.

Uluslararasi mukayese sirala-
masinda en yiksek yasam kalitesi
puant ile Tark Bobrek Vakfi Diyaliz
Merkezleri hastalarimmn ilk sirada
yer aldifs, bunu ABD, Japonya ve
son sirada ise Avrupa diyaliz hasta-
larinin yer aldigs kaydedildi. Yapila
olgek degerlendirmelerine gore 2
grupta (Fiziksel Rol ve Sosyal Islev)
Tirk Bobrek Vakfy hastalarimin di-
ger alkelerin dninde yer aldig: kay-
dedildi.

Yiizde 78'i sebebini biliyor

Mukayese raporundan bagimsiz
olarak Tark Bobrek Vakfi hastala-
rina yapilan aragtirmanin diger de-
taylan ise soyle oldu:

B Arastirmaya konu edilen has-
talarin yazde 55.1'1 erkek hastalar
olugturuyor,

W Hastalarin yizde 78" hasta-
hiklarinin nedenini bildiklerini ifa-

a

‘\’

de etmiglerdir. Buna gore; nedenler
arasinda en yiksek oran yizde 23.7
ile ‘tansiyon’, yozde 19.9 ile ‘seker’,
uzde 6.6 ile ise ‘bobrek tast’ olarak
{whruldx. Bunlar disinda ise arala-
rinda genetik, ilag yan etkisi, bobrek
iltihaby, kist gibi toplamda 48 farkh
hastalik nedeni 6z konusu oldu.

W Hastalanin yozde 49.2'si 10
yildan daha az siiredir bobrek hasta-
st olduklarini ifade etmislerdir,

B Hastalanin yazde 69.9'u
kendilerine 10 yildan daha
az suredir diyaliz tedavisi
vuygulandifim belirtmislerdir.

B Hastalarin yazde 74.6's1 evli,

W Hastalann yuzde 96.2'si TBV
hemodiyaliz mulicu strekli hastasi,

W Hastalarin yozde 43.2'si bob-
rek hastahZinin hayatn ¢ok fazla
sekteye ugratugim, yizde 55.7’si di-
yaliz personelinin bobrek hastalig
ile mucadelede kendilerine destek
oldugunu, yizde 43.6's1 genel saghk
durumlarinin iyi oldugunu belirtti.

Prof. Dr. Rauf Nurettin Nisel,
“Bu arastirmanin temel amacy, he-
modiyaliz hastalarinin yagam kali-
tesini yakseltmek amaciyla icinde
bulunduklar: durumla ilgili fiziksel
ve duygusal sorunlarina iligkin alg:-
larini uluslararas) normlara uygun
olarak dlgmektir, Ayrica bu saha
¢aligmasi sonucunda olusturulacak
veri bankasinin tam hekimlerimi-
zin serbestge kullanimina sunmak,
boylece bu alanda yapilacak bilim-
sel galigmalarin yayginlagtirmasing
da hedeflemekteyiz. Bu arastir-
manin bir diger onemli amac ise
KDQOL36 (Kidney Disease Quality
of Life) 6l¢am aracimi kullanarak
yasam kalitelerinde etkili olan fak-
torleri 6lgmek ve Tiurk Bobrek Vakfi
Diyaliz Merkezlerinde tedavi goren
hemodiyaliz hastalarinin yagam ka-
litelerinde etkili olan bu faktérler
itibariyla uluslararas: mukayesesini
yapmakur” dedi.

® Adem YAZICI DHA

?
F i
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Diyaliz hizmetlerinde
Avrupa'yi geride biraktik

Tirk Bobrek Vakfi'nin destegiyle
Marmara Universitesi'nde Prof.
Dr. Rauf Nurettin Nisel baskanh-
ginda yapilan arastirmaya gore,
tilkemizdeki diyaliz merkezlerinde
tedavi goren hastalann yasam ka-
litelerine yonelik algilan, Avrupa,
Japonya ve ABD'de tedavi goren
diyaliz hastalanna gore daha ytik-
sek. “Hastaligin etkileri”, “bobrek
hastahiginin getirdigi ytik”, “zihin-
sel Islev”, “uyku”, “sosyal destek"
ve “hasta tatmini” gibi kriterlerin
degerlendirildigi arastirmadan
elde edilen bilgiler ABD, Avrupa'yr
temsilen Fransa, Almanya, Italya,
Ispanya, Birlesik Krallik ve Japonya

ile yapild. Turkiye'yi temsilen Tiirk
Bobrek Vakfi diyaliz merkezlerinde
tedavi goren hemodiyaliz hastalan
ile gortisuldi.

Merkezde 25 yih geride birakmig
diyaliz hastalannin oldugunu soy-
leyen Tirk Bobrek Vakfi Bagkam
Timur Erk, “Ttirk Bobrek Vakfi diyaliz
merkezlerinde yasam stiresi, genel
ortalamalarin cok tizerinde. 25 y1il
geride birakmus tedavi goren has-
talarinin olmas, sunulan hizmetin
niteligi hakkinda bir fikir veriyor.
Arastirma, Tiirkiye'deki diyaliz te-
davi hizmetlerinin diinya standart-
laninda hatta bazi noktalarda daha
iyi oldugunu gosterdi” dedi.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Son dénem kronik bdbrek yetmezligi hastaliginin en seckin tedavi ydntemi
olan organ nakli ve organ bagisi icin 2012 yilinin son ¢ceyreginde seferberlik
baslattik. Ozellikle kadavradan organ bagisinin arttinimasi icin hazirlanan ve
Ulkemizin seckin Uc¢ sanatcisinin yer aldigr “Beni Bagislayin” baslikl kamu spo-
tu, 5 Subat 2013 tarihinde alinan onaylar sonrasinda televizyon ve radyo ka-
nallarnnda yayinlandi. Yayin ertesinde toplumdan ¢ok olumlu geri bildirimler
alindu.

Organlarinizi bagislayin, (*y
yeniden CEHEVELE __
hayatlarla sﬁevm»ellm.
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Gunde 6
Gramdan
Az Yarar,
Fazlasi
Zarar

8 Mart 2012 Diinya Bobrek Giind igin
her yil bir tema belirfleniyor. IFKF (Ulus-
lar aras: Bobrek Vakiflan Federas-
yonu), bu yilin konusunu “Organ
Nakli” olarak belirledi. Ancak Ulkeler
yerel Gncelikleri dogrultusunda tema
belifreme hakkina sahip oldugundan,
Tirk Bobrek Vakh Tlrkiye'nin tema-
sini tiketimdeki artis nedeniyle “Tuz”
olarak belifedi. Diinya Bobrek GUni
etkinlikleri kapsaminda Tiirk Bobrek
Vakfi evsahipliginde dizenlenecek pa-

nelde, beslenmenin bobrek saghgina
etkisi ve tuz kullanimi 6ne ¢kiyor. Pa-
nelde; Kronik Bobrek Hastalgina
Genel Bakss, Turkiye'de ve Dunyada
Bobrek transplantasyonu, Turk Bob-
rek Vakf Nakil Programi, Beslenme-
nin Hastaliga Etkisi, Tuz Kullanim:
yarar - zarar iliskisi ve Tuz Miktannin
Kistlanmasina Yonelik Yapilan Calis-
malar ve Yasalasma Streci gibi konu-
lar uzmanlar tarafindan her yoniyle
islenecek.
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TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Baska bir iilkede
nakil mtlmlam

ERK, 1990Tarda hemodiyal
giren bobrek hastast sayrinin rm
yil ylhade 1012 civasunda as u,u..
dikkat ekerek, su bilgleri

“Simdi bu. yizde mlcte duslu
Glinka Tirkiye, koruyucu hekimligi
daha ty1 yapiyor ve bobrek nakli
sayilan arit. 1990%arda sayi yakla-
§1k 400-500 civarmdayds. Bugtn 3
hine qikt. 3 bin kisi. bekleyenlerin

sayra ylede 2antarsa, bekleyen
<ayicinda gerileme alarak * Fekiden
nakil icin sadece birind derecede
akrabalik aramirken, artik ikinel

Erk, kadavradan nakil kenusunu
artirmak gerektidinin altim cizdi.
Erk, hastalan, Tirkiye disinda bag
ka bir ilkede nakil yapurmamas:
konusunda uyararak, Tirkiyede

65 tane bobrek nakli mer
ket bulunduurn kaydetti.

Nakiller hizla

artiyor

hasta sayisi disiiyor

Tiirkiye’de 65 bin
civannda kronik
babrek yetmezligi
nedeniyle hemo
diyalize bagh has-
ta bulundugunu
o belirten Tiirk Bob-
< rek Vakfi Bagkani
Timur Erk, “Bébrek
nakillerindeki artig,
hemodiyalize bagh
hasta sayisinda
diisiige yol aqiyor”
dedi.

&gﬁ/ f

| W

Wmﬂ'd.' 65bin crvan.mh kmmk I»bnk yetmeziigi

bobrek artsy, bagh hasta
sayunda digiige yo! aciyor. 1990’ yillarda yilda
400500 civaninda habrok nakli gergeklegtirilitken, gu
anda yilda 3 bin nakil yapaliyor. Haftada iki veya fig kez
hemodiyalize bagianarak yagamlanm sirdiren kronik
bibrek yermeziigi hastalan, diyaliz merkezierinde
Yurduklan arkadaghklan, “sile” olarak

65 BIN KRONIK BOBREK HASTASI VAR
Ortak sorunlan paylagan hastalann arkadashiklan,
dm:uezle smulxhhmyu Hastalas, sosyalmmhnmdl

Dobrek Vakhi (TBV) Dukuu Timus Bk, Turkiye' dx 65bin

bininin| penlon diyalizi hastass oldugunu anlatty. 65 bin

bobrek nakil iin sirada.

wy)rmmeﬁn beliri @ Andag HONGUR/AA.

EYLUL 2012 HURRIYET GAZETESI

Bobrek sirasinda 22 bin kisi var

TURK Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk, Tirkiye’de 65 bin
civarinda kronik bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyalize bagh
hasta bulundugunu, bunlarin yaklagik 5 bininin periton diyali-

zi hastast oldugunu anlatti. Erk, “20-22 bin vatandagimiz, her

an bobrek nakli icin sirada bekliyor. Bunlarin ezici bir cogun-
lugu, ylizde 85-90°1 canlidan nakil icin bekliyor. Uygun olani,
kadavradan nakil” diye konustu. Erk, 1990’larda hemodiyali-
ze giren bobrek hastasi sayisinn her yil yiizde 10-12 civanin-
da artifina dikkati ¢ekerek, “Simdi bu, ytzde 2’lere diistii.
Ciinkii Turkiye, koruyucu hekimligi daha iyi yapiyor ve bob-

rek nakli sayilan artt1” dedi. AA
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“ORGAN BAGISI =
EN oumu MlRAS"

Ivihlvv“slt\mk Aun ut‘i‘nll we-wl iin

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Bagisladilar

URK Bébrek Vakf, “Beni oldugunu diisiiniiyorum” diye

Bagiglayin!” adli bir sosyal ~ konustu. Horozoglu da herkesi
sorumluluk projesi baglatty. organlanm bagislamaya davet
Kampanyaya ilk destek Sedef  etti: “Organ bagis, verilebile-
Ava, Esra Dermancioglu ve cek en biiylik hediye.”
Mete Horozoglu'ndan geldi.
Uglii, bobrek, karaciger ve
kalp bekleyen hastalar
i¢in organlarmi bagislad.
Kampanyanin goniillii des-
tekgilerinden Sedef Ava,
“Organlanmin toprakta
gliriylip gitmesi ye-
rine bagka bedende
hayat bulmasi beni
ok sevindirir” der-
ken, Dermancioglu,
“Organ bagisl, en
onemli mirastir. Bu-
nun, insaniyet adina
en 6nemli davrang

Simdi sira
SiZLERDE

B OYUNCU Sedef
Avel, Esra
Dermancioglu ve
Mete Horozoglu,
anlamh bir
kampanyaya
gonalla destek
verdi. Ug isim,
Tirk Bobrek Vakfi
. icin el ele verdi.

| B “BENI
Bagislaym™
projesinde yer alan
| Gnli oyuncular;

umut olmak icin
organlarimzi
bagsladik,
simdi sura sizde”
mesaj1 verdi

toprak olmasin Si'énst

KASIM 2012 MiLLiYET GAZETESI KASIM 2012 STAR GAZETESI
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bagisi karnesi

=

210

HAFTA i¢i her aksam Bloomberg

HT ekranini renklendiren “HT Giin-
dem”de Gilin Yildinmkaya'nin bu
aksamki konugu, Tirk Bobrek Vakfi
Baskan Timur Erk oluyor. Bobrek ra-
hatsizliklanyla ilgili birgok konunun
konusuldugu programda; “Bobrek
saghgimiz neden bozulur?”, “Uzak
durmamiz gereken riskli gidalar han-
gileri?”, “Bobrek rahatsizhginin belir-
tileri neler?”, “Turkiye'nin organ bagi-
s1 kamesi nasil?”, “Organ naklinde
oncelik nasil belirleniyor?”, “Yilda
kag bin bobrek nakli ameliyat yapili-
yor?”, “En cok bagst hangi futbol
takiminin taraftarlan yapt?” ve
“Tirkiye'de organ mafyasi var m?"
diye Yildinmkaya soruyor, Erk ce-
vapliyor. Bloomberg HT 19.00

MART - KASIM 2012 HABERTURK GAZETESI



Iki Emre’nin bobre
oykusu...

satma

<{ 21. sayfadan devam

Iki Emre, hikayelerinde yalmz degiller.
Organ nakli say1s1 1995'te 235 {ken 2012'de
3bin 965'e ulagsa da sradakilerin saysi
22 binl aswyor. Tirkiye'de 19.448 bbrek,
1844 karaciger ve 327 kalp bekleyen hasta
okiugu biliniyor. Nakiller icin 59 bobrek. 34
karaciger nakli merkezi meveut, Ashnda
mevzuat organ satisina izin vermfyor.
Tarkiye'de organ nakli canh vericiden
dérdiincti dereceye kadar kan bagi olan
akrabalar arasinda yapilabiliyor.

Emntyet Genel MOdOriagn organ
mafyasinin daha ¢ok aracihk (1zerinden
isledigini diistintiyor, Ancak yeni mevzu-
atla naklin son derece zorlagmasi bu tir
yasadis: faallyetlerin ya merdiven altina
ya yurtdisina yonlenecegi kuskusunu
doguruyor.

‘En temizi kendimden olan
parcayi degerlendirmek’
Organm satmak icin
“ Facebook'ta sayfa
¢ bile acan EmreK.
=L birinciagizdan duru
munu séyle agkhyor:
“Bes aydir ugrasi-
yorum Teyzemde
tek bobrekle yaswyor.
Benim gerekcem ca-
Emre resizlik. Babam ALS
Akarcay hastasiyds. Intemet
= Kafe cabstinyordum.
o Kredicektim. Evimizi
Ipotek ettirdik. Ama
babam dkil), Islerim
batty. cralarimiz var. Annem de Kredi
cektl, Maash iste en fazla 730 TL vertyor
lar. Hirsizhk bana yakismaz... En temizi
kendimden olan parcay: degerlendirmekti
Tabli ki kerkuyorum. Bicak altina yatty
ginda kalkacagin bile mechul. O masaya
yatanin caninin yansi gitmis demektir
zaten. Ama 40 bin TL borcumu karsilar
diye tahmin edlyorum. Bobrek verdikten
sonra ¢cahisabilir miyim? Suanda da cali-
samiyoruimn. Su an tek istegim annemin
evi kendinde kalsin. Bor¢ ciktiktan sonra
ayaga kalkacak kadar bir para da banaka-
hirsa Allah kerim... Allah sizi distirmesin.”

‘Hayredeni gormedim'

Emre K'nin plam kendisine mantikh
gbriintiyor. fki bobreginden birini satip
borcunu kapatacak ve hayatina devam
edecek. Ama gercekte isler pek de boyle
yuramuyor. Neler oldugunu dgrenmek i¢in
2009'da bobregini 20 bin TL karsihg: satan
Emre Akarcay'i dinlemek yeterk: “Haia sol
tarafimin (izerine uzun stire ydlﬂll!ly(lflll"
Sogukta sol yanmm tutmuyor, Kisin amell-
yat yerimde kasilma ve sanailar oluyor. 220
glinde nornmale dénersin’ demislerdi. Ben

TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN

BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

{izerine cezaevine girdim, yedi ay yattun.
Daha 30 yasindayim: saclarim bembeyaz
Hayattan ders aldim. Yamnda calistigim
birine glivendim, isleri kotu gidiyordu ve
kredi kartimi kullandy, Sonra adam kay -
boldu 27 milyar bor¢ takty Babam emekll
polis memuru. Aldigim terbiyeden dolay1
baskasinin canim yakamam, Hursizhk
yapamam. Bobregl sattim, borcu ddedim
Ama her sey kotiiye gitti. Giigstizdiim,
cabsamiyordum. Tekrar borclandmm.
Kredi kart: cikarttirdim: Yani akiigun
para fayda getirmedi. Bir de bébre-
gimden oldum. O donemde kendi-
mi guestiz hissettim, Esimin yt-
ziine bakamaz duruma geldim.
Az daha bosanyorduk.
Ama Allah'a stktr, Su
anda toparladim. Bu
zorluklan yasaya
cagimi bllseydim
yapmazdim."

Emre Akarcay,
her seye ragmen
zorlukiann Gistesinden
gelebildigini stylityor. Bu-
gin bir 1syer var ve Insaat
Islertyle ugrasiyor, Kendi
tabirtyle kurtarmasinda en
bliyilk payin alle deste-
gl oldugunu stylayor,
Ancak “Hayredeni
gormedim. Kurta
ran), o parayi alip
kendine ceki-
dtizen vereni
pek gérme-
dim" diyor.

Kadavradan bagis artarsa sorun ¢ozilir

kadavradan

Tiirk Bobrek Valch Bagkam Timur
Erk, ilk bbrek naklinin yapildigy

1968'den yana
degistigini soyliiyor, Erk, soyle ko~

geliyorlar, 70 organ nakli merkezi-
miz var, Tirkiye'de organ nakli ko-
ordinattrleri meslegi ohugtu. Artik
nakil icin beyin SKimii
tespiti ve yalanlardan onay alma ig-
lemind yiiriiten 300 civanndauzman
var. Altyapida da 6nemli gelismeler
yasandi, Devlet organ nakli basina,

hastaneye 36 bin TL veriyor. Beyin
Oliimdi tespiti icin {i¢ bin TL veriyor.”
Erk, stkantinin ise beyin limii tes-
piti sonras: aile yakinlanmn organ
sOylityor, " Bilincsizlik s6z konusu™
diyen Erk “Diyanet isleri devaml
7 e

Beyin dliimii tibbi bir konudur. Bes

da ti¢ bin bbrek nakli oluyor. Ezici

vani m‘-'tnlep dmg:d dengesi'z. Bu
da ticarete yol acma riski tasiyor”
geklinde konuguyor.
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TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Radikal gazetesine verdigim réportajda, son yillarda oldukca dusuk oranda
seyreden, kadavradan bdbrek nakli payini artirmak icin seferber olmamiz ge-
rektigini vurguladim.

Mayis 2013 te Diyanet isleri Baskanligi ve il mUftulUiklerine organ badisinin arti-
rnimasi icin duzenlenen CD, bir yazi ekinde génderildi ve bazi muftlliklerden
olumlu geri ddnusler alindi. (EK-22)

"Organ mafyasl” tabirini duzeltelim, “organ ticareti mafyas” daha uygun.
Nedenine gelince 23.000 boébrek nakli icin bekleyen varken yilda ortalama
3.500 civarinda nakil yapillirsa arz talep dengesizligi olusur. Bu dengesizlik her
sektérde oldugu gibi bu konuda da illegal yollara taginir.

Nakil bekleyen hastalar yiiriiyor

W [STANBUL (AA) - Tiirk Bébrek Vakfi (TBV)
ile Bobrek Hasta Haklarini Koruma ve Sosyal Yar-
dimlasma Dernegi (BOHAK), 3-9 Kasim arasinda
dizenlenen Organ Bagisi Haftas'nda, organ ba-
disina dikkati cekmek igin Taksim’de etkinlik ya-
pacak. Bu gergevede organ nakli bekleyen bir
grup bdbrek hastasi, bugin Galatasaray Lisesi
oninden Taksim Meydani'na ylriyerek organ ba-
Gis! icin cagnda bulunacak.

KASIM 2013 CUMHURIYET GAZETESI

Nakil bekleyenler yuruyecek

Tirk Bobrek Vakfi ile Bobrek Hasta Haklanni
Koruma ve Sosyal Yardimlagma Dernegi, Organ
Badig! Haftas| kapsaminda, organ bagisina dikkati
cekmek icin buglin Taksim'de yiriyls yapacak.

KASIM 2013-HABERTURK GAZETESI
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Nakille yeniden dogdu

TURK Bébrek Vakfi (TBV)
bursiyerlerinden olan, 4 yil diyali-
ze bagl yagamini strdiren ve 13
yasinda iken kadavradan bobrek
nakli yapilan Ayse Dag", hasta-
nede gegirdigi cocuklugu, hem- .
sire olmaya yonlendirdi. Istanbul } QO
Universitesi Saglk Bilimleri Fa- It IS
kiiltesi 6grencisi Dag, “Birinsa- | L \
nin hayatini kurtarma gansi var ve insanlar bunu yap-
miyor. Asil glinah bu bence. Bir insanin hayatini kurtar
mak nasil guinah olabilir? Benim gibi bir gocugu bir
acidan kurtarmak nasil glinah olabilir? Kesinlikle ba-
gislanm organlanmi. Gozimu, sacimi, her seyimi alabi-
lider, birakmasinlar benden bir sey. Organ yetmezIigi
¢ok zor bir sey. Organ yetmezlidi, kadavradan nakil
¢ok kisith olunca tedavisi olmayan bir hastalik gibi go-
runtiyor. Diyaliz tedavidir ama diyaliz bir stire sonra ig-
kence haline geliyor. Babamin, ablamin bébregi uyu-
yordu bana ama ikisinin de bobreginde sorun vardi, ai-
lemden alamadim. Benim gibi ok insan var. Kadavra-
dan nakil gok onemli. O organ gurliyecek. Birakin bir
insan kurtulsun, bir cocuk hayatini yasasin” diyor.

Bobrek nakli olan gazeteci ve nakillerde
arhs iligkisi

Yaklagik 30 seneden bu yana yakindan izlemekte oldugum bobrek sagli-
ginin korunmasi ana temasi iginde dnemili bir paydas olan bdbrek nakilleri
grafigi genelde son yillarda az da olsa artig gdsteriyor.

Ancak bazi yillar artis, orfalamanin Ustinde gerceklesti. Bu durum, eger bir
medya mensubu bodbrek hastasi olur ve daha sonra basaril bir nakil ile yo-
sam tarzini cok iyi bir sekilde gelistirirse gorldt. Béyle durumlarda tim gor-
sel ve yazil medya konuyu daha ¢ok gindeme getirerek isler hale getiriyor
ve organ bagislar artiyor.
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TURK BOBREK VAKFI'NIN
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Organ bagisina ihtiyac
duyan hasta say|3| artlyor

bildirimierinin y - e p
olarak beyin dlmi gergeklegtikten belirtilirken, organ bagiginin dinen gekilde ulusal diizeyde yOritilecek artiyor. 2012 ile 2014 verileri

sonra organ badigina izin veren aile  caiz olup olmadigina iligkin sorular, bir program dahilinde ele alinmasi L1
oraninin yiizde 23 dizeyinde en yilksek oranla bagi gekiyor, yil gerektigi vurgulaniyor. organ bagigina yaklagimi konusun-
kalmas:. . igerisinde muhtelif zamanarda igle- - *Toplumda organ bagigina yak-  da hala ciddi teredditier var. Orek
Her 100 beyin 8iimd vakasinda,  nen organ bagisi konusunun mw—uuwm vermek gerekirse, 2012 yilinda
organ nakil koordinatdrleri aileye Diyanet Isleri Bagkanhg tarafindan  ditlervar® akciger bekleyen hasta sayisi 4
organ badiginda bulunma teklifini daha sik ele alinmasinin, konuya Turk Bobrek Vakfi Bagkani Timur  iken, 2014 yili kasim ay itibariyle
gbtirdiklerinde, ailelerin sadece olan duyarhig: artirabilecegine Erk organ badigina ihtiyag duyan bu say1 39, yine ayn gekilde bdbrek
ylzde 23U bu teklifi kabul ederken, igaret ediliyor. hasta sayisinin her gegen gin nakli bekleyen hasta sayisi 2012
bu oran Ispanya'da yiizde 85 Tirkiye'de kadavradan organ artigina, fakat buna kargin yeterfi yilinda 15 bin 530 iken bugin
dizeyinde bulunuyor. bagig: konusunun toplum tarafindan  derecede bagis yapimadidina rakam 21 bin 788. Aradaki biiyik
organ bagiginin benimsenmesi, tim ydnleriyle dikkati gekerek, su bilgileri paylagti:  fark, organ bekleyen hasta

m.-wynimod._m anlagimas: igin bilgilendirme ve bil- “Elimizde olan rakamlar gdstery-  sayisinin artigini gozler dniine ser-
hakkindaki bilgi eksikligi ve bundan inglendirme caligmalannin arttinl- or ki organ nakline ihtiyag duyan erken yeterli bag: w-p-lm-mcmm
Snyargilar® olarak masi, bu konunun odakii bir hasta her hizla da kaniti niteliginde."(AA)

KASIM 2014 ISTANBUL YENIGUN GAZETES]

Organ nakli bekleyen
hasta sayisi artiyor

TURK BOBREK VAKFI BASKANI TIMUR ERK, SON YILLARDA ORGAN |
wﬂwmmsammm KAYDETTI.

|
|
p !

. % &
! \ - T _ -
i
TORK Boberk Vai (THV) Bagkaen Tirmr ik, 4 » o IHTWMR
201 Y aboirr brkloyem hasta wywe § dow, 2004 ’ 3 > o
! DIYE SORULUYOR

b Ko s b seywen ¥ chhahu e

bk raakli b kieyen bt sy 15 bim 530 ihen, s Bebyac dyan husta sayvsn et gegen gin
i arsnona, fakat tuna kargn yeters derrede i
ok arkom, organ bekdeye hases wvparn argrn e, “borms hakbnetaki b R ve hndin  yodeadiona dikkas gekerek. “Elimizde ol ra-
ey st wereipen ve yewerh iy yapedmacs: clacak bebesbeben, 00D Lambar greteriye ki ongan nakine deyag deyan

Ty
s oqaakiore ke, THVn crpun buby bk dinen cxe chp clmacins Sgkin sordat,  bses ey her groen i huela artree 2012 e
heck

Tortnwdes on taryk eumbdan tart, beyin e

b cholae i direr v Ormek vermek gerekine, 2012 yionda
rak eyt i e 4 ikem, 2014 yh Kae
paa b vervn ade e vinde 73 duacyin- Tirkne'de hdmradin cogan oy b
e Kb, Heew 100 beyin it vakomda, or sopham - yedernyie
o kil e ' o unn._hm
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TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

‘Alo, bobregim kaca gider?’

l Habertiirk'tin ‘Bobrek pesinde
10 gin’ bashgiyla yvasadisi organ tica-

retine dikkat ¢ektigi manseti, bir in-
sanhk trajedisini de ortaya cikardi.
Turk Bobrek Vakfi Baskam Erk:

l “Her giin, maddi sikintilarla organ
satmak isleyenler vak{in da kapisi-
ni caliyor. Amacimizi yanlis anlayan-
lar, arayip ‘Bobregimi kaca ahrsimiz?’
diye soruyor.” Hasan ORNEKOGLU/3'te

HAZIRAN 2017-HABERTURK

RK BOBREK VAKFI'NI YANLIS ANLAMISLAR...

IUB(")bre§|imi satiyorum
kac liraya alirsimz?’

Maddi sikintilar nedeniyle veya rahat bir yasam sGrme hayaliyle organlanni satmak isteyenler, sadece organ tacirlerinin degil
Tark Bdbrek Vakfi'mn da kapisini caliyor. Her giin birkag kisinin kendilerine ulagip “Bobregimi ne kadara alirsiniz?" diye
sordugunu anlatan vakfin bagkani Erk, kendilerine bunun suc oldugunu anlatmak icin blytk micadele verdiklerini sdyledi

“Bobrek pesinde
10 gin" bagh@gyla
mansetine tagidiin
acimasiz organ

organ salisi
ve organ
kel

> getirdi

ek Vakn
Baskani Timur Erk ise
durumun sanildifindan
daha vahim boyutlarda

SATMAK ISTIYORLAR

Carpica ve bir o kadar tra

gunlar s( nluh
“Ulkemizde bob-

rek saghfnnin korunmasin
ve bobrek hastahiklan ile
mcadele kapsaminda faa
liyetler gbsteriyoruz, Son
donem kronik bobrek yet.

HABERTURKUn
1 Temmuz'da H

oldufunu gozler dntine serdi.

BOBREK
PgSINDE

tacirleri, internet N‘q
tizerinden MI"“U" 1 o Gu

Organ radyusee et OIS W
N-:o.ulkn-un. B ]

mezligi hastalarina hemo-

diyaliz tedavisi veriyoruz ve
kronik bobrek h
en seckin tedavi y
olan bobrek naklinin yasal
rtmasi icin kadavra-
bagisinin artmasi

olar
dan

jikomik anckdotlar anla- yoniinde calismalarda
tan Erk, her gun bulunuyoruz.”
neredeyse birkag ‘BAZILARI
kiginin kendile- " UTANARAK
rine telefon ya da l -~ ARIYOR'
mail yoluyla ula- o .

sip organlann sat- ] Konuyla
mak istedigini & ilgili insanlan
belirtti, Insanla- : bilinglendirmek
rin vakfin amacini , istediklerini
yanhs anlachgim \ kaydedan Erk,
ifade eden Ex! RrEER “Bizi arayan Mm)

piskin Rl/ bu Kimse
Organ satmanin su¢ unsuru
oldufunu anlatmaya
cahisiyoruz” diye konustu
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Akraba disi nakillerde etik kurul kararlarn degismemeli

Tamami konunun uzmanlanndan olusan ve akraba disi nakillerde karar merci
olan etik kurul kararlari, mahkemeler tarafindan ayni bilgi ve donanima sahip ol-
madiklar icin degistiriimemelidir. Ancak delil yetersizligi nedeniyle efik kurul ko-
rarlarn hakimler tarafindan iptal edildigi takdirde Danistay érneg@inde oldugu gibi
kurulacak bir Ust kurul tarafindan irdelenmeli ve nihai karar ona gére verilmelidir.

melSlIAGW
S KARAR_Z4

lig1 bulunan 2 hasta, akraba disi
r nakli olmak
Modurin

.
I,\‘l‘r\.\l!l JL'da karacier rahats:z.

in
kaca bir yolun
alindiginda,
uygun gordimes

istir” doniddi. @ AA

‘Organ ticaretinin dniinii acar’

AKRABA ormayan
canhdan organ nakine (zin
wermeyen etik komisyon
Karanni iptal eden
mahkeme kararren Gok
onemil oidugunu belrien
Tark Bobrek Vakh Bagiars
Timur Erk, gunian sdyled:

“Cank vencden bage
yokuyla nakd yapéabien
organiar bobrek, karacier
wo ke e, Sagik
Bakaridy Ukssal Organ
Bekleme Listesi'nde, 22
in 320 bobrek, 2 bin 262
de karaciyer bekleyen
hasta var. Son 4 yide,
ik clarak yapdan toplam
Dibrek nak saym yakdagk
3 bin, karacker nakl
0 bin 200 dix. Bobrek
makdierinin yailagk yizde
781 cank vericiden.
yUace 22's kadavradan

Qergekiegtiimigte. Cank
vericherden yapian bibrek
rakillerinin yaklagdk ylede 9'u
akraba dey olanlardan, etk
hundu onayryta yapdmete. Su
andaki yonetmelik, canidan
ogan bade ve nakinde,
ancak alcrn en az 2 ykdan
Dot fidon birtkcn yagacky o5l
¥0 GOUNCI denceyn kacar
kan ve kayn hesmianndan
rakie izi veryor Akraba
ey cankcan nakide ise

enk kurul karan gerekiyor.
Maierme kararianyla
meveut yasal kurailar
ortadan kakix takdirde,
organ bekieyen hastalsr
Ogtnci gatvstardan organ
Sedarikine yorwlebilz, corgan
Scaretin G aglabie
Hiidmber, bu Konuda uzman
Godiler vo bu da karan
trtigie hale getiryoc”

Mahkeme ‘Hastanin yasamasi
icin baska yol yok’ dedi, vize verdi

Ismntnldaofganbek!vyeni’haﬂa uuabadlslcanlldonommkarwqermklncm
talebi reddetti. Hastalar konuyu yargrya
usadl Mahkmm “Bagisin b-rcnluv kargihdy yapiddige somut degil. Aynca hastanin
yagamasi igin bagkaca bir yol yok™ dedi, akraba diss canhdan organ nakline ‘vize' verdi

ARALIK 2015 HABERTURK GAZETESI

i

‘Bu iki karar organ
ticaretinin yolunu acar'

Istanbul 5 ve 6. |dare mahkemeleri, akraba disi dondrden karaciger nakline, etik ve yasal bakimdan
uygun olmadidi icin izin vermeyen Etik Komisyonu'nun iki islemini ‘delil yok' gerekcesiyle iptal etti

‘Etik kurul, delilsiz karar vermemeli’

TORK BOBREK VAKFI BASKANI KARS! GIKTI

Organ bekleyenler

tedarige yﬁnelir N
e o
iy <

‘u

"y
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3. sahislardan organ
nakli kararna itiraz

Iki mahkeme, akraba disi dondérden nakle izin vermeyen Etik
Komisyonu’nun iki islemini iptal etti. Tiirk Bobrek Vakfi Baskani

Timur Erk, organ ticaretinin énu acilacagi uyarisinda bulundu

Istanbul'da karaciger rahatsizhig bulunan
iki hasta, akraba dis1 donorden karaciger nakli
olmak i¢in Istanbul il Saghk Midarlagine
basvurdu. Mudiirlik binyesindeki Akraba
Dis1 Canlidan Organ Nakli Basvuru
Degerlendirme Etik Komisyonu, hastalarin
bagvurularini, “akrabasi olmayan kisiden
flapllacak karaciger naklinin etik a¢idan ince-
enmesi sonucu ‘alict ile verici arasinda etik ve
yasal olmayan bir durum bulunmadig kanaati
olusmadigr’ gerekgesiyle” nakilleri uygun bul-
mayarak, iki bagvuruyu da reddetti.

Hastalar, Istanbul il Saghk Miidiirligi'niin
ret kararlarimin iptali istemiyle ayn ayn dava
agtr. Istanbul 5 ve 6. Idare Mahkemeleri, ayn:
gerekgelerle Akraba Dis1 Canlidan Organ Nakli
Bagvuru Degerlendirme Etik Komisyonu'nun
ret kararlarini iptal etti. Iki mahkemenin de
ortak gerekcesinde, hastalarin yagamas: icin
nakil diginda bir tedavi bulunmadigina isaret
edilerek, Etik Komisyonu'nun nakle izin ver-
meme gerekcesinin “yazili olmasi ve somut
bilgilere dayanmas:” gerektigine hitkmedildi.

Mahkeme kararina tepki

Tirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk ise
canlidan organ nakli konusunda “Etik Kurul
Kararim” iptal eden mahkeme kararimin ¢cok
onemli oldugunu soyledi. Canli vericiden
bagis yolu ile nakil yapilabilen organlarm,
bobrek, karaciger ve kemik iligi oldugunu
ifade eden Erk, Saglik Bakanhig Ulusal Organ
Bekleme listesinde, 22 bin 320 bobrek, 2 bin
262 karaciger bekleyen hasta bulundugunu
bildirdi. “Son 4 yildir, yillik yapilan toplam

-

-

bobrek nakli sayisi 3 bin, karaciger nakli ise
bin 200'dur” diyen Erk, sunlan kaydetti:
“Bobrek nakillerinin yaklagik yiizde 78
canh vericiden, yiizde 22 kadavradan ger-
ceklestirilmistir. Canli vericilerden bobrek
nakillerinin yiizde 9'u akraba dis1 olanlar-
dan ‘Etik Kurulu Karar' ile gerceklesmistir.
Mahkeme kararlan ile mevcut yasal kurallar
ortadan kalkug: takdirde, hasta sayisi, organ
bekleyen hasta sayis1 ve yilda yapilan organ
nakli sayilarindan da anlasilacag: tizere, talep
fazlaligi nedeni ile organ bekleyen hastalar
yasalar diginda tigtincii sahislardan organ te-
darikine yonelebilecektir. Tiirk Bobrek Vakfi
olarak, konusunda uzmanlardan olusan ‘Etik
Kurullarin’ devre dis1 kalmasinda en énemli
cekincemiz, gelismenin acik olarak organ ti-
caretinin 6ni acilacag: yoniindedir. Hakimler
Etik Kurul mensuplan kadar bilgi ve dona-
nima sahip olmadlﬁlarl icin, kararlar tartisihr
hale gelmis bulunmaktadir.” ® ANKARA AA
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“Kronik bobrek hastalarinin
sayisi artiyor”

Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Erk, “Yuritilen farkindalik
cahismalarina ragmen kronik bobrek hastaliginin yillik artig
orani diinyada ve Tiirkiye'de giderek artiyor” dedi.

TURK bk Vakfi Baskare Timwr Kk, vl
Kinchabk ¢l A
yillk antey ¢

baenaca, Ulusbarara bl
haarkanan “Kileesed Durum Ra
hjne belimi

pors” aun apkd

KRONIK BOBREK HASTALIGE
oM \IRAL\.\L\H\[)\ 27 SIRADA

ctkileyen kronik

her i enilyonks

s
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prakan hayaun Kaybestggnl ke Frk
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an koo hobrek hastaligyh
micadeede. beslenme v ar

kacak Kook oy

el yope

ekl chembsrche, Vaymbanan
| Hatalk Yoki Ar
plim ol nedenlen e

edemler alinnumass durmuncs ksoaik hobrek hastihiy
artirn (& heraberinde getiecektin

ik bobwek hastalgs, 2010 ydaks ay
. Bu durum HIV wve
Urlitiden Earondalk ¢
r-luk hastalgeun yillik arts
yukselmkoodis

lstrabinns iy Oedirehikl

e vk iin lechviye il

oat

YILDA 1 MILYON KISl KRONIK BOBREK
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Hizekvin senis kapsamb cresimin olduiu ve yik

sk 'rm-h yash n s sabip Glkclerde yasa

jun teckiy iy oden Exk. mpor herie il sunkan kayde

2 1 milyon kisinin ki
Kaybenigioe dikdos oekik
orchs il gekoen nokt
ks kronik bobeek hastal
k.

Tom dinyad
lam 2 mdyon Kiginin gof
[ \m) pooya, Almanya, Beezlya ve falya. Bo alke
e ndfusunun ylede
edlr. Gelisekse olan 100 Glkedke
Nimckicdis
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son deroce iehilie
rilerine giee 2014
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Soe konuss oibkds ielinen ans, hatala kary gerekdi  SONN olustumuktade” (AA)

218

EYLUL 2015 ORTADOGU GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Tip ve yargl, organ naklinde karsi karsiya

ﬂ 07GE BZTURK

ozgebeyg@gmail.com

TORKIYE de canl vericiden bagzs yoluyka
nakil yapdlabilen organkar bobrek, karaciger
ve kemik iligi. Meveut yonetmelige gore
ise canl vericiden organ bagsi ve naklinde
albicznin en az iki yil fillen birlikte yasadsi
esi ve dordinet dereceye kadar kan ve
kayin husimlanndan nakle izin verilebiliyor,

Kamuovu giindemine gelen karaciger
nakli davasinda, mahkeme akraba olmayan
canhidan organ nakline zin vermeyen etik
komisyon karanni iptal etti. Konunun uz-
mankan, karann emsal olusturmasindan ve
organ ticaretinin dniint agmasmdan endise
ediyor. Turk Babrek Vakfi, BOHAK (Bob-

3. sahislardan" organ na

olusmasi  Bozokiar, organ ]
mmmmsd*mmam ifade etti. mm&wy ne;
wm 'M o

mmmac

myuum

rek Hasta Haklan Koruma ve Sosyal Yar-
dimiasma Dernegi) ve Turkiye Organ Nakli
Vakfi bir araya gelerek yasa ve mevzuat
degisikligi icin dnerilerde bulundular.
TAVIZ VERILMEMELI

Aydinlik’a konusan Turk Bobrek Vakfi
Buskan: Timur Erk; “Bu karar organ ticareti
mafyasimin oniind agar ve diger organ na-
killeri icin model olabilir. Karacigerin al-
tematif bir tedavisi olmadig icin muhakkak
nakil gerekiyor. Omegin 22 bin Kisi bobrek
nakli bekliyor. Yalda 3 bin kisiye nakil yapi-
liyor. bunlardan yiizde 22'si kadavradan
gerisi canbidan. Akraba olmayandan yapilan
nakil, olay ticarilestiniyor” dedi. Etik ku-
rullarm wzmankardan olustugunu belirten
Timur Erk, sizlerine sivle devam etti: “Etik

kurulun karan mahkemelerce tatsmamali.
Mahkemenin bu konuda yetkisi olamaz.
Ulkemizde organ ticareti mafyassmin ondini
acmamak icin meveut kurallardan taviz ve-
rilmemesi gerekir.”

Beyin Glumi ile bitkisel hayatin birbirine
Kanstinlmamas icin kamuoyunun bilin-
clendirilmesi gerektigini belirten Erk; “Di-
vanet Isleri periyodik olarak konulan des-
tekleyici agklamalarda bulunmalidir. Organ
nakli koordinatorleri,Ispanya modelinde
oldugu gibi daha cok ikna edici olmalanm
teminen psikolojik formasyon egitimi al-
malikar. Canh alici ve verici arasinda organ
ticaretinin Oniine gecilmesi icin Tirk Ceza
Kanunu'nun 91. Ma ndv.k\i ilc g\'lis,cn ve

dive konustu,

Toplantida soz alan BOHAK Genel
Baskam A. Vahap Acar ise, mahkemeden
boyle bir karann gkmasinin kamuoyunda
ongantann pazarfanmast seklinde algilanacag
gibi hem saghk hem de toplumun sosyal
boyuthu yasaminda ciddi somuclar doguracag
icin karan uygun bulmadsklanni dile getirdi,
Acar sunlan sovledi: Kadavradan bagism
Ondiniin agimas: iin Kkisilerin saghginda
organ bagisina kars gkmamalan halinde,
beyin olamiid Ja aile izni k-
s organkan almabilmelidir. Bu konu igin
Ornek dnerimiz ise kisilerin T.C niifus ciz-
danlannda organ bagismi belirtecek ayn
bir alan yaparuk hcun alimi g:tt\.klcsnw

organ ticaretine zemin hazirl k nitelikte
olan 92. ve 93. \lad(kluup(.d edilmelidir”

OCAK 2016 AYDINLIK GAZETESI

WM Tmmwwm%m Mm,h‘ﬁ
1mmmmmmmm,
 Etik kurullardaki uzman konumunun mahkemelerde

ve giasinin

degerlendimmelerde bulundu.
> TWWMMYMWOMY&M&M

ot Vot e o
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2016 da nakillerin
yiizde 781 canhidan!

TURK Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk,
2016"da 3 bin 416 bobrek nakli yapildi-
gini, bu nakillerin yiizde 22'sinin kadav-
radan yiizde 78'inin ise canh vericiden
gerceklestigini sdyledi. Kadavradan or-
gan bagisi oranlanim yiikseltmek gerek-
tigini belirten Erk, “Bu konuda halkin
daha bilincli olmasi icin empati duygu-
muzu gelistirmemiz gerek. Beyin olii-

mii artik viicudun nihai dliimiidiir, buna
karsin cogunlukia hitkisel hayatla ka-
nistinhyor. Beyin dliimiinde viicut fonksi-
yonlarini yerine getiremez, biz de ailelere
organ nakli oneriyoruz” dedi.
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TURK BOBREK VAKFI YONETIM KURULU
UYESI MUKADDES YAMAC ‘TAN ORNEK
DAVRANIS

Oglumu opiip kokladim
organlarini baglsladlm

3-9 KASIM Organ bagisi haftasi.
Tirkiye'de binlerce kisi organ
nakli olmak icin sira bekliyor.
Turk Bobrek Vakfi Yonetim Kuru-
lu Uyesi Mukaddes Yamac da bu
zor deneyimi yasayanlardan biri.
Yamac, hayatinin en zor anlarini,
oglunun organlarini nasil badisla-

digini su sozlerle anlatti: Elim bir KASIM 2017
kaza sonucu oglumu 46 yasinda, oo VATAN .
hayatinin baharinda kaybettik. Mukaddes 7 GAZETESI

Benim gencecik evladim, bir Yamac
organ bagisi ile kurtulabilecek

olsaydi, eminim benim gibi biri 21 bln 551 k|§|
cikip organ bagdisinda bulunurdu. b bl'ek bekllyor

Odlum yodun bakimda iken ya-
nina girdim. Benim oglum dipdiri,  ORGAN Bagisi Haftasi nede-

gencecik, saglam. Ama bitmisti. niyle diizenlenen panelde ko-
Optiim, kokladim oglumu. Yanm nusan Tirk Bobrek Vakfi Bas-
saat sonra beyin 6limniin ger- kani Timur Erk, bdbrek nakli
ceklestigini sdylediler. Hemen bekleyen 21 bin 551 hasta ol-
‘organ nakli istiyorum’ dedim. dugunu acikladi. Erk, “2016'da

Bobregin birinin 16 yasindaki bir 3 bin 416 bobrek naklityapildi

gence verildigini duydum. Saglikl " % =
giinler gecirsinler. Cok memnu- yizde 22'S F@dav:adaq 8
? ise canli vericiden” dedi.

num kararimdan.

KASIM 2017 TRT HABER

25, LLAROR RGN BAGST KN CALSORDY

" A i AT OB AR BAGI A
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N

s

TURKIYEDE ORGAN NAKILLERININ YUZDE
18'I CANLIDAN YUZDE 22'S1 KADRURADAN!

Turk Bobrek Vakfi, 3-9 Kasim
Organ Bagis! Haftasi nedeniyle di-
zenlenen panelde, organ bagisi ve
organ nakillerine dair tim sirecleri
detaylanyla ele aldi.

Gergeklestirilen panelin modera-
torligl Ustlenen Tirk Bobrek Vakfi
Bagkani Timur Erk, Tirkiye'de bob-
rek nakli bekleyen hasta sayisinin
21 bin 551 oldugunu, canlidan can-
liya nakillerin arttigini fakat kadavra-
dan nakillerin hala yetersiz oldugunu
vurguladi. Erk; "2016'da 3 bin 416
bobrek nakli yapildi, bu nakillerin
yuzde 22'si kadavradan ylizde 78'i
ise canli vericiden. Kadavradan
organ bagis oranlanni yikseltmemiz
gerekiyor. Bu konuda halkin daha bi-
lingli olmas! icin empati duygumuzu
gelistirmemiz gerek. Biz ihtiya¢ du-
yarsak bir bagkasinin organ bagisla-
masini ister miyiz? Bu sorunun
cevabi evet ise; hayattayken organ
bagiginda bulunup, ailelerimize de
vasiyet etmeliyiz. Beyin 6limU artik
vicudun nihai 6l0mGddr, buna kar-
$in gogunluklia bitkisel hayatia karg-
tinhyor. Oysa beyin 8limGnde artik
vicut fonksiyonlarini yerine getire-
mez ve bizler bu durumda hasta ya-
kinina bagka bir hastaya can
olabilmesi adina organ nakli 6neri-
yoruz" dedi.

Acili Bir Anne Eviadinin Or-
ganlanini Nasil Bagisladi?

Panele katilan Turk Bdbrek Vakfi
Yénetim Kurulu Uyesi Mukaddes

Yamag; oglunun beyin 6limi habe-
rini aldigi zaman tereddit etmeden
organ bagigina karar verdigini dile
getirerek, sunlan sdyledi: "Elim bir
kaza sonucu oglumu 46 yasinda,
hayatinin bahannda kaybettik. Cok
uzun yillardir vakifta gondlli caligti-
aim icin nakil bekleyen hastalarin
nasil zor bir yagam sirdiklerine
tanik oldum. Elbette organ bagis
zor bir karardi. Burada empati dev-
reye giriyor. Benim gencecik evia-
dim, bir organ bagisi ile
kurtulabilecek olsaydi, eminim
benim gibi biri ¢ikip organ bagisinda
bulunurdu. Oglum yogun bakimda
iken yanina girdim. Herkes yasl,
yorgun, perigan. Benim oglum dip-

diri, gencecik, saglam. Ama bitmisti.

Optiim, kokladim oglumu. Yarim
saat sonra beyin 6liminin gergek-
lestigini soylediler. Hemen 'organ
nakli istiyorum' dedim. Boyle bir ka-
rara doktor da sagirdi. Bobrekleri
ve kornealar alindi. Kurallar nede-
niyle alicilarla tamigamadim. Ama
gence verilmesini istemigtim. Bob-
regin birinin 16 yagindaki bir gence
verildigini duydum. Saglikli ginler
gegirsinler. Cok zor bir karardi. Cok
memnunum karanmdan. Bunun
ornek olmasini istiyorum.Ben evia-
dimi kaybettim ama organlan ¢ir(-

medi ve baska hayatlara umut oldu.

Latfen hayattayken ailelerinizi bu
konuda bilgilendirin” dedi.
Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Meh-

met Slkri Sever de organ nakli ko-
nusunda bilgi verirken, beyin 6limi
gerceklesen insanlann yaknlarinin
viicut bitiinldginiin bozulacag en-
disesiyle badis yapmaktan kagin-
diklarini dile getirdi ve toplumun
bilinglendirilmesinin son derece
onemii oldugunu vurguladi.

Son verilere gore Tlrkiye'de
bobrek nakli orani milyon nifus ba-
sina 38, buna karsilik Turkiye 2001
-2014 yillan arasinda bobrek nakli
oraninda en fazla artig gosteren 10
(lkeden biri. Bobrek bekleyen
hasta sayisi ise gectigimiz yillara
oranla dugs gosteriyor: 23 binler-
den 21,551'e digmis durumda.
Tirk Bobrek Vakfi Bagkani Timur
Erk, nakil oranlarini nispeten iyi
gosteren bu tablonun igerigine ba-
kildiginda; canhidan canliya nakille-
rin artmasi ve kadavradan nakillerin
hala yetersiz oldugunu belirtiyor.

Kronik bobrek hastaliginin geli-
simi ve Tirkiye'deki durumu, nakle
giden slregte ve sonrasinda yasa-
nanlar ie ‘Kadavra Dondrden Organ
Bagisi Oniindeki Engeller’ konulari
ele alindi. Panelde nakil yapilmig
hastalar, BOHAK ~ Bobrek Hasta
Haklarini Koruma ve Sosyal Yar-
dimlagma Dernegi Bagkan Vahap
Acar, organ nakli koordinasyonu ile
ligili uzmanlar ve Tlrk Bobrek Vakfi

gonallGleri de hazir bulundu.
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nedemyle duzenlenen

panchn
vaiﬁmhﬁm

Kadlwu‘hlm
bagss orantanm yikseltmemiz gerekiyor. Bu konuda
halian daba bilingli olmas igin empati
gelistirmemiz gerek. hlmy::dmhnhakm-
man Ocgan
vabt ovet ise; hmuyimupnwhhw
silelerimize de vasiyet ctmeliviz, Beyin 0Mimé armk
vilcudan nitai olumidir, buna

Acih bir annenin drnek davramis:

Pancle katlan Tirk Bobeek Vakfi Yonctim Ko-
rulu Oyesi Mukaddes Yamag: offunun beyin olimi
haberini aldufs zaman tereddit etmeden organ bag-
sena karar verdigini dile getirerek, yanlan soyledic
"Elim bir kaza sonecu oflunu 46 yasinda, hayatinin
bahannda kayhettik. Cok wrun yillards vakifta go-
il cllnl-‘:m iin makil hekcyen hastalana navil

lun-ldnkutohmhm—n bemim gitk bin glop

Turk Bobrek Vakfi, 3-9 Kasgn Organ
panelde, organ
nakillerine dair tim sureqlen d

ISl ve organ
ele aldi

organtardan Grydalaniimas dinen catz Sepiddie. Ama
bir kisi zor duremda kalemigsa bagka hichir yol kal-
lnu::n.nuhhﬂehnynkwm

yere
batln insanlan Sddirmis gits olur. Her kim de bir
c-nlmxmhmmw Kurtarmiy giti obur™

tini okudu.
Fzﬁu Din tyleri Yoksek Kurulu'oun zaman
Zaman yayimladigis dil

Mﬂeul—-hv- Vald-lkcnﬁylh

linde Kooustu.
Bobrek naklinde artig gosteren Tirkiye

Son verilere gore Turkiye'de bobrek aakli oran
milyon nifus bagma 38, buna karyihk Tarkiye 2001
2014 yrllan arasada bobrek makdi oraninda en furls
artyy gosteren 10 Glkeden biri. Bobrek bekleyen

 TURKIYE'DE ORGAN NAKILLERININ Y{IZDE 78'I CANLIDAN YAPILIYOR

hasta vayws ise gectigiemiz yilara oranka gy geic-
nm«m*m-m:mm
MMV&WMMMW

nskli koordinasyonu de
n.amnl’mlwvnﬁmn&
hanr bulsndu.

223

KASIM 2017 YURT GAZETESI



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TIMUR ERX - TBY BASKANI

ORGAN NAKLI HAFTASI

TURKIYE'DE KADAVRADAN ORGAN NAKLI ISTENILEN DUZEYDE DEGIL
RUM MEDYASL: TURKIYE KIBRIS'IN KUZEYINDE DOGALGAZ YATAG!I BULDU

KASIM 201 NTV

8

* HAVATLARL IR CHAZA BAGL

TURKIYE'DE BOBREK NAKLI BEKLEYEN YAKLASIK 23 BIN HASTA VAR

BASLIYON
PN e
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100 bobrek hastasindan
uicii nakil sansi buluyor

TURKIYE de son dénem kronik bob- — digini syledi.

rek yetmezIigi teshisi alan hasta sayisi bes

yllda ytizde 18 artti. Guncel ve-
rilere gore, son dénem kronik
bobrek yetmezligi olan 79 /&
bin hasta var. Bobrek bagis
bekleyen her 100 hasta-

dan sadece (gl kadavra

vericiden nakil sansi bu-

luyor.

Kisilerin hayattayken
yaptiklan organ bagslarinin
ylizde 50,83'U kadnlar, yliz-
de 49,17'si erkekler tarafindan
yapiliyor. Tirk Bobrek Vakfi Bas-
kani Timur Erk, T.C. Saglik Bakanhd
Ulusal Organ Bekleme Listesi'nde yakla-
sk 25 bin hastanin organ bekledigini, bun-
larin 23 bininin bobrek hastasi oldugunu
soyledi. Erk, son bes yillik dénemde ka-
davra dondrden yapilan organ bagslari-
nin ayni oranda seyrettigini ancak bekleyen
kisi sayisina gore kadavradan naklin ye-
tersiz oldugunu ifade etti. Timur Erk, ka-
davra organ bagisinin, organ bekleyen-
lere yeniden yasam sans verirken devle-
tin de sadlik giderlerinde tasarruf sagla-

Timur Erk, 3-9 Kasim Organ Bagisi haf-
tasi sebebiyle yaptigi agiklamada
soyle konustu: “Gerek ilgili ba-
kanlklar kanalyla yurGttlen ¢a-
ismalar, gerekse artan sosyal
kampanyalara ragmen organ
badisi konusunda maalesef is-
tenilen diizeye gelinemedi.
2017 yiinda toplam 3 bin
342 bobrek nakli yapilabildi.
Bunlarin ancak yiizde 20,7'si
kadavradan badislandi. 2013 yi-
linda, T.C. Saglk Bakanligi Ulu-
sal Organ Bekleme Listesinde 18 bin
diyaliz hastas kayth iken, buglin 23 bin
diyaliz hastasinin bobrek bekledigini go-
riyoruz. Bu hastalar canl vericileri olma-
didi icin kadavradan bobrek bagisi bek-
lemek zorundalar. Bir yandan bébrek has-
talarinin nitelikli tedavi ile yasam stirele-
rinin artmasi, bu tedavilerin en seckin mo-
deli olan bobrek nakillerinin gerceklesmesi
ve kadavradan organ bagisinin artmas y&-
nlinde caba sarf ederken, diger taraftan
da bu hastaligin énlenmesi calismalarimiza
hiz kesmeden devam edecegiz.”
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Borcu olan

bobregine
_sarildi!
=== )

Sahibinden satiik babrek.. .Si_gara N
kullanmiyorum alkol nadir igiyorum.. BO
fiyatt 20bin dolar ilgilenenler DM ATSIN..

brek

o=
Arkadaglar satiik bobrek var lazim olan

ulagsin

Bor¢c 6demek isteyenler, son
care olarak sosyal medyada
bébregdini satiyor. Facebook,
Instagram ya da Twitter
Uzerinde, “Bobredimi
satiyorum”, “Bébregimi
satmak istiyorum?”,

“Satilik bébrek arayanlar”
adi altinda yapilan
paylasimlarda onlarca

insan yer aliyor. Bu kisileri
alici gibi aradigimizda “28
yasindayim, alkol sigara
yok”, “Acil banka borcumu
kapatmam lazim” gibi
diyaloglarla karsilastik.

» CIGDEM YILMAZ 4'te

226

6 KASIM 2018 MILLIYET GAZETESI



TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Bor¢ batagina diisen
BOBREGINE saniidi!

ﬂhyull llll‘l‘)’ﬂ klll
lamyorsamz her
hangi bir arama

motornna *satithik bob
rek® yazmanz yeter

Ii. Onlarca paylagim
karsimza \‘lLu'.--kuL
Borglanim ddemek f
isteyenler, son ¢are fl
olarak bu platform J
larda bobregini sa

1?/01’. Sosyal medya 93,::’:
platformlarmdan Istanbul

Facebook, Instagram

ya da Twitter Gizerinde *Bobre
gimi sanyornm®, *Bobregimi sat
mak istiyorum®, *Satihk bobrek
arayanlar®, “Babrek arayanlar®
adr alunda yapilan paylagimlar
da, bobregini Sdlll\.’\k( isteyen on
larca insan yer ahiyor. ll{)f;rvy,ml
satmak isteyenlerle alier gibi ko
nustuk. Iste o konugmalar:

‘Alkol, sigara yok’
® Merhaba, internetteki
satihik bobrek ilani igin ara-
dim.
Buyurun,
Kiminle girlisityorum,

‘Giinde en az bir kisi anyor’

Tirkiye'de or
ganlarim satmak
i"l')’l‘l Ilt‘f mtemet

disinda dogrudan i
Tirk Bobrek Vak-
fi'm da arayrp bob
regini satmak iste
digani ve bu konuda
vakfin kendilerine
yardimes olmalan
1 istiyor. Konuyla
ilgili Turk Bobrek
Vakfi (TBV) Raska-
m Timur Erk, her gin neredeyse
birkag kisinin kendilerine tele-
fon, faks {a da mail yoluyla ula-
yip organlan saunak istedigini
belirterek, sunlan soyledi:
‘Ticareti yapiliyor’
“Giinde en az bir kisi bobre-
ﬁini satmak i¢in anyor. Bu say1
azen ginde 5 ile 10 arasinda
da degisiyor. Bunun diginda arz
talep dengesi yerine gelmedi-
$i igin 23 bin vatandag su an
bobrek igin sira bekliyor. Organ

Timur Er

bisbregini satacak kisi siz
misiniz?

® Ben Burak, bobregini satan
kigi erkek kardegim, 28 yaginda.

® Peki neden sattigim 6g-
renebilir miyim?

® Ailemizin borew var ondan
dolayr sanyor.

B Neden siz degil de kar-
desiniz?

m Cinki ben alkol kallany
yorum. Kardesim ne alkol ne de
sigara kullamyor. Bir de ben ev
liyim, borg ailemin borew. Ken
dileri bayle bir karar alds,

® Kardesinizin herhangi
bir saghk problemi var mi1 ya
da kullandig bir ilag?

m Hayir, herhangi hastahg
ok, doktor kontroliinde verehi
iriz.

® Peki kag paraya satmay:
ditglintiyorsunuz?

® Ailem 80 bin TL diyor. An
ca bu fiyatla borglarima kapa-
tabiliriz.

nakli de yilda 3 bin
500 civarmda ya-
pildig icin ve daha
fazlas) yapilmadh-
gindan bu tiir yollar
s0z konusu oluyor
ve organ nakli tica-
reti matyasi ortaya
gikiyor. 9 yila kadar
cezasi olmasina rag
X men insanlar bir ge-
\ kilde bunun ticareti-
ni yapiyor. Diger ta-
raftan yapilan bobrek nakillerin
yiizde 82'si canhidan ytizde 18
ile 20'si kadavradan yapihyor.
Dolayisiyla bu yiizde 207Terde
olan rakam yizde 40'lara gika-
]';lllli'l;.’\k lill sorn dﬂ'\':‘l" L‘l‘i'l'
Bizim Bobrek Vakfi olarak on-
celiklerimizden biri, kadavradan
yapilacak bobrek naklini artir-
mak. On aileden ikisi verirken,
biz ugtinu, dordunu tkna etmeye
calistyoruz. Toplum olarak or-
gan bagig konusunda cimri bir
toplumumuz”

-,

Milliyet, sosyal medyada ve bircok internet platformunda her gecen giin artan ‘satilik
bobrek’ ilani verenlere ulasti. Bobrek alicisi gibi konusan muhabirimizin ‘Neden
bébreginizi satiyorsunuz?' sorusuna verilen cevaplar ortakti: “Bor¢lar kapatmak icin...

Facebookta "Bobredimi W Ben 18 bin dolar diyorum,
badrsiyorum® diye paylasimda W Peki paraya acl mi ih-
bulunan AY. e yaptidumiz tiyacinz var, nakil olur oimaz
konusma da soyle: hemen ddememiz mi gerekiyor

W Merhaba, satdik bobrek  hepsini?
icin rahatsiz ettim. W Yanl...

B Bagshyorum diyelim. B Peki neden satiyorsunuz?

W Peki neden W Satrmiyorum hammefendi
bagusiyorsunuz? badishyorum.

B Sevaba girmek istiyorum. 18 bin dolara m

| Bagisly Qishy ?

Ocret talep edecek misiniz? W Yani..

Babregini satilia cikaran
diger bir isim de Kayseri'de
oturdugunu sdyleyen AO:

W Merhaba. Satisk bObrek
icin aradim, Babrek size mi ait?

W Evet. babeak bana ait.

W Peki, neden satiyorsunuz?

W Abla is yok, g0 yok,
borcumuz var. Acil banka
borcumu kapamam lazim.

W Borcunuz ne kadar ve
bobreginizi kac paraya satmay!
doshyorsunuz?

‘Banka borcumu acil

B Borc cok. 39-40 bine
yakin borcum var. Su anda
bostayim. 40 ie 50 bin TL
arasinda size veririm.

W Peki herhangi bir
sadiik sorunuz var mt. kac
yasindasiniz, sigara ya da alkol
kullaniyor musunuz?

W 44 yasindayim herhangi
bir saglik sorunu da simdiye
kadar yasamadim, Sigara
iciyorum ama akol ayda bir
defa anca icerim.

“25 BiN 818 KiSi
NAKIL BEKLiYOR’

CHP Genel Baskan
Yardimesi Gamze Akkus
ligezdi, ‘organ nakli icin yeni
bir yasa yapimasi' dnerisinde
bulundu. ligezd), yaptigr yazili
aciklamada sunlar kaydetti
“Saglk Bakaniig verilerine
gore bugin dlkemizde organ
nakli bekleyen hasta sayist
25 bin 818'dir. Organ nakli
bekleyenlerin yGzde 87'sini
bobrek hastalan (22 bin 358
kisi) olusturmaktadir. Bin 67
kisi kalp, 2 bin 136 kisi ise
karaciGer nakli icin swadadir.
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Akciger nakli bekleyen sayisi
ise 63'thr. 2002-2018 arasinda
beyin 6lima gerceklesen has-
talanin yGzde 75'inin organlan,
alleleninin 1zin vermemesi
nedeniyle diger hastalar icin
umut olamamestir. Oysa her yil
2 bin 500 kisiyi ihtiyaclar: olan
organ bulunamadidi icin kay-
bediyoruz, Yeni bir organ nakli
yasasi, konunun tim paydas-
lannin katdimiyia hazirianmal
ve vakit kaybediimeden TBMM
gindemine getirilerek, onay-
fanmalxis.” @ ANKARA Milliyet
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Saglikh Beslenme icin Onerilerimiz:

1.Saglikl beslenme, diyabet, kalp damar hastaliklar ve kanser gibi bircok hastalik-
tan korunmak igin dnemlidir.

2.Sismanliktan ve neden oldugu hastaliklardan korunmak icin saglikli besleniniz,
hareketli olunuz.

3.Sagliginizicin gunde en az 5 porsiyon sebze ve meyve (gunde toplam 400 gram)
tUketiniz.

4 Yeterlive dengeli beslenme ile duzenli fiziksel aktivite, vacut agiriginin kontroldn-
de temel kosuldur.

5.Agin tuzlu, sekerli ve yagl besinlerden kacininiz.

6.Sagliginiz icin daha az tuz kullaniniz.

7.Asin tuz tuketimi, kalp damar hastaliklar bdbrek hastaliklar, hipertansiyon, inme,
osteoporoz (kemik erimesi) ve baz kanser tUrlerinin olusmasina neden olabilmek-

tedir.

8.GUNlUk tuz tuketimi & grami asmamalidir. 5 gram tuz tepeleme 1 ¢cay kasigi ka-
dardir. TUkeftilen tuz, -doktor tarafindan aksi dnerilmedikce- iyotlu olmalidir.

9.Yemek hazirlama, pisirme ve tuketim sirasinda ilave edilen tuz miktarn azaltlma-
iclir.

10.Satin alinan islenmis Urdnlerin efiket bilgisi mutlaka okunmali, daha oz tuz ice-
ren UrUnler tercih edilmelidir.

11.Ambalagjl tketime sunulan gidalarn icerigi etiket bilgisinden okunmali ve ben-
zer gidalarda tuz miktan daha dustk olanlar tercih edilmelidiir.

12.Yemeklerinizde lezzet arttirmak icin tuz yerine; sogan, sarmsak, baharat, limon,
sirke, biber gibi dodal lezzet arttincilar kullanabilirsiniz.

13.Seker ve seker ilave edilmis besinlerin fazla tuketimi basta obezite olmak Uzere.

Kalp-damar hastaliklar, dis cUrtkleri, bazi kanser tUrleri, tip-2 diyabet ve metabolik
sorunlara neden olabilecedi igin tUketimi azaltilmalidir.

228



TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

14.5eker ve seker iceren besinlerin ve iceceklerin tUketimi her yas grubu igin
azaltimalidir.

15.Seker eklenmis kek, pasta, kurabiye, bisklvi, cikolata, bar gibi besinlerin ve
gazl gazsiz icecekler, hazir meyve sulari, enetji icecekleri, spor icecekleri gibi
iceceklerin agin tuketimi saglik Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilecedi icin tuke-
fimleri sinirlandinimaldir.

16.Sagliginiz igin az tuz ttketin.

17.GUnde 6 gramdan daha fazla tuz tuketmek sagliga zararhdir.

18.Asitli ve gazli icecekler yerine taze sikilmis meyve suyu, st ve ayran gibi ice-
cekleri tercih ediniz.

19.Beyaz ekmek yerine tam bugday unundan mayalandirilarak yapilan ekmegi
tercih ediniz.

20.Kansizliktan korunmak icin ¢ayr yemeklerleler birlikte tiketmeyiniz.
21.Duzenli fiziksel aktivite cocuklarda blyume ve gelismeyi hiziandirir.

22 .Balik tuketimi cocuklarda beyin gelisimi, eriskinlerde ise kalp-damar hastalik-
lanndan korunmada dnem tagir.

23.Basit sekerlerin (cay sekeri gibi) enerji dederi yUksektir, sismanlik nedenidir,
kan sekerinin ¢cabuk yUkselmesine neden olur, tUketimi azaltimaldir.

24.NVucut agirigr artisinin énlenmesi daha az enerji alinmasinin yani sira fiziksel
aktiviteyi artirarak basarlabilir.

25.Fiziksel olarak her gun mumkun oldugunca aktif olunmali, gun icinde 2 saat-
ten daha uzun sdre hareketsiz kalinmamalidir.

26.Taze meyve suyu tuketimi yerine meyvenin kendisini tuketin.

27.Duzenli ve bilingli bir sekilde gunes isinlarina uygun saatlerde maruz kalmak
her yas icin D vitamini eksikliginden korunmada etkili yoldur.
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F — EGITIMLER

Tark Bébrek Vakfi, 2013 yilinda 9-11 yas grubu égrencilere yonelik “Sagdlikli Beslen-
me” egifimlerine baslad.

Vakfimizin amagclarindan biri de “bobbrek saghginin korunmasi”. Bu cercevede er-
ken yaslarda bilgilenme ve bilinglendirmeyi artirmak Uzere istanbul il Milli EGitim
MUduarlagu ile vakfimiz arasinda “asgir tuz ve seker tuketiminin zararlan” ve “saglikli
beslenme” konularinda egitimler vermek Uzere bir protokol imzalanarak egitimle-

re basland..

Egitimlerimizde 2016'dan itibaren idrar rengi konusuna deginmeye basladik ve
konuyu dfislerimizle zenginlestirdik. Toplumsal bilin¢clendirme amaciyla fuvaletlere

asiimak Uzere onbinlerce afis dagitildi.

b

 TURK
BOBREK VAKFI
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330ml
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330ml
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200 ml
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AROMALI SUTLER

PNk

10 KUP SEKER

6 KUP SEKER

8 KUP SEKER

5 KUP SEKER

HIG SEKER YOK

“GINDE EN AZ 8 BARDAK SU i(iN"

“Belitilen seker miktarlan ortalama degerlerdir”

ot

“ICECEKLERDEK] SEKER MIKTARI Hi¢ DUSUNMEDIGINIZ KADAR YUKSEK OLABILIR”

16 Ocak 2018°de bir yazi ilk ve ortaokullarda verdigimiz saglkl beslenme egi-
timlerini ve iceceklerdeki seker dfigini, lilke ¢capinda yayginlastirmak istedigimi-

zZi belirtilerek Saglik Bakanligindan destek talep ettik. (EK-26)
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2013 te Istanbul ve Tekirdag, 2017'de Edime, 2018’ de Kirklareli il Milli Egitirn MUdUr-
lUkleri ile yapilan protokoller cercevesinde ilkokul ve ortaokul égrencilerine “Agir
Tuz ve Seker TUketiminin Zararlan”, “Saglikl Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri” bas-
likl egitimleri verilmeye baslandi. 100.000°den fazla 6Jrenciye egitim verildi.
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TRAKYA EGITIMLERIMIZDEN
KARELER
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ISTANBUL EGITIMLERIMIZDEN
KARELER
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Tark Bébrek Vakfinin organizasyonunda konunun uzmani égretim Gyeleri ta-
rafindan kronik bodbrek yetmezligi konusunda birinci basamak hekimlerine
(pratisyen hekimlere) verilen egitimler, KBY hastalarnin tespiti ve takibi igin
cok etkin olmasinin yani sira, kadavra dondrden bdbrek nakli sayisinin artiril-
masina katkl saglayacaktir.

Bobrek Vakfi'ndan
DOKTORLARA EGiTiM

® Tirk Bobrek Vakfi Tekirdag
Subesi tarafindan Tekirdag'da
gorev yapan birinci basamak

OCAK 2014
HURRIYET GAZETESI

hekimlerine Kronik Bobrek
Yetmezligi ile ilgili egitim ve-
, rildi. Egitime, Vali Yardimais
Mustafa Masath da katildi ve
konuyla ilgili bilgi ald. » 3TE

@ Tekirdag'daki aile hekimlerine bobrek saghg egitimi verildi

Tirk Bobrek Vakfi, en 6nemli amaci olan ‘Ulkemizde bobrek hastaliklarinin

onlenmesi’ faaliyetlerinde bir ilki daha gergeklestirdi.

urk Bobrek Vakfi, halkin bi-
linclenmesi ve konuyla ilgi-
i farkindalidin arttiriimasi
yonunde calismalarina ara
vermeden bir yenisini daha
ekleyerek devam ediyor. Turk
Bobrek Vakfi, sirdirmekte oldugu
egitimler ve seminerler, ulusal - ye-

rel TV ve radyolarda kamu spotlarinin
yayinlanmasi, Istanbul ve Tekirdag Il
Milli Egitim Mudurlukleri ile yapilan
protokoller ile 6grenci, odretmen ve
velilerine verilen egitim faaliyetleri-
ne, gectigimiz gunlerde gercekles-
tirilen bir yeni faaliyet daha ekledi.
Turk Bobrek Vakfi calisma kapsamin-
da; halka ilk tibbi hizmetleri veren 1.
basamak Hekimlere “Kronik Bobrek
Hastaliginin onlenmesi” konusunda
konu uzmani mitevellileri ve gonullu
hocalar ile egitim verdi. Turk Bob-
rek Vakfi Tibbi Koordinatéri ve Mi-
tevelli Heyet Uyesi Prof. Dr. Mehmet
Sukri  Sever’ in koordinatorligu ve
moderatérliginde  gerceklestirilen
editim, Tekirdag Il Saglik Mudirlugu
ile Tekirdag Halk Sagligi Mudurlugu
himayelerinde ve Tekirdag Kamu Has-
taneleri Birligi Genel Sekreterlidinin
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destegiyle, Tekirdad Ramada Otelde
gerceklestirildi. Turk Bobrek Vakfi
gonulll egitimci konusmacilari Prof.
Dr. Tevfik Ejder, Tiirk Bobrek Vakfi Mi-
tevelli Heyet Uyesi Prof. Dr. Rimeyza
Kazancioglu, Prof. Dr. Nevin Dinccad,
ve Prof. Dr. Aytac Onciil ile Tekirdag
1.Basamak hekimlerine [Aile Sagli-
g1 Merkezi Hekimleri, Toplum Saglig
Merkezi Hekimleri, Isyeri Hekimleri,
Hastane Acil Servis Hekimleri), Tekir-
dag llinde Kronik Bobrek Yetmezligi
hastalidinin onlenmesi editimi verildi,
Tekirdag Vali Yardimcisi Sn. Mustafa
Masatli'nin da bir bolimine katildig|
bir giinlik egitimde, 1. Basamak He-
kimlere “Kronik Bobrek Yetmezligi"
hastalarinin tespiti, takibi, verilecek
ilaclari ve bu hastaligin onlenebilmesi
icin yapilacak islemlere iliskin pratik
tibbi bilailer verildi.

SUBAT 2014 MEDIKAL PLUS DERGISI
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Trakya Kalkinma Ajansi ile 24 Temmuz 2015°te imzalanan protokol ile
Trakya’da bobrek saghginin korunmasi ve KBY hastaligi ile micadele
projemiz cercevesinde, 9 Ocak’ta Kirklareli’de, 10 Ocak’ta Edirne’de
ve 21 Subatta Tekirdag’da birinci basamak hekimlerine “kronik bob-
rek yetmezligi hastaligint dnlenmesi” egitimleri verdik.

2016 yiinin ilk U¢ ayinda ise Tekirdag'da 12 pilot okulda égrencilere
“bobrek sagh@i icin saglikl beslenme ve hayat tarzi dnerileri” egitim-
leri verildi. Edirne’de 13 Ocak’ta iki ayn oturumda 1.200 égrenciye
“saglikl beslenme ve hayat tarzi dnerileri” egitimi verildi.
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9 OCAK 2016- KIRKLARELI

Trakya Kalkinma Ajansi projesi cercevesinde Kirklareli'nde birinci basamak
hekimlere kronik bdbrek yetmezligi hastalidr ile mtcadele egitimleri verildi.

10 OCAK 2016- EDIRNE

Trakya Kalkinmma Ajansi projesi cercevesinde Edirne’de birinci basamak he-
kimlere, kronik bdbrek yetmezligi hastalidr ile mtcadele egitimleri verildi.

; RK]

SORUNU:%15,7 |

CREDIT Calismasi

(z 186 yay; m: 10748)

KBH (Evre 1-5) Hasta Sayisi:
7.307.315

KBM (Evrs 3-5) Hasta Sayisi:
2.365.059
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26 MART 2016 - KIRKLARELI

Ayni zamanda vakif génullimiiz de olan Istanbul Universitesi istanbul Tip Faktl-
tesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Aytac Oncul tarafindan
Kirklareli'nde birinci basamak hekimlerine yonelik EKG okuma egitimi verildi.

Yillardir vakfimiza énemli tibbi destek veren MUtevelli Heyeti Uyemiz ve Tibbi
Koordinatérimuz Prof. Dr. Mehmet SUkrd Sever’e, binlerce kez tesekkur edi-
yorum. Hocamizin destekleri olmasa vakfimiz bu denli itibarl hale gelemezdi.
Deprem sonrasi olusan crash (ezilme) sendromunu dinyada bir numaral te-
davi edeni olarak uluslararasi Une kavusan hocamizi sizler adina alkiglyorum.
Hocamiz, vakfimizin nefroloji ile ilgili Tum afiimlarnnda bize dénderlik etmeye
devam ediyor.
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ERKEN YASTA SAGLIKLI BESLENME VE HAYAT TARZI TEKLIFLER{

ocuklara bobrek saghg: anlatildi

ﬁ

HL

36brek Vakfi
na T Brk

katihmiyla “Saglikh Bes-

lenme ve Hayat Tara Cne-
rileri” egitimi dtizenledi. Program,
Edirne Ticaret ve Sanayi Odasind

lirk Bobrek Vakfi, Edirne'de
I yaklasik bin 200 cocugun

ortalama her 10 kisiden 1'inde bu
risk varken, tlkemizde ise 7 kisi-
den 1'i olarak goruluyor Bu ytik-
sek riskin giderilmesi i lgm yetiskin-
lere yonelik yaprug bi-

cuga ulasmay hedefliyoruz” dedi.
Edirne Milli Egitim Miidiirii Hiise-
yin Ozcan ise, “Turkiye'de agin tuz
ve seker kullanimu ile saghksiz bes-

linglendirme ve farkindah arttir-

gergeklestirildi. Turk Bobrek Vakfi
Bagkan Erk, yaptig konugmada
“Bobrek hastah@ saghkh beslenme
yéntemleriyle onlenebilir. Ulkemiz-
de bobrek hastaliklan riski diinya
ortalamasinin iizerinde. Dunyada

ma faaliyetlerimizin yaninda, gele-
imiz olan gocuklanmiz iginde

verilen egitimlerle bunun saglan-

masin amaghyoruz. Dért yildan

bu yana devam eden bu egitimleri-
mizile miimkiin oldugunca ¢ok o-

OCAK 2016 TURKIYE GAZETESI

larda artig var. Saghkl, baganh ne-
sillerin yetisebilmesi igin beslenme
ahgkanhklanni degistirmemiz ge-
rekiyor. Saglikh bir toplumun olug-
masi, cocuklarmzin bilinglendiril-
mesine ve farkindaliga baghdir”
diye konustu. AR

Cocuklara saghkh
beslenme egitimi

Tirk Bébrek Vakfi ile istanbul Milli Egitim Midrligu is birliginde baslatilan projeyle
istanbul genehnde 6 bin 800, Ulke genelinde 12 bin 500 dgrenciye ulasildi
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v .'f Z,, : falnlzoélu
‘KAHRAMANIMIZSINAASAN’

ITASAN Yalmzoglu; 6nceki giin Ttirk Bébrek
Vakfi ve [stanbul I Milli Egitim Miid{irliigii’niin
birlikte ylrittigi ‘Saglikli Beslenme ve Hayat
Tarz1 Onerileri’ egitimine destek olmak i¢in 6gren-
cilerle bulustu. Bahgelievler Prof. Dr. Miimtaz Tur-
han Sosyal Bilimler Lisesi'nde gergeklesen egitime;
700 ilkogretim 6grencisi ve I1 Milli Egitim Miidiir-
liigii yetkilileri katildi. Yalmzoglu, salona ‘Kahra-
mammuzsin [Tasan’ tezahtiratlariyla girdi.

SUBAT 2016 SABAH GAZETESI

OGRENCI EGITIMLERI TELEVIiZYON HABERLERI

AGUN

[
V1A BASLA
'\

SUBAT 2016-KANAL D
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BOBHEK
E@ad SACLIGIN | N

COCUGUM SANA SOYLUYORUM VELISI SEN ANLA!

SUBAT 2016-KANAL D

Tiirk Bobrek Vakfi ve istanbul il M i Eqitim

Madarlagd'ni mmmklnm Adriittigi ‘Saghkh
Beslenme ve Hayat Tarzi Onerileri’ editimine destek
olmak icin dgrencilerle bir araya gelen Hasan
Yalnizoglu, Bahcelievler Prof. Dr. Mimtaz Turhan
Sosyal Bilimler Lisesi'nde gerceklestirilen programa
700 ilkgretim 6grencisi ve I Milli Egitim MUdrltga
yetkilileri ile birlikte katildl. Asiri seker, tuz ve hazir
gida tiketiminin yol actigl hastaliklara ve hareketsiz
yasamin z ﬂrwlwun'hkmt cekilen egitimde, Hasan
Yalnizoglu'na Tiirk Bobrek Vakfi Baskani Timur Erk
eslik etti.

W 3 -__“ ; u.‘
HASAN YALNIZOGLU ™ “; ST
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‘Coculdlarla @Eﬂﬁ&@ﬁ’ﬂﬂkﬂﬂ
’--Wmm |@|nlustu

«.aoo

‘,
\
b

Yalnlzoglub
Timurg

CW"_‘ :

UNLULER, bu kez ilkokul gocuklariyla ~ Nefrolojisi Uzmanlar Prof. Dr. Lale Sever,
bulugup onlan bilinglendirdi. Uluslarara- Tiirk Bobrek Vakfi Miitevelli Heyeti Uyesi
s1 Nefroloji Birlii ISN ve Uluslararas1 Bob- Ipek Tanryar ve Tirk Bobrek Vakfi destek-
rek Vakiflar Federasyonu IFKF’in ortakla-  gisi Hasan Yalmzoglu; bibrek sagh igin
sa diizenledigi Diinya Bobrek Giinii, bu yal ~ s1vi ahim, tuvalet egitimi ve saghkli beslen-

11’'inci kez kutlamyor. Tiirk Bébrek Vakfi, ~ menin énemine degindi. Tanriyar; “Giine
onceki gin bir aligveris merkezinde bir bir bardak su igerek baghiyorum ve gocuklu-
etkinlik diizenledi. Etkinlige katilan Ttiirk gumdan beri dogal antibiyotik olan sarim-
Bébrek Vakfi Bagkam Timur Erk, Cocuk sak ve sogam bol bol tiiketiyorum” dedi.

SUBAT 2016 SABAH GAZETESI

ETKINLIKLERIMIZDE BIZE
HER ZAMAN DESTEK VEREN
VAKIF DOSTLARIMIZ UNLULERE
SUKRAN BORCLUYUZ.

VI Ki VARSINIZ.
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TURK BOBREK VAKFI

Tarh: 165032011
Saw: 2252011

Taks:
TEKIRDAG BELEDIYE BASKANLIG]
_ TERIRDa&G

Konus Yakhimza ait, baarek hastabklannin salenmest amagh e@itim projemizin belediyeniz

himayesinde bagiatilmas hakkinda.

Hipertznsivon ve diyabet hassaliklan, son dénem kronilk bibrek yetmezlifi hastal@inin en
&remy nederlerindan olup, bu hestabklann bilinclenms ile onlenebilmesi miimklindiir.
Ekte dokimb bulunar “Gibrek Saghd lcin Do u Bes.enms ERitir Prajesi™nin, Golediyeniz
himayesinde yapilmas:n: planlarms bulunmaktayz.

Belediyenizin halka agik szlenlannda sizlerin panel, seminer gibi bir pragramianmzla

birlikte bu projemizin de kzlka sunulasilmesi icin geredini arz ve talep ederiz.

Sayg-;ltan:;:?.a,
_-“'/ £
g g

Lotfi KD

Wakaf ve Diyaliz Merkezleri Koordinatéel

Ek:
Proje dikiimi

- Projerin CIsi

rasTEs
Wikhimiza Bakaniar Kondunun 2281580 Tarin wo 80714764 anyli Ko o ve i mucTyeli 1aniamigan

E - B Harawolu Ssekent Yaw, Goneg Sok, No2 34520 Bahgalivie IETAMBUL Tod: 0275 5770 70 [Pl [ 542 19 25 Fa<e: {0312) 505 08 57
E-pasta: thvigtsv.com.tr For L
HF ThEE
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TURK BOBREK VAKFI

07002011
Sawvi: 712011

T.C.
Bakirkiéy Beladivesi Bagkanhd'na

Tatanhl

Koow; ulke vénclik “Débrek Saghiumz fgin Dofim Baslenne ve Havar Lurn™ beclikh

semine:in vapimesia iliskin lalebiodz hekkmda

Geledivenizin hitmeyelerinde belediyenieln Saglk HKondayenu e birikle, halka yinelix son
drnemn kronik hivhrek vetmezlifi hastshgs e nrficadels sincye yonelik projents: kapsamnda
“Finrex Bedhfumz Igin Doim Beslenme vo Hawal larz Onerileri™ isiedi seminerimizl

pergeklestismarmiz igin katks ve gardimlanme ure ¥e talen ederiz,

Seygilanrmela,

Tiirk Bshrek Yakl )
Walofve Divalic Merkerlerd Koordinatiind e R

Nopr Profenin solur weptdamas vaklopdk 0 et sibrmelte olup, susimyn ardndan sagin

profesyonelleni lrannoan sOFH-CERG) OIFIRN LEFGE fuytiribmelediy,

Vaktmuza Boarker Koulunon 220710808 Tadh ve 23004724 caali karan Bz weigl muafipes srneighs

E -5 Karayall Eserkees Yore, G0neg Sok, Mo & 32560 Bahclivier - ISTANBUL 18- 102721 557 70 70 (FLa) / e 19 25 Fake (D212 635 D8 a7

E-posia: thviibv.com.ir -
e
{Eﬁ? -3

)
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TURK BOBREK VAKFI

Tarih: 13.06.2011
Sayr: 72/2011

Sayin Dr. Kadir TOPBAS,
T.C.
Istanbul Biiytiksehir Belediye Baskani

Konu: Istanbul Halk Ekmek ve Tirk Bobrek Vakfinin, kamu yararina, hipertansiyon
rahatsizliklarinin azaltiimasi igin, birlikte yapacagi, ekmekteki tuz oraninin azaltiimasi projesi
hakkinda.

Sayin Baskanim,

Sizinle bir slire 6nce yapmis oldugumuz bir gérismede, Tirkiye'de son dénem kronik babrek
yetmezligi hastaligi ile micadele projemiz kapsaminda, bu hastaligin &nlenebilir
nedenlerinden biri olan hipertansiyon rahatsizliklannin azaltiimasi yoninde, Tirk halkinin
6nemli tiketim maddeleri icinde yer alan, ekmek ve unlu mamullerdeki tuz oraninin, damak
tadini bozmadan azaltiimasi igin caligmalar iginde oldugumuzu paylasmis ve sizde beni
Istanbul Halk Ekmek Genel Midurii Sn. Salih Bekaroglu'na yénlendirmistiniz.

Sn. Bekaroglu ile 3 Haziran 2011 tarihinde gergeklestirdigimiz toplantida oldukca &nemli
gelismeler sagladigimiz icin, bu toplanti sonuglanni sizinle paylagsmaktan mutluluk
duyacagim.

IHE, laboratuar kontrollu Gretimlerinde, @rinleri igindeki tuz oranimi, Tirk halkinin damak
tadini bozmadan kontrolli olarak azalttigini, ARGE calismalarina cok 6nem verdigini, bu
calismalarin sonuglarina gére sarekli kendisini yenileyen, wrinleri ile ilgili TUBITAK' dan
bilimsel raporlar alan, dretimlerini teknik kontrolli ve kodeks standartiarinda gergeklestiren,
sektord ile ilgili mevzuata hakim ve mevzuatin gelismesine katkilarda bulunan, model bir
kurum oldugunu memnuniyetle 63renmis bulunmaktayim.

Bu degerli bilgiler dahilinde, Vakfimizin bu yéndeki ¢alismalarini, érnek ve model bir kurum
olan, IHE ile birlikte yGrtilmesi kararini almis bulunmaktayiz

Bu isbirligi karan cercevesinde, diger 16 Buylk Sehir Belediye Baskanliklarina
¢aligmalarimizin aktariimas: ile bir dizi kamu oyununu bilgilendirici calismalar yapilacagini
bilgilerinize arz ederim.

Saygilarimla, / ‘
Timur ERK * %\) /-/),./r )‘77 P/u,

Turk Bobrek Vak
Mtevelli Heyet ve Yonetim Kurulu Baskani —
IFKF Uluslar Arasi Bobrek Vakiflari Federasyonu Bagkani e g“‘)

Vakfimaza Bakanlar Kurulunun 22/11/1989 Tarh ve 89/14784 sayils karan lle vergi muafiyeti taninmigtie.
E - § Karayolu Eserkent Yani, Ginog Sok., No:2 34590 Bahgelivier - ISTANBUL Tel: (0212) 557 70 70 (Pbx) / 644 19 25 Faks: (0212) 505 08 37

E-posta: tbv@tbv.com.tr w —%
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TURK BOBREK VAKFEI

Tarlh :31/01/2013
Say 11202013

Sayin Mahriat Bilviikeksi
Tlhrk Hava Yollar 4.0.
Yanetim Kurulu Uyasi

Sayin Blyilkeksi,

Olkemizde yaklzeix sekir milyon vatandagimiz, kronlk bobrek hastalifimin biring ve besing
evrelerinds buluamaldadir. MOfusun yaklagik % 27'sini tehdit eden kronik bébrek bastahginin
besinci evresinde sruk izlevini kaybeden bobrekler nedeniyle hastalzann divaliz tedavisi
gormesi gerekmektedir. Haframn Og glnd, her biri ddrt saat slren divaliz seanslan nedaniyle
nastalarin cofiu, editim ve fahsma hayatlann sirddremamektadirler,

renil hibrek bastakgmn tetikleyicisi olan hipertansiyan, agir tuz thketim? ile crtaya cikan
arcak gerekll Ladbirlerin al nmas halinde anlenehilic hic hastahitie, Yapilan arestirmalar,
Tiirkive'de kisi bagma ginlik 18 gram tuz tlketimi olcugunu orlaya gkarmaktadir, Saglkl tuz
tiketimi arani ise giinde alt grami gesmeamelidin, Kronix bobrek hastahd, hem sosyal hem de
ekonomik agidan dlkemiz igin blvak bir hallk sa8hE sorunudur va nlenebilmesi icin yayam
agitin ve bilinglendirne faalivetierine siddetls ihttvac duyulmaktadir.

tronk bobrek yetmezliginin en d@nemli nedenlerinden biri alan asim tue tdketimini
engellemek Gizere, Tiirk Hava Yollan uguslannda tkram tepsisi ile yoleulanmza verilen tuz
pakatlerinin . merll standardindan  gkarilarak, istcpe bzgh suauimes dgin tzlebimiz
hilgileririze iletiriz.

Saygilarnimizia,
4

¢ i
/ f’:*’f b
L .’l_l i
Tin*.:JF'JF"_k“"'
Tirs Boénrek Vakfi Mitevali Hevat ve Yonetim Kurulu Bagkan
IFRF Uluslararasi Aabrak Valoflan Fecerasyanu Bzskam

cedor ¢ lstanda

E5 Kaopwn o Uems, Leecbent Tom, GOrsj Dobaly Ha 2 Bs

Jninga
alad i <L s 1 L REGTgar Faas "5 3 Y ROL A s giandy "o, Dol ok
Telgfore (150 213 BOT 99 50 Faus 450 300 506 04 3 “%'&.:ie—M_mn

rk bw.cortr ser Lbvizorrr et
akdnee bavzslar <orounen 22715 58 o Bl Lol karadiile vzrg vafyot ot
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f e
RADYO VE TELEVIZYON UST KURLY.T
Izlerne ve Deferlendirme Dairesi Raglanbig

Sayr o EH00A19I-622.000202  [RLE Fildceuv ol

Kanu 5 Spot lilm Hi.

TTRE DOBRER VARTI
E-3 Karayola Eserkent Yar Gineg Sok. MNo2
RetwelisvlerTS TANBLL

[ 19112012 tarib ve B5/2012 sanl basvurumee.

Wakdionrz tauiivdan kadavraden argan bapzmun aranhmast amaciyla haecdanan 33
sanira sitveli radyo e televizyon spolu ineclenmis oy, Ust Kurelommzon 10.01.2013 tarih
g 201307 savih tonlanuseda; st konusu adve ve elevizvon spotutiun, 5112 sanh Radyo
ve Telenzyoriann Kuralus ve Yaen |lizmetleri Thidanda Eanuanon, 10 uney maddesioin
beginal fikrasing gire yawa kerauglannda wavwdanmusmda kamu yorarn olaczgn kaoaativle
“kamn yararina yinelik spat tiln elark®™ kabuline ve vaan nmiloglunmla yaymlanmasinm
dnerilmesing, bu gpotlara ayrlan yavic shresinim ve oranuun, reklanlae fein aynlon sire we
atalann hesaplanmasmida dikkate alinmamasma karar verilmistr,

St honost spol llmloain vaein kuswluglenma saafmiedan pénderilehileced(

husnswada hileilesinizd vica ederio.
¥ .- i

Tst Kourul Prasloun a.
Dzlve Bagkam

T{RE BORREE YAXT]
GELEN EVRAK |
Tacth:. tLo 0 LB

PN ¥ Mo

Bilkens Flaza 12 Bk Rilkerl - AHsAAS
Tel: 00312 237

oid Faks 073127 2601988
o e Tloklowll A wenrluk s 0
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;ffg%
TURK BOBREK VAKE]

Tarih: 13.07 2071
Sayres s 2011

Zavin Praf, Cr, Civela: Erdd] _
TOMM Saglk, Allz, Galsma ve Sosial lsizr Kamisyanu Bagksm

Dageli Hogarm,;

Ay girave tekrer getrilm’s almamz nedeni ila igten tebikierimin kabuiind rizs edsr,
by ddnzmde do bagarl calismalarnzn dabia de grizrsk devan edecsdine wlan
inancim vurgulamak istefin.

Bu vaesileyla zan ikl sengden berf Tork Bébrak Vakh Baskan olarak ekmelkte ve unlu
gidalarda tuz oramime, dus-urumas'yln ilgifi ciddi boyutta cdka géslerdidimi belinmok
isterim. Basia Istanbul Biylksthir Beladiyesi Halk Ekmsk Gens I'r1 SHOEC dlmsk
Ozare ekmektoki (kurd madde Gezdndan) %175 olan tuz cranmn 561'é indidldiging
diger 16 Blyikeehir Belediye'sing banzer amaela vaz fletlidimi bilgilsrinize sunanm,
ARlima galip sizinls pr*,f-a;.l‘nm% istadigim bl yasz veya winetmelk taslzd mevout,
Finlandiya &rmadinds oidugu gibl restoran ve lakantzlarda masalarda tuzlux
Bulundurulmemes; ancak mdgterinin {tlebi Ozorine Wz temini Hususunu avabs
barebercs bir aslak haling getirebilic miyiz? -

San olarak belifmat fstedigion husus; [ngilisre’de yapilan b bilimes! araglrmeaya
gita akmelk ve unly gidakrda %570 oraninda dsOrdlen tuz xatkisimin hastans
mazraflannda %22 oaninda tasams sadlad Sidir. Koruvu g ve bilgilerinizs aktarr,
iclan sayol wve savgllerimi iletitken, Eyil ayindn sizi dyarste gelmek istedigimi

brafirtiin,
Vi
:.-jlhrlmla. fﬁﬂ f/\
Timur Erk a’r ;"" K
Tlrk Bdbrak Vald
ridtaveli Heyet ve Yénaetm Kuruli Baskan)
IFKF {Uusararas: Babrex Valkoflan Federazvonu) Dagkan

Waktmiza dakariar Kuouhnen 2341095 .-Tm e EETETAE g amran il gl oUETyel S el

E-

3 "'\HIE:thJ Ezzicant Yo 34530 2. 5e - lc\_.ﬂ\“—l.ll T‘,\ e e asT T T "-’hx S 4225 Fam: [IIH & ::5 CRds
Zemmtil: thvitzycom tr
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TURK BOBREK VAKFI Perifr: 15 Kasim 2011

Sy lz2 /2011

Saypmn Prof. Dr. Caudet EADOL
BRI
Saflik, Aile, Czligra ve Sosya Islor Komiso i Baghani

ARKARA

Negeri Hatam,

T Elim 2011 tarihince, makaminizds y2pmeg alduumuz gorugmeye istinadanr, planiarms alduiunuz
tur tilsstiminin azalllmasing yunelk yaplacak panel organizasyorw or, muhataplara yonalis taslak
caligmeiar zkte Blig ve ilglerivize arr adem.

Savglanmla,
a4 -

-

Tirnur ERK
oy Turk Bubreh vaki
Miteyvelll Hayet va Yonetir Kurul Baskan

IFXF Uluslar Arast BObrek Vaafizn Facerasynnu Bagean

tklar :

- Panels davet edlecek muhataplann isim ve adresteri
Aancle covet edilerek pidz Oreticler icin taslak davet yaza
- Panels cavet edilocek sghk kuruluslar igin tasiak davet yazis

“akiimzy Bl Burahinore 2200 983 T it v E044784 say It woron Uiz varg) mualives Ercmegin

E - 5 Harzyolu Esarkant “an1, Ginsg Sok,, Mo? 02530 Rahisiv er - ISTAKNEUL Tel: (0212} 557 7070 (Flg ¢ 644 "% 25 Faks: [F212) 50 0337

E-posta: tbv@thvcam.ir @ 7 '6}—;*’_}'
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

Torlh: 23 Arahlc 2011

Sayr 1387200

Suyin Pral, Dr, Covdst ERDOY,
TEM M,
saglk, Mg, Lahemg ve Sosyal |sizr Homisyanu Daskar

AMICATA

Daagarrii Mo 1,

Dagerl katkilarmz il tuz thksting konasunda medya we kamugyunun ilgile:i gidersk
armakiadir, Ancek vatardaglznmz nalen tam slarak Gilinglermemis clup,  beglenmelarni ile
ilgilf hal=r tazla tuz wketirnimia nski amrda buunmaktader.

B acdenin, bitln pokotl uelu padslar begla glmaks deere,  m paketl. gidslarda uz
iganginin, ambalajimn 9% 20 nd kageayasak binikidkte we ambalal renging KenTas
veratacak renkerde  (beiginliz  yaceiaczk  sekilds) yazdmasinn temlal Igh, Tanm
Bolegnifrran ‘oo kodokoing®  otilotioring e wlraden @nanlanmase Gnadimi,  degerli

Jhm3lerrlze iz aderim.

Savgjgﬁﬁ?é
) &5,,4
£ T
T E‘IEW_H\MlI
Tirk Bdbrek Vakh

rtitevelli §Mieyvet va ¥énetim Kaniu Bazkan

[FKT Lluslararzs Bobrek wakiiler Fedetasyont Bagkan

ahraa SehArIA (RUFIRIAUN R T S TEFIA WA BEATH 0% DO EN (K Verg] TRoThed foninmig e
= . § Warayolu Ezarkent Yan, G0nes Sch, M2 34850 Baliwd® v - [BTAMBLIL Tel. (312 657 70 70 (Plw] ¢ B4% 1025 Fehs. J0512) 505 0B 57

PSR 125 VY., T Cxr »{-ﬁ":h"mu
T
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

Tarih : 30 Ceak 2012
Sayr 1272012

Sayin Prof. D, Cevdet ERGOL,
FB LI
Sadhk, Aile, Gahsma va Sczval Isler Komisyonu Baskan:

ANKARA

Dedetli Hocam,
Himayelarinizde baglatilan “tuz toketiminin szaltimasr kampanye ve galigmaan
mamnunivet verici soviyede devem elmakte olup, istikrarn v planh  olarak da takip

edilimasi gerekerektodir

T.C. Saglik Bakarhi@imiz hazriamis oldugu "Torkve'de azn tuz tiketiminin azaibimas
pragrami” e 5 yilik bir galiema plant yapimighy, Bu detayl olarak hazirdanmiz programi
mamnuniyetla inceleyerak, Vakbimiz adina nasl satkda buunabllidz arasbrdik ve
sonucta agafda vezih konularea katkl saglayabilecogimiz giiriisinid sizinle pavlagmak

Ismedik,

1- "Gilnldk takelilen oralama twz miktannin saptanmas® baglld stratejide, Olka genelini
yvensitacak hesin tketini ve idrardaki scdvum  dizeylerini de igeren Ulusal bir
arastirmzamn plantanip yiriidimesi olarak agiklaran etkinfigin, 1.C. Saghk Bakanhdr’mn
vani sira, Tirk Bobrek Vakfi, Tk Mefrolofi Demeg, Tirk Hipertansiyon ve Bobrek
hastalhkizn Demedi giol deneyimli STH larin da dahil clmasz),

2- S8z konusu program gergsvesinde. flkstizlerin beslenme algkanhklann dojrudsn
cikilsysn Gritnlerde, tuz crantin azalilmasinin vergiscl olarak ddillendiriimesi (Drnedin

KW oranlarimn asad gekilmesi).

Vaktmza DS er Aurulunur B4 1968 Tarlh vs w1475 sayl karn ile & gl muafipsii Sanemigar,

= - & Kanyolu Sserkant “an. Glnag Sos, Mewd 3800 Basgalhler - [ISTRNBUL Tsi: [027#] 57 70 70 (Fba) 642 19 25 Foag: (0212) 506 08 37

E-posta: Wvithv.eomte %{r e
S
—— M
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

Tar'h @ 7% Rart 2012
Zawl D i8S 2012

Layin Pres, D, Cevdet Erddl

T.B.MA .
szglik, aile, Caligma ve Sesyal Igler comisyonu Bagkam
Srkara

Degerll Hoczm,|

15 Kiarl 2002 tarhinde gercaklostiniler “muz tiketiminin zralblmas” konulu toplenlida mutabakata
vanlan ve “edilim eafindaki zocuklara tue Wiaetimi biling werilmesi™ seklinde artaya konulan ginder
maddesi hakkinda, Tirk Bakrek Vakii olarak birtzkim dnedlerimiz bilziles nize surmak isteriz.

Ozeliiklz ilkafrclim  gagnda ouluner Bfrencleris, zile ortamlanndan sonra vazam  Boyu
sijddrecek/ e sligkznliklann edindisleri ver olan ilk3g etim okuliannda, dfrencilers Loz tietimi ile
ilzili gezitli bilgilerie werilmes ve bu Gilpiler! destekleyici etkinliklerin dizenlensbilmesi ot kan

alubilir:

1. A tuz tiketmicin ve kot bes zemenin insen saflf Uzerindski olumsuz ctkilerinin ele
ahindii Lir Unitenin mifredata cklermesi

3 Farlz tuz tiketimine bag ) lerl vaslarda ortzye plabilecak hastaliklar hakkinds czellikle kend
cevealerinden Srmeklerle dgrencilerin bilgilzndirimeas

4. asrtuz tisetimin'n eepellanmesing yanelk perforrmans odavlsri verilmesi

- 4. Boslenme saatlerinde cips, naxr kek, pakstli glermis gasler yerire cahe sagikh doga

gidalann bege k edilmesi

5, Ulssal vefvaya yerel kapsamda tompozisyon, resim, poster tasanm gibi o oyargmaar
dizonlenmes: ve cerece alan Sgrencilorin adillzadidimesi

6, Welirli giun ve hefaler kutlama programing Dinys 86 brek Gund'nin zlinmasi

7. Liger

geawec gl makamlar needisde degerlendirimek Gzera geriglernize arz sdarim,

Savgilarimlz]
£

e
Fi ‘.:_.i‘;'z;." (j <

Timur ERK &~

Tiirls Bébrak vakh

Miitewz!IF Seyet v Yonetiz Karulu Begkaw

IFiF Wuslarzres: Bokrelo Wekiflar Federasyonu Sagkar

sirigg Fakanbs Kan, odn 220111983 Tadk ve D0 1£T0E sagi kerer ils vergi miafiyed mmrmigie
E & Warawulu Exerkant Yan, S0nes Sok, MaE 34580 Bangelivier - ISTAMBUL Ta; 0217 557 70 70 [Fool (B34 19 25 Fesa: [0R12) 505 08 87
P

E-poata: thw@ibwv.comtr %F
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TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

uuy o fbg

"

(248
\

Terih 23 Mart 7002

|
TURK BOBREK VAKF!

Sayr 1332012
B °
BxvOGLL RELEDIVE BASKANLIGI FA
(BT

Konu; Beledivznizin simayelorinde Seyoflu figasinde bibrek v kalp sa&imm knmmmas: amzoivla
a5 tuzr thketiminin aza Ulmast igln kamuasaran silinglzndirme yenings restoranlzrda cuz tiketimizin

azaltlrmias) ke mpanyas,

1585 yilindar by yana fza iyet ghstesen vakiimiz, kuru' dugy ainden b yana kamu yaren ghzetarek
bébrek sazlisn fle gl geshtl hizmetier winizmekezdic 3u hizmetlsrin bagnda da Bahek

hastelile eriqin enlenmesi Taalivetleri gelmektedr,

Bugiiv Dlkernizdle, airineivs begingl evreler aralmdz 8.500.00 dzerirde biorek hestas vatardas mie
Lz uneraktache. Besinci evrede buluner son donem krank Séhrek vetmar 13 hasts says 70.000 alup,

ol ostalzma artis asan % §ler sevives ndadir,

Y¥apilas araztirmalacn pbre dinyada babrek hasta roarina yakslanea riski % 10 chvasinda ikan,
Dlleermicede bu risk % 17°dir, Balrek hastalilat agsindar diavads insanla-in farkiedal k oran o-tzlzmz

5 A4 ler civanmnds slmasiea radmen, Ukemizdes vatandaglarmim tarkindalk crem % 14

Bu ledar ciddi ararlzrda ivgiiven nibrak hastzbklar cemel bir ball saflf serune olup, hastzhgn

3n zamesi ulusal politiya heline setirliriztie Babrel hastalldarnmim anlenebilic dremli nedenlerinden
airi alan hiper-ansivon [yileek Sansiyan) rabatazifinn en Enzmli tetiklayicisi asn Wz tiketimidl-
Ulkerviece yvapilan aragtrnalar sunueda, cormal B insann giialiik e ib=ivac © gram channgda
almzsina sagmean, kigi baging orielama gnlil Wketimimiz 15 gram bulunmoster. Su mcklar bazi yire

ve bEtlgz e pdre dzha da faslacdr,

Yukando kiszoe Seelled Bimis ayn tue thxetimi konuse, T2, Fog i+ Bakan i3 tarafinda dnemli air halk

szl aleraloe'n alnmig ve "age oz tiketimins azgalllmast Igin S yilik bic pregram® hazirlanmstr,

Mehfimiz: akadlar Fungdures 229 1A B Twil va 3044782 soyil karan le veed woafyatl mammighn
3 Bok., ol 34590 Behzelvler - [3TAN UL Tt 021 2) 537 707U Phe Fecd TR 25 Fakar (0212 503 DA 27
E-poste: thwiEt v cam.tr

L - E Harayolu Zearkent Yaen, Gi
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TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI Tank ¢ A Nisan 2012
Sdn ;42/201%
I.C.
ISTAMBUL BL¥IK EEH“’. GFLFTI~E BASKAMLIGENA

5 ANRUL

Kenu: Ecledienizin himaysleringe Istanbul dzhilinde bihrek ve kalg seBlnn karunmas amacyla
aeart tuz hkeliminin 2zaltumeas ign kamuoyunu bilinglendirme yantnds restoraniordy Lez thkstiminin

azalulmas: kampanyast

19835 wilndan bu yana faalivet gasteran vakfimie, kurldugu ginden o yane kemu yasan gbzsteres
baurek saghgile ilelli gesitli hizmeller vl tmelsedls, Bu Wzmetiorin basinda da biorek

hastelklerian Snlenmesi faativetien golmektedic

Bugln Olkemizde, birinc v beginci evseler araliginda 8.500 00 lrerince bobvek hastas vatandasrniz
aulunmzkladi, Bezinc cyrece Bulunan san donen kronik Bobrek yetmexligi hasta savis 70.000 alug,

vilvk ertalarsa orbis oran % 8'ler sevivasindedir,

Yaollar aragtirmalara gare ddnvada bilrek nastaliklanng vakzlanma riski % 10 cwernnde iken,
Uleemizee bu risk % 177din, Bibrak haszzhlar eosindan dongada insznlann ke dahk aram ortalama

W F'ler ivannza vlmasing ragmen, ©lkemizdeki vatardayiao iz farkndahk oran 3 L4°t0r.

Bu kadar cldei aran srda biryuyen bakrek sastaliklan tamel Bir balk saghg sarenu olup, hastabin
Anlznmesi uluzal palitks haling getiri niistir. Banrak hastaliklanrin enleneblic Snemnll nedenlzrind s
hiri olan hipertansivan yilesak Lansiven) rahatsizigirns en Gresi tetildzyicisi agir twe Laketimidir,
Qisemizde yaatan arvslirmalar sanunda, narrmal bir insanm ginlik tuz ihtivec 5 zram civannda
clwasing ragmen, kigi kaging ortalama gink tiketirimic 18 gram belurmugtie. Bu miktar bazyiin

ve bilgelers ghre daha da fazladr.

Yukands kisaca ocelledidimiz agim e tiketimi kenusy, T.C. 53aghk Bakanlifi tarafinda dnemli air hals

snghgralerak ele alinrmg we “ugir tuz tkatirinin azaltimast igin & willik bir program® hazirlanmegte.

Wakwiza Busarlar Lordkian 22011 580 Tarh ve 890780 &30 karan 18 vergl moatiyed s reaig,
E - § Kargyelu Egerkent Yan, Gineg ok, Moz 34560 Bahusliver - ISTAKBLL Tl (02721 537 70 70 [Pt /644 75 25 Faks: (02 ) 508 08 37

E-posia: lwiibv.com.ar W 'EE;L&
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Tubd
(S TANRUL BUNVTKSHHIR BELEDIYT BASKANLIC
\’ Dicztek TTiametler: Dairs Ragkanl @ Sosyed ve Idad [sler Madirlizi

Seyr @ M341TBBOTIAS- JUBL 0 wasnnz

Forw : Agm Tuz Tiikerim

‘w_'-'n limur ERE
i Bidorek Vakil
Mitevelli Tevet ve ¥ anaim Kurulu Baghkar
IFEF [Tnslerusast Bébrek Valalar: Federesyonn Jogkem

Plgi; 05042012 Tarik ve 45/2012 smah yuaroz.

Tioi vazmeds;, babrek bostldlaomg felenmesi [adiveler dvemnde “agm oz
eeliminin galilmaz dein 3 wlik kit program” haprlandigy belilerek,  halkn
bilinglendirmel amactyla “resterandards hu (Chketiminin azalinlmas ve masslardan teluklann
calibmlusak [stenince servis adimesi™ projesinin Smek olarak basiatimas ver amaktadir,

Beladivemizia, lstanbu] #alloos hiemet veren 13 adel sosyal testsinde sie lomusy
wygulemayva 6 ay duoe elmigtin, Aymies, masalacca oyan kartlan da vor Alrnaktachy.

Eilzilenniee ez cdaim,

BL',IEE"F!{‘IPKKH
GELEMN EVRA
Tarifn: OF---FE UT

Mn “IJ’RQ“’. -----
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKF Tarih: 17.05.2012

Say 5o 201z

Saym Dursurn ali Sakin

T.C Giresun Valisi

Dezerli valim,

= Kamu yaranns alarok, Dlkemizeekl yiksek tansivor rahatsizhklannn ve yiksek tansiyanun nedap
olduzu Sebrek ve Kalp hasteliklarn azsitimas igh, 26071 yih bagndan bu vana "asin tuz teketiminin
vealilmase® kamparyasim yiiritmakloyiz |

[iinya ertalamalanz ghine glrda bir sinin tikazmasi pereen ez riktan G gr. olarak belirlanmasins
regmen, lkemizde i basing tOketilen turun 18 proldulu 2ellidenmissin. Beslenmne aliskanbklarmiz
neden Pz fazlz tikedlen tuz, kan basnon arttrmakts we iosanlarda ciddi Babrek ve Kalo
hastalixlaring neden elmaktader.

Bu abskarlgm saaltlmas ivin, TBAM, S3ihk Kenisyony Bzskanhd we T.0 Saghk Sakanlg il
waplan criuk calismalar senurde, T.C, Saglk Bslanlign nu xonuds veg vilik bir plan hazrlamistic,

Bu plan dahilind 2 almzk Deece Vakimiz;

Halktrmzt ™ agin tuz tilsetiinin azaltiimas® konusunda bligiendirma ve farkincalk yaratmak,
- Rostorarlarda, pigicilon yemeklerde dergeli tuz kollomiminin segiznmas: e masalasdan
tuzlklane kaldimlarak, Luza erisimi zorlaglimak ve istenildigi Lakdirde servis edilmesin

saglamak,

3 -l ggretim gaBindaki lalebelerds * tue Wiketivd © haklendy  bilgilendirmek Gzere egitin
miffredating * wz" I ilgl konunua flave edilmesin sadlamak,
Faketli zida‘orda, pakatin isline, guaam icerdidl e mikkannn yaolmas:h sailamak,

konularinda fazlivet etimiz bulunmakiadir,

“amw yararmy olmak Grers, linzde * asm cuz Wctiminin zzaladmas® icin by faaliveslerimize
destek vermanizive bencer uysulamaann nezdinizde paplmasing 2z ve talep ederiz,

4
Sayelerid &

Tiirg Bibrak Vzkh

mULevelll Heyet ve Yinstin Kurule Saskam

IFK= Liluslar sraw Bdbrek Vaoflen Federasyon.a Basiay

Waklimea Baberrer Husulurr 227171950 Torth ve 50408 aay 0 karar 2 veryi (nnafiyes! Snesurn

E - & Kzrayclu Frorkait Yam, G

5 Bak, ot 34800 Behgelivior I9TANSUL Tal: [0212) 357 70 900 [Pl § €94 18 25 Faks: (0212) S0G 08 37

E-posta: the@tbv.comtr - A T
Gy
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

Tubd
(S TANRUL BUNVTKSHHIR BELEDIYT BASKANLIC
\’ Dicztek TTiametler: Dairs Ragkanl @ Sosyed ve Idad [sler Madirlizi

Seyr @ M341TBBOTIAS- JUBL 0 wasnnz

Forw : Agm Tuz Tiikerim

‘w_'-'n limur ERE
i Bidorek Vakil
Mitevelli Tevet ve ¥ anaim Kurulu Baghkar
IFEF [Tnslerusast Bébrek Valalar: Federesyonn Jogkem

Plgi; 05042012 Tarik ve 45/2012 smah yuaroz.

Tioi vazmeds;, babrek bostldlaomg felenmesi [adiveler dvemnde “agm oz
eeliminin galilmaz dein 3 wlik kit program” haprlandigy belilerek,  halkn
bilinglendirmel amactyla “resterandards hu (Chketiminin azalinlmas ve masslardan teluklann
calibmlusak [stenince servis adimesi™ projesinin Smek olarak basiatimas ver amaktadir,

Beladivemizia, lstanbu] #alloos hiemet veren 13 adel sosyal testsinde sie lomusy
wygulemayva 6 ay duoe elmigtin, Aymies, masalacca oyan kartlan da vor Alrnaktachy.

Eilzilenniee ez cdaim,

BL',IEE"F!{‘IPKKH
GELEMN EVRA
Tarifn: OF---FE UT

Mn “IJ’RQ“’. -----
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKF Tarih: 17.05.2012

Say 5o 201z

Saym Dursurn ali Sakin

T.C Giresun Valisi

Dezerli valim,

= Kamu yaranns alarok, Dlkemizeekl yiksek tansivor rahatsizhklannn ve yiksek tansiyanun nedap
olduzu Sebrek ve Kalp hasteliklarn azsitimas igh, 26071 yih bagndan bu vana "asin tuz teketiminin
vealilmase® kamparyasim yiiritmakloyiz |

[iinya ertalamalanz ghine glrda bir sinin tikazmasi pereen ez riktan G gr. olarak belirlanmasins
regmen, lkemizde i basing tOketilen turun 18 proldulu 2ellidenmissin. Beslenmne aliskanbklarmiz
neden Pz fazlz tikedlen tuz, kan basnon arttrmakts we iosanlarda ciddi Babrek ve Kalo
hastalixlaring neden elmaktader.

Bu abskarlgm saaltlmas ivin, TBAM, S3ihk Kenisyony Bzskanhd we T.0 Saghk Sakanlg il
waplan criuk calismalar senurde, T.C, Saglk Bslanlign nu xonuds veg vilik bir plan hazrlamistic,

Bu plan dahilind 2 almzk Deece Vakimiz;

Halktrmzt ™ agin tuz tilsetiinin azaltiimas® konusunda bligiendirma ve farkincalk yaratmak,
- Rostorarlarda, pigicilon yemeklerde dergeli tuz kollomiminin segiznmas: e masalasdan
tuzlklane kaldimlarak, Luza erisimi zorlaglimak ve istenildigi Lakdirde servis edilmesin

saglamak,

3 -l ggretim gaBindaki lalebelerds * tue Wiketivd © haklendy  bilgilendirmek Gzere egitin
miffredating * wz" I ilgl konunua flave edilmesin sadlamak,
Faketli zida‘orda, pakatin isline, guaam icerdidl e mikkannn yaolmas:h sailamak,

konularinda fazlivet etimiz bulunmakiadir,

“amw yararmy olmak Grers, linzde * asm cuz Wctiminin zzaladmas® icin by faaliveslerimize
destek vermanizive bencer uysulamaann nezdinizde paplmasing 2z ve talep ederiz,

4
Sayelerid &

Tiirg Bibrak Vzkh

mULevelll Heyet ve Yinstin Kurule Saskam

IFK= Liluslar sraw Bdbrek Vaoflen Federasyon.a Basiay

Waklimea Baberrer Husulurr 227171950 Torth ve 50408 aay 0 karar 2 veryi (nnafiyes! Snesurn

E - & Kzrayclu Frorkait Yam, G

5 Bak, ot 34800 Behgelivior I9TANSUL Tal: [0212) 357 70 900 [Pl § €94 18 25 Faks: (0212) S0G 08 37

E-posta: the@tbv.comtr - A T
Gy
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TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
) TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI SERANT

Sayi: 56 2012

Sayn Turhan Ayvez

7.C Mardin Valisi

Degerli Valim,

Kamu yararna olarak, Ulkemizdeki yiksek tensiyon raharsizliklarmm ve yiksek tansiyonun neden
olcudu Bdbrex ve Kalp hastalic annin azaltiimas) igin, 2011 yili bagindan bu yana “asin tuz tlketiminin
azalnimas’” kampanyasmi yoriitmekteyiz .

Dilrya artalamalatina pére ginde bir kiginin tiketmesi gereken tuz miktan 6 gr. olarak belirlenmasing
ragmen, Ulkemizde kigi bagina tiketilen tuzun 18 gr oldupu belirlenmistir. Beslenme ahgkanhklarimiz
nedeni ile fazla tiketilen tuz, kan basmurn wittrmskis ve insanliarda ciddl Bobrek ve Kalp
hastahklanna neden olmaktadir.

Bu ahiskanlfin azaltimasi igin, T.B.M.M. Saglik Komisyonu Bas<anhi ve T.C. Saglik Bakanlig ile
yapilan orzak calismalar sonunda, 7.C. Sagik Bakanligl bu konuda bes yillik bir plan hazirarugtir,

tu plan dahilinde olmax tizere Vakhimiz;

- Halkimi * asin tue tiketiminin azaltilmas!” kanusunda bilgilendirme ve farkindalik yaratmak,
Restaranlarda, pisirilen yemeklerde dengell twz kullamminin saglanmasi ile masalardzn
wzluklarin kaldinlzrak, tuza erisimi zorlagtirmak ve istenlidIgl takdirde servis edilmesini
saglamak,

~ - I« Bgretim capindaki talebelerde * tuz tiketimi * hakkinda bilgilendirmek Uzere editim
mifredating * tuz” ile figili kanunun ilave edilmesini sailamak,

- paketli pidalarda, paketin (stine, gidarin icerdigi tuz miktarinin yaziimasini saglamak,

kanulanndz faaliyetlerimiz bulurmaktadir.

Kamu yaranna olmak Gzere, ilinizée * asin tuz tilketiminin azalulmasi® icin bu fazliyetienimize
destak varmenizi ve benzer uygulamalann nezdinizee yapilmasine arz ve talep ederiz.
Sayglanmizla, »
ll'

7 R
Timur ERKS 9% - -

i
Tiirk BSorek Vakfi
rdsevelii Heyet ve Yénetim Kurulu Baskani
|FKF Uluclar aresi Bébre« Vakifian Federasyonu Bagani

akirnza Gakenier Kurulunun 22011/1569 Tadh va 3514754 sayi ke il wergi musfigeli lnmigbr.

E - 4 Karawolu Esorkant Yam, Giines Sck.. No:2 34580 Bahgsiiver - ISTANBUL Tel: {0212) 5457 70 70 {Pox; | 644 1925 Faka: {0212} 605 08 37
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TUHK BDBHEK VAKFI Tzrin: 17.05.2012

Sayi: 57 £ 2012

Sayi Dr.Recey KIZILCIK

[.C Trabran Vaisi

Degerli valim,
— famu yaranna olarak, Cliemizdeli yOksek tansivon rehatsizlklanmn ve wiiksek tansivonun netden

oldui. Bobrek ve Kalp nastaliklannin azaltimas igin, 2011 yil bagindan bu yana “agir e tiketiminin
azaltilmas” ampanyasm plritrekteyiz

Diimya erlalamalanna gare ghnde bir kisin'e tikammas? peragen tue mikLan G gr. olarak belirlenmesine
ragman, Olkemizde <isi baging Wketilen tzun 18 gonldudo nelilenmissir. Beslenme sligkanhklarmz
necen iz fasla thketilen tur, kan besincing artbrmakta ve insanlada cidel Babrek wve Kalp
hastaliklanna neden ulmaxladir,

Bu alzkanlim azatimas igin, T.EM.M. Sagik Komisyonu Bagkanhf ve T.C. Saghk Gakanld il=
waolar artak galismalzr soaunda, T.C saglk Gakanhd bu kenuda bag wihk bir plan hazidzmigte.

Bu plan dahilinde clmak Crere Vastiniz,

- Helbmizm " asin buz tikeliminie azaltimas” sonusinda bilzilendirme ve farkindal ik yaratmal,

- Restoraniarda, pisirilen vemaklerdz dengeli tuz kollanmiom saglaoreas ile masslardan
tuzluklzry kaldirlarsk,  twzs crisimi codagbirak we DstenlldiZ] takdirde servis edilmasin
raglarnak,

-0k CEretim cagincaki talebelerde " tur tikstimi * kaldonda bikgilendivmek deere egitirm
milfredazma ¥ tuz" ile ilgill konunun ilave ed'limesing saflamak,

= Pakelli gigalzrda, pakatin dstiing, pdzmin icerdig’ tuz miktariomn yacnmasin saflamak,

»

konulariada fealiyetlerimiz aulurmzkeadir,

Karnu yarsnma almel dzere, Hinlzde ™ s5mm 10z niketiminin zzalfilmas™ icin bu fazliyetierimize
destak varmenizi ve benzer uygulamalann nezdinizde yapdmssan ac ve Balap oderz,

Saymlanmizia,

Timur ERE

i
Tiirle Baarck vakfi
PAiitenvzli Heyet ve ¥aretim Kuralu Baskan

IFKF Uluslar avasi Bihrek vakiflar Fedarasyonu Saskam

wamhrmza Dakanlas Kuaduear 22010 362 Tadk ve B30 19782 wmanh karen T van o=yl 1aninmistr.

F . Kyl Caebert Yer, Gi0nes Sok, Hoe? 54580 Balgalivie - [5TAMIUL Tok (027 2 £57 70 70 (P /844 18 25 Fake: {0212) U5 U5 57
E=posia; Ibeiutbcom.tr & L
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK EOBREK VAKFI

=
3@-’ '!"'l
Tarih :15 Haziran 2016

Savi 154

Sayin Prod. Or. Recep ARDAG
% i
SASLIK BAKAN

Kanu ; Glkemizde asin seker ve sekerli mamullerin tiletiminin azatilmas: ve kontrel altina
ahnmasina yinelik T.C. Sazhk Bakanhiiinm bir program slugturmast ha'kkinda talebimiz

Say.n Bakanim,

Bircok nastahEin redening olusturan ve yiksek tansiyonu tetislayen agir tuz kullanime ik il
Bakanh@imzn &5 wilik plam lle Wakfimiz dahil hircok kurumun by koruda duyarl ve
testekleyicn caismalan neticesinde,  Okemizde asin tuz tilketlml lle 1lgili halkimizda
Billnclenme ve farkindalgin  artbig ve orlalama kigl bagi glnltl tuz thketiminde azalma

saglancigim memnuniyetle girmakteyiz,

Bokanhginrzin vaptig 2010 wihinda yzpti bir arasirmada belirendigl Ozere, nbfusumuzun

530,3 ntn kllzlu almas, 0-5 yag aralinda oher ghrllma sikhimn % 8.5, 6-18 yas arahfinda

abez ghrtlme sikhfmin 5 8.2 almas, bu gln dlkemizde cbezite ssinm gecen 3 milyon

kizinin 2lmas ve ounlardan 1.8 Milyen Kiginin 18 vag ve olu olmas ciddi bir saghk serunc ile

dana kargl karsiya aldugumuze gostermertedir. Gelisen teknolaji ve artzn refah sevives
- abezitenin nizla artmasime kaginilmaz kilzcakar.

2 sartlar altinda, obezile ve seker bastali@inm tetikleyicilerinin basindz gelen asin saker ve
arallikle misir nisasta survaundan yvaplmig selerli gida mamullerinin tiketiminl de azaltmak
geraktifi, Bakanhgniz tarafindan tuz progranna henzer bir programin hazirlanmzsinin ok
yerlnde oiacag, bu sayeds bireylerin yagam kalitasinin artacag ve saghk giderlerinde ciddi

tasarruf seglanacagi inancindsyiz.

Bu konuda Bakanli@inizin énderliginde ilgili Sivil Toplum Kuruluslzrda bir 2raya gelineraic bir
yol harilasimin belirlenmesing ve Vakfimuzin®' da goéndlden desteklevecegl ve basta ilkokul
Harencller) almak dzere, khalkimiz biiinglendirme calismalanime slrdtirecedl bir “agin seker
tiketiminin azaltdlmas" programinie Bakanhginz tarafindan yagiimasim arzu 2tmekteyiz,

A4
[
Ly
A Lt
3 Farapels Ulzer Zsercent Wan, Duneg Soksk ol Babgelader ! letan b .
Telafior {(+90 2123 507 3% 30 Faks: (+5C 213 505 24 37 ‘~€ D
papiiele, LR o ! 3 oo
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKF!

Tarlh @ 21/08/2016
Lo Sow 1732006

Sayin Dr, Mehmet MOEZ2INOELY
T.C.
CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BEAKAN!

Konu: Mise nisastasindan dretlilen plikoz surubu haklonda
Degarll Bokanim,

Sizinle dzha dnce yanh olarak paylastifinm deace, Saili Bekanbd) verllerine gore Olkemizde 3
milyonun drerinde aber vastandagimz bulorvmakta ve bunfann L8 milyonune d2 0-13 yas
grubundzhi coouldarnimiz olosturmaktads.

Yine yazih alarzk arr ettigm gibi, vakfimioe da dyesi oidoge IFKE - Uluslararas Bobrek
Vaxflan Federasyanu ve [SN-Uluslararas MNafrobojl Blelig, 2017 sah Ddeya Bhbkrek Glad nln
ana tamasim "Cocuklarsa Ohezite™ olaral: aelirlemistir,

“Cocuklarda Obeozite” konusy tzerinde yivittipdmiz hazwitk calismalan srasinda, T.C Bilim
ve Sanayl Bakanhg Sanayl Solgelorf Genel Madirligo tarafincdan hazirlanan *(vetim
Refarmu Pakati Kanuen Tasans"nda mese nisastasindan dretilen glikoz suruboe igin mevout
kotamn kaldinlzcaging ogrenmis buluaeyarez, Pancardan elde edilan sekere gire daka ucuza
mal olar mosr .'}L:"IJbLn‘IIJI'I onbndchi katamn kaldinlmasinin, scker paacanmidan dretilen
zekerin Gretimini daraltacagl ve zamarnla da ortadan kalkabilesaginl diéstnmel hic de sor
almayaczktir.

Ekte huluman bilimsel agiklamalardan da ghellece® Gzare, musir sursibunun malivet
diistklOgl nedenl fle cecenekslz kalmas ve tdketiminin artmas s52 kanusudur, Ayrica
pancardan Oratilen sekerin glisemik indeksi &5, misir risasta surcbununki ise 160 ofug,
obariteyl tatiilemekie ve ban kalp damar hastalklanna da neden olmaktadir. 8u gelismelar

hem ioplumumuzy saghloazlastiracal;, hem de saghl giderlerimizi arznracakar.

i % i i 3
A BT faraiol Uzen, Bserkart Yaw, Gloeg h04s Jldanbi

Ay - i e e o
i 'e-.' ﬁé“ "\\ Telefon: (=50 & 1% BIF 99 &7
il i 4 F rhwirkee s

Wakmes Brlener Kombd-an 3010 2R0 1 eu
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TIMUR ERK'IN KALEMINDEN
TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

.-—‘,’__.
EGIDA VE [CECER SAMLY |

TERYEELEE! FEDERASYOHL

2017RADS
134 Mart 2017

Sayin Timur FRK

Yinetin Kurli Baskan

Turk Bobrek Vakf

Gines Sokak Feerken! Siesi Yam),
Bahcelievler

34590 Istanzul

Konu: Cacuklule Cadl Oheritesiyle Milcadele

Kamu oyunda degerli calismalanyla éne gikan ve keyifle lakip cltigimir Vaklinem
Diinya Bébrek Cinl sehebiyle “Corokiuk Capr Obesiivsiyle Sicadele” temalr
farkindalik kampanyasim da ayn gekilde medyadan takip etmekteyiz. YOrilignnis b
kamparyada genis kitlelerce taninan bazr Gnli kisilere toplum sadhgin riske atabilecck
riesajlar verdinldifine ve ne vaak ki bu mesajlarda “sismanhidim (obezite) sorumluzn
alarak *ambalajl gida®mn gasierildifine Geiilersk sahit almus bulunuyoruz.

Kamparyanizda gigmanlifin suglusu ambalajl driinler giki gésterilmesine Hlavelen
konunun uzmani olmayan kisiler tarafindan beslanme lavsiyelen yaplmaks, ambalzjh
gida kel yerine kumvernis yenmesi tavsive edilmektedir. Hicbhir kantrole 1abi
olmadan, her tirlil riske agik sekilde pazarlanmakta olan bazi gidalar, her daim
denetim altinda bulunan, her tidd hastahk etmenine ve hileve acik sekilde satilan
dritnler yerine, m saflik analizlerinden gegmis, igerisindeki besin dgeler muhalasa
edilerck hijyenik kogullar aliinds paketlenmis Oriinlerin tiketiimesi toplumun saghld
beslenmesindeki en éncmli givencelerdendir ve hepimiz igin hayati Snemi olan gida
glivenlifinin en Gnernli unsurudur, Sizlerin de bildiginize eminiz ki ambalajl gidalar
toplumun tim kesimlerinin beslenmee ihtivaglanm en givenl ve ekonomik sekilde
kargilarmanmn tek voludur. Kampanyanz ambalajl Giriin tiketilmemesi énerilerini
barndwrarak loplum saghdin riske atacak abskanbldara zemin hazilamaladir,

wwer gt org. e
D2 hoh BOUT-EZR DY o8] B3AES
Eoabh Cod. Tebingk s mtadk Placl K7 D7 fnnizage, 1335862 STAMEUL
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI
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TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYi
DERNEKLERI FEDERASYONU

Beslenme; uzmanlari tarafindan degerlendirilmesi, kisinin yapisi ve yasam sekline ozel
olmasi gereken, gayet karmasik bir konudur. Giinimiizde genel kabul gérmiis olan
yaklagim “Dengeli ve Yeterli Beslenme”dir. Diger bir deyisle besinleri saglikli/sagliksiz
olarak ayirmak miimkiin degildir. Su anda kamuoyunda “6cii” haline getirilen seker,
tuz, yag, un ve benzeri tiim besin dgeleri insanlar tarafindan mutlaka titketilmesi
gereken besin dgeleridir ve yeterli oranlarda tiketilmedikleri taktirde insan saglig
tehlikeye girer. Dolayistyla tiim diinyada bilim insanlarinca kabul edilen yaklagim
tiiketicilerin tiim besin dgelerini uygun miktarlarda ve dengeli sekilde almasi
prensibidir. Bizler de gida ve igecek iireticileri olarak bu konudaki farkindalik
caligmalarina katkida bulunuyoruz.

Sismanhgin hatali beslenme ve hareketsizligin beraberligi sonucu ortaya giktigi gene
tiim diinyaca kabul edilmektedir. Bu konuda gida ve icecek sektoriine de Gnemli bir
sorumluluk diistigiiniin bilinciyle Gida, Tanim ve Hayvancilik Bakanlig! ile birlikte
tiriin reformiilasyonu girigimleri, ayrica dengeli beslenme ve hareketli yasamla ilgili
farkindalik aligmalarim da yiiriitmekteyiz. insan sagliginin korunmas: sektériimiiz igin
ilk kuraldir ve bu cercevede sorumluluklarimiz: her daim yerine getirmekteyiz. Ancak
girisimlerimiz ne yazik ki kontrolsiizce siirdiiriilen kampanyalarla degersizlestiriimekte,
gbz ontinde olduklar: icin genis kitlelere erisebilen sanatgilar, sporcular ve hatta
galigma alani beslenme olmayan akademisyenler, bilimsel temeli bulunmayan
ithamlarla bu ¢abalarimizi baltalamaktadir.

Bunun en 6nemli gostergelerinden biri, mevzuatla zorunluluk haline gelmeden ¢ok
- once, gida ve igeceklerde yer alan enerji ve besin 6gelerini ambalajlarin {izerinde
tilketicinin dikkatine sunmaya baglamig olmamizdir.

Bizler 6zellikle gocuk yasta sismanlik ile miicadeleyi amaglayan her kampanyayi
desteklemekteyiz. Ancak Tiirk Bobrek Vakfi olarak yiiriittigiiniiz kampanya
uygulamadaki sekliyle bize maalesef sismanlik farkindalik kampanyasindan daha gok
gida ve igecek dreticilerini karalama ve itibarsizlagtirma kampanyasi niteliginde
goriinmektedir.

Tiirkiye'de Federasyonumuz catisi altinda faaliyet gésteren tiim gida ve igecek
ireticileri Tlirkiye Cumhuriyeti Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhginin denetimi
altinda, Tiirk Kodeksine ve Gida Mevzuatina uygun sekilde iiretim yapmaktadir, Tiirk
Gida sanayisi su anda iilkenin ikinci biiyiik sanayisi konumuna gelmis olup yakin
zamanda iilkenin en biiyiik sektorii haline gelecektir. Ayrica sektériin ihracati son 15

www.lgdf.org.ir
T:02166518681 -82F:. 0216651 8483
Kkl Cod. Tekinak ks Marc. No: 1 K:2 D:7 Alunizode. TR-34662 ISTANBUL
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI
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TORKIYE GIDA VE iCECEK SANAY]
DERNEKLERI FEDERASYONU

senedir siirekli bir ivmeyle artan ve yaptigi ithalatin iki misli ihracat yapan ve bunu
siirdiirebilen tek sektordir.

Sizlerin de hem kisisel, hem de sivil toplum kurulugu kimligiyle ilkenin degerlerini en
az bizim kadar Snemsediginize eminiz. Bu itibarla llke degerlerine zarar veren soz
konusu yayin ve sdylemlerin yeniden gézden gegirilmesini ve ivedilikle durdurulmasini
rica eder, gene de sosyal proje olarak sismanlik konusunda galismay: arzu ederseniz
Federasyon olarak isbirligi yapmaya hazir oldugumuzu bilgilerinize sunanz.

Saygilanmizla
Tiirkiye Gida ve igecek Sanayi Dernekleri Federasyonu

Rint Akyiiz
Baskan Vekili

www.igdf.org.tr
T:02166518681-82F. 0216651 8683
Kokl Cod. Tetinok Is Medk. No: 1 K:2 D:7 Alunizode. TR-34662 ISTANBUL
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

3%,
Tarih: 20 Mart 2017

Say 81 /2017

Saymn Rint AKYUZ,
Bagkan Vekili
Tiirkiye Gida ve lgecek Sanayii Dernekleri Federasyonu

Konu: 13.03.2017 tarih ve 2017/RADD sayih yazimz hakkinda

Sayin Akylz,

Onecelikle Tork Babrek Vakfrmin, Olkemizde bbébrek sadlh@§min kamu yararina
korunmasi igin dzellikle erken vaslarda babrek saghdim etkileyen “gocukluk gad
obezitesiyle miicadele® kampanyasina olan duyarihginiz igin tesekkir ederiz.

Kampanyamiz ile ilgili elestirlerinize katilamayacadimizi Ozdlerek belitmek isteriz.
KampanyamiZda paketli islenmis hazir gidalar ile ilgii clumsuz yaklagimimiz,
codunlugunun iceriklerinde bulunan asmr tuz ve sekar ila ilgilidir.

Gida govenlidi elbette ki cok Snemlidir, ancak bizim her zaman &nerimiz, saghkl,
dogal ve taze gidalanin dengeii tiketimi yénindedir,

Tork Bobrek Vakfi, kamu yararna yaphigl her todd faaliyetinde, konunun uzmani
gkademisyenlerden yazili gériis almakta olup, onaylanmis uluslararasi kaynaklardan
vararlanmakiadir. Bu  kampanyamizda basina gorislerini sunan  Gocouk
Endokrinolejisi Uzmam Prof. Dr. Serap Turan ve Cocuk Mefrolojisi Uzmani Dog. Dr.
Murdan EBilgen Yildiz, alanlannda &nemii galigmalara imza atmig densyimli
akademisyenlerdir. Ayrica Turk Bébrek Vakfi her turil fasliyetini, saghk sekidrimin
en 0t mercii olan T.C. Sadlik Bakanhf ile paylagmakta, tom galismalarimiz bifimssl
verilere dayanmaktadir.

T.C. Gida Tanm ve Hayvancilik Bakanlidl ile yaphdimz galismalarimzi memnunivetle
kargiladigimizi da belitmek; isteriz.

A, Fsersanl Tarn, Gitvey Sukak, Mo, Balipelieskr £ slenbul e

PR Te (+30 2133 EI7 99 50 Faas (4500 212) Mo D8 34 1
@ Y i thiher com o wwrLthy.camr e =
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOB REK VAKFI Tarih ; 5 Nisan 2018
‘;"%\:wl Sayi . 3

T.C. MALIYE BAKANLIGI
Gelir Politikalan Genel Midinigo

ANKARA

I1gi - Agin geker ve dzelikle nigasta bazl seker(NBE) ihtiva edan ambalgjl yiyesek
ve igaceklens ek vergl konuimas! dnerimiz hakkinda

Turk Babrek Vakh, kurilduge 1985 yilindan bu yans, resny’ seradinds yazil|
amaclarinm basinda gelen, lkemizde bébrek saghiginn kerunmas is ilgili pek cok
faaliyet gargeklestirmektedlr. Gzalikls bébrak saflfin olumsuz etkilsyen tlim zararh
alizkanhilann degigtirilmesi ve bu yénde vatandaglanmzda farkindaliklarin
galigtirimes! Yz bBbrek hastalklarinin drienmesi mimkin olabilmaktsdir,

Vaxfiruzin zararh aliskanhklann degigtirimesi yénindeki faaliyatierinden  birfsl de
agin gaker tiketiminin ve dzellikle NBS( nigasta bazl seker} sekerinin tiketiminin
azaltlmas: ve tnlenmesidic. Bu ydndeki faaliyatlerimiz ile birikia , Deviet
Kurumlarrizin aldig nemii kararar ve kamuoyu duysrif sayesinds olumlu
gellamelar sadlanmig , NBS Uretiminin kotes) % 10 dan % § e indidimis, T.C. Sagdlik
Bakanhd Bilim Kuralunun MBS nin zararlar) hakk:nda duyurusu yeyinlanmig, RTUK
tarafindan N2§ intiva eden ambalajh yiyecek ve igeceklarii reklarmlan kistlantistr,

2uthn bu elumlu gelismalsr, szellide bugin iilkemizdeki 3 milyen cbez hastanin
1,8 milyanunu clugturan 0 -13 yas arahdindaki, gelecadimiz olan gocuk va
gancieimizin saglki nesl alarak yetismelarine katk saglayscakir.

Yukandz balirtilen agr gekor ve §zelikie NBS ihtiva eden ambalgl yivecak ve
ineceklerin tiketiimesinin énlenmesins dair alinan kararlara ek olarak, Ingiltere ve
Meksika dlkelerinde oldugu glbl ek vargller konulmasim Snermek iztiyoruz, Bu
gayede bu tir gida ve igecskiene tzellixle cocuklanmizin kilngsizes erismaleri biraz
daha zorlagarak, yeni blr Snlem saflannms olacakir. Aynica Devietimize, asirl gekear
tuketiminin getirmis clduBiu sadlik gidererl igin bir kaynak da varatilmig alacaktr,

A4S
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TURK BOBREK VAKFI'NIN

BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

T.C.
KEONYA wALILIGE
M alaEs

Sayl r 3VVRERL1A201.99. ﬁg{ﬂﬁ?ﬂ'j&,

Hony ; Crgan Bafin

?.s}“ré ol Lodp
Aﬁhfkyzﬂ}Aé;i+&é%§;ﬂréi}3 st

Ui : Tirk Ditbock Yakfimn 27.05.2003 tarihli Fazs

[

Crgzn bedrg omusuadaki Thirk Dabrek Vellimn (ai vizis sits gimderilmistir,

figi yeaidan istifade edilensl orpan bafizinm yemnlasmos, Wolum bilinsinin artmas
bukionda buthe, wewr, radyva, TV ko wiswalurndu ve difor bgat Saslivetlerinds cemaalin

uyaun bir Gshopla bilgilendiviimesi usasunda:

Bilgi v peruzing tlea ederim,
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KARAKAY
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WVall Yardumos

TH: My v v ckd (2 saviag

LoAGITING-
Ceregi Eilgi :
131 Hlge Kaymaksmhgna (Ml
2.4 llh’t’iml'ﬁ(nn]mtl 1L

e T Wlerkess Waizinge
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Timur FRIC Tk DSkrals Volct:
Mtevelll [evetve Yénetim Kuruio Bs sk,
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TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

R
il Tarin; 080412078

Say: 32015

T.C.

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIG
GIDA VE KONTROL GENEL MODURLUGD
Gida isletmeleri ve Kodeks Delre Bagkanhf
AMNKARA

lgi: Ambalali satlen vivecek ve ipsceklzrin \gerlsinda buwnan twz ve geler mikigrarni ve gastiaring
posforen elsetler e igili enedimiz hakkinda

Tirs Bzbrak Vakf, kuruldugu 7885 wiindan bu yane resmi seredizde yazl amagarnden dzellkle
Wixgmizce abbeek salamin karurmaai ils gl pek gok faalbrathed strdi-ma'tedT.

Kreole oBbrsk hastalikarnin bagles nadeniati, divabel (geker hastaliSl), hiperisnsyen (yCksek
tens'yon hagtaifl). obszite (esm glymarik), meteboly sendrom {melsboizma bozukiar) ve skif
sigara igallgidin

Azt taketllen tuz hiperisnsiyonu stkiedigl gk agin tWketilen sexer va geker travler de divabel ve
chaziteyi tetcemekiedir, Gordidafy tzere belirflen bu hastalixlar, vetandssianimzda Tarkndalik ve
lilrglenme yarstiamak Snleneni i

Valandaslanmizea yarstilacs ofinglanmenin T konusy ds, satin alzcaklar ambelalh yivecsk ve
leeaakiarin leeric atiketarns bakmalen ve kelayhkla aiglayabiims’arn’ saglamakbr.

Bu pergaveds, tuz va garer hive eden empslaj yivacek ve ipeceklarin igards evvstlesini, smbalaiann
ptyaklzklerd Te mitenaeip orands, renk kodiu olarak vapimesinda. tiketcller agisinden blylk fayda
sajayacall diglnllrmeidedin,

Ekie baz) 0igler tacafindar yapdan vygelemalardan de gérlessdl ozars,
- Kirmiz rark, asin tuz ve gerarn oiduduna
= Turdnzu e, Wz ve gekarlr byl adlishli dlzeyds ciduguny
- Yesil rank, Wz ve gaketin vygun mikterda olduguny pdstershillr

fymiza bu etiketisrds beirllecey wz ve sakern cnsindn hallr anlayacadr seklde apk wae 9ei oir
sekida yeziimasinda da gak bayik ayca girblmskiedin
Sayveilannykla,

Lo
) g
L E
N
Timuy Erk
Tlrk B&brek Vakfi Mutevalll Hayet v Yonetim Kuruluy Bagkam

EK: Zagihi Diralerdeki tyguiznelars illgkin tmek goreeller

Bobgpollevier Wiubalest Giiras 1 Sakok . Ma: 2 B-§ Yanye! Oger, 341 B0 Ualpeiavlor ¢ Tsansi P
Telefun: 22150 507 59 20 | Tk (3123 525 02 37 | vt com = | ww w lbvcon i ”ﬁ%&—“’:k-

AT

Vil L Bakena Fonda'nen 220 07080 sl ve $3 1 TR szl arc e veugh maefiyef o
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI
-fj""?s:'-,r.: Tarikh * 9 Nisan 2018

Eayl @ 33

Saymn Prof. Dr. Eylip GUMUS,
Mistesar

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
Ankara

ligl : Turk Babrek Vasfi faaliyetieri hakkinda

Saymn Musteganm,
Tiirtk Bibrex Vakfl olarak, Ulkemizde hdbrek sadidinin korunmas: amagh, kamu
vararna, bazi fasliyederimizi agagida Sizinle paylagmak istiyorum,

1- T.C. Maliya Bakanhdi ‘na, skie buluran yazimizis, czslllkie cocuk ve
gencledmizin sadlikh nesiller olarak yetismesi igin, agin seker ve tzalikla NES
lgeren ambalajl! ylyecsk ve igeceklerin, bilingsizoe tketimlerinin azaltiimas! ve
cnlenmessi adina, bu tir Grdnlers bazi dlkelerde uygulandidn gibi, ek vargl
konulmasimi, agin geker tlkstiminden kaynaklanan saglk harcamalan igin,
ku vergilerls kaynak varatlakbilecegini Snerdik.

2= T.C. Gida Tarim ve Hayvancilik BakanhZina, ekie pulnan yazimzla, tuzve
geker ihtiva eden paksflenmiy ambalgjl yiyecek ve igeceklerin ambalzjlan
zerina, tikaticinin kolay'ikla anlayabileeadi ve fark edeced! seklide, bir pok
Olxede uyoulandid gibi, iz ve seker miktarn belicizn renk kodlu etiket
Gnersinde bulunduk,

Uluslararasi aragirma ve galigma'ardan da faydalanarak, Jkemizds bébrek
sadli@inim korunmasinin yaninda, saghkl nesillerin yetismesi adina da
hazirladidirmiz bu dnerlere dederli destekieriniz arz ve talep ederz,
Saygiagmia,

i
i <
LR 3
Tirnur,E/R- P
Tiirk Bébrek Vakfi Miitevelli Heyeti ve Ydnaetim Kurulu Baskam

Ekler :
1= T.C. Maliye Bekanligina hiteben yazimiz ve ekler
2- T.C. Gida Tanm ve Hayvanzilik Bakanhfina hiieben yazimiz ve ekierl

Zeheiivwior Mehellosl Gy L Sokak, Mo: 2 E-5 Yaryal Uoerd, 34180 Duhzedeler ! Datanibul i
[ Ry}
@..‘.‘;ﬂ. mege Telsors (212 507 85 50 | Tuks: (212) 305 08 37 | v Bibvecutr | weew beconar e

T

S ey i

7 olcfrnoazs Bekennlar Bvmede ‘o 2207100 bl v B0 4T84 smnli havea il vangd minac e e aromgh,
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TURK BOBREK VAKFI'NIN
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A
GGIA, TARIM WE HATVANCILIR BakK ANLIGT
Gitda we Konlrol Gene] Mudirozd

Ml 4D2173ZT-045.07-E 11 IR4LL 12 54 2018
Koo :Haer Ambalal Gida Ffikellerinde 1‘(]1:1:30:%‘;{&@
|17 va Soker MikTer Hilrio GELEW EVRAK

TURK BOBREE VAKFI MEMORIAL HIZWMET HASTAMESINE
Dahgelievler Wal. Gines 1 Soka@ o RalieelisvlarZstanbul

Tgi o 09042018 sarihli yaemie,

flgi'de kavith vazda, lwzir ambalagh gdaleom eiketlednde mz ve geker mikianlarmm
tiihelich igin daha kolay farkedilebili gekilda (renili vi. ) belrihaest lususunda dtayadan Smekler
iletilmis olup stz komvsn urgalammenn dlkemizde de zorunly hele getwilmesinm ocherie,
hipertensiyon, diyabet gibi hastalklam onlenmesinde ethkill clacei belinilmeltedis

Hilimligi vzere, TGK Gulz Fliketleme va Tileeticiler Bileilendinne Yonetmeligl Avrupes
Brliginin 11592011 (AT Savih Tieugn ile wamin sekilde haorlamaak 26.01.2017 tanhh ve
20060 milkerrer sayih Resmi Gaete'de yayonlamerak yintulnpe glomistiv. Sée komsn ¥iustnelik
ile bazt istisoelor haric almak Uzere tio kaar mobalail aidalacds "eneji, yag, doymug yag,
karbonlidiat, seker. profein_ve 1w’ dztelerinin belivtihnest zevunln kale getichnists
Yeémehneliiin vavummdan gnes faalivet gosteren mda fsletmeciloine sz keansu wygukma iy
31.12.201% tarihine kadar geois sicesi verdlmigtr

Diger tarafian, & vile etiteilamesi alarak lahir ediles, temnel 2y alamndn sperji ve da
enerji ile bilikre vag, dovaug yag, seker ve twuz mikinlawa telivar verilmesime iliskin diveenleme
de Vineumelkte war almaitadu. Meveur dizenlemede bo bilziler, stefe bagh olarak
rekrarlemmakia afp b bildisimin zormbu bale getivibuesi, ikl sekalds vapdmas vh, sekilde hin
uyeulama gin galigmalata baglanmigir,

Bilgilerniz rica ederi.

& asimaalidn
Dir. Neslihan ALPER
Bakan A

Genel Miidin Yardunesis: V,

iy
el ledn B AR
Ml
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TiMUR ERK'IN KALEMINDEN

TURK BOBREK VAKFI'NIN
BOBREK SAGLIGINI KORUMA CALISMALARI

TURK BOBREK VAKFI

Tarih 16 Ocak 2018
Sayl 132018
Sayin Dr. Ahmet DEMIRCAN

T.C. Saglik Bakani

Sayin Bakamm,

TC. Saghk Bakenhgimzin bulasici clmayan hastabklada micadsle galigmalanna destak
vermek Uzare Turk Bébrek Vakfi olarak tzellikle vakif resmi sanedimizde yazil olan babres
saghdimin korunmas) ekeeninde kamu yararina gesiilli fealiyetler yiritmektedir. Bunlardan
birisi de gelecs§imiz olan gocuklanmizda bébrek sadhfi hakkinda farandalik v biling
alugturmak armach calismalanmizair,

Agajida tzetle aktaracagimiz gonlilt cahgmalaririz igin TS Milli Efjitim Bakanhfy Masizki
v Teknik Egitim Gensl Midirlago Ogrenci Islei ve Sosyal Efkinlikler Daire Bagkanhg:,
Temmuz 2017 tarhindeki yazsmalar ¢orpevasinds Bakanhdimzin vyguniuk génisini talep
etmektedir

1- Qocuklanmizca obeziterin Snlenmesi ve bobrek saghdinin kerunmasi Igin ik ve
arackyl talebelzdne yinelik “sadlk) beslenme ve hayat tarzi Gnerilari® isiml
editimimizi okul axul tm Anada’u’da vermek istiyoruz

2- ¥ina gpocuklarda bébrek sadinin korunmast amach, ekte ormedi bulunan “drar
afiglersinin® tam ik ve artaokul ara dagitiimasni arzu ediyoruz,

3« Fazla geker tiketiminin zararlan ile ‘gili olarak cacuklann yofun alarak tokettikler
saker ilave adilmis icecaklerds bulunan seker mikkaran hakkinda “geker afiginir® ©m
okullara dagiilmazim arzu edyoniz.

Gelecedimiz olan gocuklanmizin hilrglenmes. amagh kamu yaranna galismalanmizin,
Baxkanigirzin ilgili Madiriagince degerlendirilersk uygunlugunun vadlmesi kakknda degarli
desteklerinizi arz ve talzp ederim,

Sayzilarimla,

Timur ERK

Tiirk Bobrak Vakfi Mitsvelli heyeti ve Yonetim Kurulu Bagkani

IFKF Uluslararasi Babrek Vakiflan Federasyonu 2011 — 20132 Danemi Bagkam
IFKI Uluslararasi Babrek Vakiflan Federasyonu icra Kurulu Oyesi
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SONSOZ
Degerli Okuyucular,

Sizlere, Tirk Bébrek Vakfi'nin 1999°dan baslayip Nisan 2019°a dek sdrdlrdligu
faaliyetlerini, projelerini, kaydedilen basari hikayelerini, basin yansimalarini, ba-
kanlik ve cesitli kurumlarla is birliklerini aktarmaya calistim.

Tekrar benzer bir kitap yazmaya saghgim, émriim ve motivasyonum yeter mi bi-
lemiyorum. Ancak tuz tliketiminin azaltiimasinda elde ettigimiz basariyi sekerde
de yakalayabilmeyi cok istiyorum. Cok daha zor olan bu gelismeyi ileride bir gtin
kaleme alabilirsem cok mutlu olurum.

Nisasta bazli seker basta olmak (izere sekerin her turllisindn tlketiminin azal-
digini ve cocuklarimizin spora daha cok zaman ayirdigini gérebilmenin umudu ve
hayaliyle tiim okuyucularima saghkli yarinlar dilerim.

Nisan 2019

Timur Erk

Turk Bébrek Vakfi Miitevelli Heyeti ve Yonetim Kurulu Baskani
IFKF Uluslararasi Bébrek Vakiflari Federasyonu 2010-2013 Dénem Baskani
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Tirk Kimya Sanayinde 38 yil calistiktan sonra, 18 yil Tiirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi Baskanligi
ve halen TOBB Kimya Sanayi Meclisi Baskanhgini kurulusundan bu yana 14 yildir yiiriiten ve kimya
sanayi sektériinde bu konumu nedeniyle “DUAYEN" olarak anilan TIMUR ERK 1985 yilinda arka-
daslari ile birlikte kurdugu TURK BOBREK VAKFI'nin kurucu ve halen genel baskani olarak “kimyaci
ve saglikci” sapkalarini ve deneyimlerini irdeleyerek bu kitabi yazmistir.

Tuz ve Seker bébrek saghdini en fazla tehdit eden iki temel gida olup ayni zamanda iki kimyasaldir.
Asiri seker tiiketimi %38 oraninda, asiri tuz tiketimi ise %28 oraninda son dénem kronik bobrek
yetmezligini tetiklemektedir.

Bu kitapta Timur Erk, 1999 yilindan itibaren TURK BOBREK VAKFI'nin tuz ve seker tiiketiminin
azaltiimasina yénelik yaptigi calismalari, projeleri ve kampanyalari kaleme alarak kamuoyunu ken-
dine has (slubu ile bilgilendirmeye calismistir,

Timur Erk’in Ozgecmisi

1944 istanbul dogumlu olan Timur Erk, Alman Lisesi'nden mezun olduktan sonra Almanya’da Kim-
ya Yiksek Mihendisligi 6grenimi gérdi.1971 yilindan beri ana kimya sektériinde sanayici olarak
hizmet veren Timur Erk, Tirkiye Kimya Sanayicileri Dernedi‘'nin kuruculari arasinda yer aldi ve
villarca dernek yénetiminde aktif olarak katkida bulundu. 23 Subat 2000 tarihinde baskan secile-
ne kadar 8 sene baskan vekilligi yapti. Subat 2018 tarihinde 18 yillik baskanlik gérevinden sonra
onursal baskan olarak secildi. Tirkiye Kimya Sanayicileri Dernegi Baskanhdi haricinde TOBB Kimya
Sanayi Meclisi Baskanhgi'ni ve Kimya sektér platformu es baskanhgini stirdlirmektedir.

1977 yilindan bu yana Yesilyurt Lions Kullibl'niin kurucu Gyesi olan Timur Erk, 1993/94 dénemin-
deki 118 E Lions Yonetim Cevresi Kurucu Genel Yonetmeni oldu. Timur Erk, 1996/1997 yillarinda
Tirkiye Lions Kuliipleri Birligi Konsey Baskanligini yapt..

Timur Erk, halen Ttirk Bébrek Vakfi Kurucusu ve Genel Baskani, Tirkiye Korunmaya Muhtag Cocuk-
lar Vakfi Onursal Baskani ve Tirk Kalp Vakfi Gecmis Dénem Baskani, Turkiye Sektérel Dernekler
Federasyonu - SEDEFED Gecmis Dénem Baskani, Tirkiye Uciincii Sektér Vakfi - TUSEV Eski Baskan
Vekili ve Tlrkiye Olimpiyat Komitesi (yesidir.

Timur Erk ayrica Kimya Sanayicileri Dernedi Baskani oldugu dénemde Avrupa Kimya Sanayi Konse-
i - CEFIC-AFEM Yénetim Kurulu Uyeligi yapt. Tiirk Bébrek Vakfi'nin baskani olarak ise Uluslararasi
Bébrek Vakiflari Federasyonu - IFKF'in 2011-2013 yillari arasinda dénem baskanligini yirditmUs-
tdr.

Timur Erk evli ve bir erkek cocuk babasidir.

Bahgelievler Mahallesi Giines 1 Sokak, No: 2 34180 Bahgelievler / Istanbul
T: (212) 507 99 50 | F: (212) 505 08 37 | tbv@tbv.com.tr | www.tbv com.tr
2 /turkbobrekvakfi (@) /turkbobrekvakfi @3 /TurkBobrekVakfi



