TURK BOBREK VAKFI

Sudan Sorular Projesi
Instagram Hikayeler Anket Sonuglari Bilteni

30 yili askin stiredir basta bobrek saghgi olmak tizere toplum saghgini korumak amaciyla hizmet
veren Turk Bobrek Vakfi; toplum saghgina duyarh arastirma g¢alismalarina bir yenisini daha ekledi.

Turk Bobrek Vakfi'nin resmi Instagram kanali Gizerinden yiirtttlen #SUdanSorular projesi ile su
tiketimi Gizerine farkindalk olusturulmasi amaclanirken, proje kapsaminda toplanan anket verileri
toplumumuzun su tiketim aliskanhklarini garpici sonuglarla ortaya koydu.

22 Temmuz - 22 Eylil tarihleri arasinda Instagram'in Hikayeler bélimindeki anket 6zelligi
kullanilarak, 18-65 yas arasindaki genel hedef kitleye su tiketim aliskanliklariile ilgili 28 soru
yoneltildi.

Bu sorulara verilen cevaplar ile toplumumuzun su tiiketimi aliskanliklari hakkinda farkindalik
yaratilmasi amaglandi.

Toplamda 850.000’in Gzerinde kisinin katildigi anket sonuglarindan dikkat ceken detaylar:

e 3 Kisiden 1'i GUnlik Ne Kadar Su Tiketmesi Gerektigini Bilmiyor!
“Yetiskin bir bsreyin her giin ne kadar su igmesi gerektigini biliyor musunuz?”’ sorusuna
ankete katilanlarin %70'i ‘Evet’ derken; %30’u ‘Hayir’ dedi.

e Neredeyse Her 2 Kisiden 1'i Glinlik Su Tiketim Miktarina Dikkat Etmiyor!
"Glinde en az 2-2.5 litre su tliketmeye dikkat ediyor musunuz?" sorusuna ankete katilanlarin
sadece %57'si 'Evet' dedi.

e Sabahlari Giine Su icerek Baslayanlar Cogunlukta!
"Sabahlari uyaninca giline bir bardak su icerek basliyor musunuz?" sorusuna ankete
katilanlarin %62'si 'Evet' yanitini verdi.

e Suyu Tatlandirmak Su Tiketimini Artirtyor mu?
Suyu targin, limon, meyve dililmleri ile tatlandirmanin daha fazla su igmeye yardimci
oldugunu distnenlerin orani sadece %38.

e ‘“‘Su, Sudur!”’
"Su ihtiyacinizi su ile mi, yoksa diger icecekler ile mi karsiliyorsunuz?" sorusuna cevap
verenlerin %21'i su yerine diger icecekleri tercih ediyor.
- “Suyun yerini diger icecekler alamaz.” diyenlerin orani %86.



Her 2 Kisiden 1'i Bilmiyor!
"i¢tiginiz diger soguk ve sicak iceceklerin viicudunuzun su ihtiyacini karsilamadigini, tam
aksine susuzlugu attirdigini biliyor musunuz?" sorusuna "Evet" diyenlerin orani %48

Su icmeyi Unutuyoruz!
"Glin icinde su igmeyi unutuyor musunuz?" sorusuna ankete katilanlarin %60'l "Evet"
dedi.

- Su tuketimini artirmak icin caba sarf edenlerin orani sadece %53.

- Suicmek icin kendine belirli araliklar koyanlarin orani %23.

- Sui¢cmeyi hatirlamak icin bir uygulama kullananlarin orani %9.

- "TBV tarafindan yapilan su igmeyi hatirlatici bir uygulama yapilsa kullanirim." diyenlerin
orani %38.

Su Sisesi Tasimay! Sevmiyoruz!
Su igmeyi hatirlamak igin yaninda veya gevresinde su sisesi, slirehi, termos vb
bulunduranlarin orani sadece %36.

Evin Disinda Su Tiiketimi Azalyor!
"Evimin disinda su tiketimim azaliyor." diyenlerin orani %44.
- Disarida tuvalete gitmekten kagindigi i¢in daha az su igmeye meyilli olanlarin orani %52.

Hava Sicakligi Su Tuketimimizi Etkiliyor!
Hava sicakligi su tiiketiminizi etkiliyor mu sorusuna ankete katilanlarin %77'si "Evet" yanitini
verdi.

Suyun Tad, Sicakligi ve Kaynagi Onemli!
““Suyun tadi su tiketimimi etkiler." diyenlerin orani %76.
- "Suyun sicakligi su tiiketimimi etkiler." diyenlerin orani %77.
"i¢tiginiz suyun kaynagi sizin i¢cin nemli midir?"" sorusuna "Evet" diyenlerin orani %80.

Su ve Saglik iliskisi Hakkinda Bilingli miyiz?
"Yeterli su tiikketiminin viicudumuz lizerindeki faydalarini biliyorum." diyenlerin orani
%48.

- "Az su tiketmenin viicudumuz Uzerindeki zararlarini biliyorum." diyenlerin orani %56.

- Az suigcmenin nabiz ritminin bozulmasina yol acabilecegini bilenlerin orani %81.

- Az su tuketmenin bas agrisina sebep olabilecegini bilenlerin orani %64.

- Yetersiz su tiiketimin yaslilarda kafa karisikligina sebep olabilecegini bilenlerin orani %53.

- Yetersiz su tiiketimin cilt saghgi ile ilgili cesitli sorunlar yaratabilecegini bilenlerin orani
%70.

- Yorgunluk hissinin yetersiz su tiketimi ile iliskli olabilecegini bilenlerin orani %58.

- Idrar renginin su tiiketimine dair ipuglari verdigini bilen ve su tiiketimini idrar renginden
takip edenlerin orani %36.



