Bu kitapcikta yer alan bilgiler saglik sorunu olmayan bireylere yoneliktir. Belli bir tedavi siirecindeyseniz, alerji
sorununuz varsa, surekli ilac kullanmaniz gereken bir durum soz konusuysa veya belli bir beslenme programi
ya da diyet fakip ediyorsaniz, bu kitapgiktaki onerileri uygulamadan once lutfen bir uzmana danisiniz.

BOBREKLERIMIZ
Ve BiZ

TURK BOBREK VAKFI



MERHABA COCUKLAR. 5NCE BU KITAPLARIN HIKAYESI ILE
BASLAYALIM. SAGLIKLA ILGIiLI KONULARIN ONEMINIi, KENDIMIZE VE
CEVREMIZE OZEN GOSTERMEMIZ GEREKTIGINI NEREDEYSE HO YIL ONCE
FARK ETTIM. SiViL TOPLUM KURULUSLARINDA YILLARIM AKIP GECTI.

BOBREK SAGLIGINA KAVUSMAK ICIN SONSUZ CABA HARCAYAN BINLERCE
COCUK VE GENCLE TANISTIM. HEP BIRLIKTE ZORLUKLARDAN YILMAMAY!I
OGRENDIK. BEN ARTIK ONLARIN BOBREK DEDE'SIYIM. ILERLEYEN
SAYFALARDA SiZINLE DE DAHA YAKINDAN TANISACAGIZ.

SIRASIYLA

» HEPSINE
BOBREK DEGINECEGIZ,
SAGLIGIMIZI  ERAK
NASIL KORU- =RAK
YABILIRiZ ET.'MEYIN! ONCE
BOBREK BOBREKLERLE
DEDEP iLGiLi GENEL
BiLGI VERELIM,
ARDINDAN
BOBREK
HASTALIKLARI-
NA DEGINIRIZ.
BOBREK- VE TABIi BU
LER VUCU- HASTALIKLARA
DUMUN NERE- KARSI| NASIL
ONLEM
ALABILECE-
GiMizi pe
ANLATACAGIZ.

BABAM
SIK SIK
SOZ EDIYOR.
IDRAR
TUTMAK
TEHLIKELI
MiP

BOBREK

TASI NE
DEMEK?

BOBREK-
LERIN SEKLI
NASIL?P



Bsbreklerimizin yerj
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Bobrekler,
vicudun arka
kisminda, bel hizasinda ve omurganin
iki yaninda bulunur. Sekilleri fasulyeye benzer. Her biri

yumrugumuz biyUkligindedir. Bir ¢ift bobregin cukur kisimlari birbirine

doéniktir. Burada bébrege kan getiren iki damar bulunur. Bunlardan biri
bobrek atardamari, digeri bobrek toplardamaridir. Bobrek atardamari ire ve
diger atik Urinler bakimindan zengin olan kani bdbrege getirir. Bobrek toplardamari
ise bobreklerde temizlenen kani alt
ana toplardamara iletir.

0z bélgesi Kabuk Babfek SemOSl

BOBREK VE
DIGER BOSALTIM

Kabuk bélgesi: Koyu kirmizi renktedir. ORGANLARININ

Idrar bu kisimda bulunan yapilar tarafindan HASTALIKLARINI TEDAVI EDEN
olusturulur. BILIM DALINA NEFROLOJi
Oz bélgesi: idrarin havuzcuga EEE'\'IEZGEIUS'ISZ"EA":U'?J:;\?;'
tasinmasinda rol oynayan.’roplama kanallari iPUCU VEREYIM. NEFRON,
buradadir. Bu kanallar bir araya gelerek BOBREKLERDE KANI SUZEREK
piramit gorunumlu demetler olusturur. IDRARI OLUSTURAN KUCUK
Havuzcuk: Bobredin cukur tarafinda YAPILARA VERILEN ADDIR.
kalan bosluktur. Kabuk bélgesinden gelen BIR BOBREKTE 1 MILYON
idrarin biriktigi kisimdir. icerigi, disariya CIVARINDA NEFRON

! g - \(engl, disarty BULUNUR.

Havuzcuk atilan idrar ile ayni bilesimdedir.




UUUF! KESKE
BU KADAR
TUTMASAYDIM...

Bosaltim sistemim

Vicuttaki fazla suyun, zararli ya da ihtiyag disi maddelerin hicrelerden ve viicut
sivisindan uzaklastirlmasina bosaltim adi verilir. Bu atiklara érnek olarak;

proteinlerin sindirilmesi sonucu olusan ve Ure adi verilen zehirli maddeyi, su ve
tuz fazlasini, diskiya renk veren safra salgisini sayabiliriz. Atklarin vicudumuz-
dan uzaklastinlabilmesi icin bircok organ birbirleriyle uyum icinde calisir.

Bobrekler: Bosaltim burada baslar, kan ilk olarak bobreklere gelir.
Bobreklerde kan siiziiliir, kandaki atik maddeler uzaklastirilir. idrar olusur.
Kanimizda atik maddeler disinda karbonhidrat, yag ve proteinlerin
sindirilmesi sonucu olusan bazi yararli maddeler de bulunur. Bobreklerimizin
zararli maddeleri uzaklastirirken yararli maddeleri futmasi, bu maddeler

=/

arasinda denge saglamasi gerekir. e
AnaKarn  AnaKarin
AN A A A YA toplardamar atardamari
CEEEEE66E 66666 6EE6EEEEEEE) sarm i AT
<) )\ bezi
idrar Kanali . idrar Kesesi: . Uretra:
(Ureter). : Bobreklerden suzilen idrarin 5 idrar kesesinde
drar kesesi ile bobregi biriktigi bolimdur. Gerekfiginde : biriken idrarin Ureter
birbirine baglayan boru genisleyerek idrari bir sure + vucuttan disan I¢idrar yolu
seklindeki yapidir, + depolar. idrar burada belli bir » atilmasini
Bobreklerde olusan idrar © Seviyeye kadar biriktiginde : saglayan boru
idrar kesesine ’réslr. : fuvalef ihtiyaci meydana gelir. © seklindekiyapidir. Mesane
idrar kesesi [
ISTE IDRARIN H Uretra Y  Urefer
VUCUTTAN DISARI IDRARIN YolLcuLuGu \__ s draryolu deligl )

ATILMASININ 4
ASAMASI...

Bobreklerde 2 Idrar kesesine cogu Beynin uyarisi Uretradaki
uretilen idrar, kez mesane dendigini ile idrar kesesin- kaslarin
ureterlerden de duyariz. idrar deki kaslar gevsemesi
gecip idrar kesesi doldugunda harekete gecer. sonucu idrar
kesesinde beyne mesaj gonderir. idrari Gretraya disari atilir.
birikir. Biz de tuvalete gideriz. gonderir.




HER INSANIN GENELDE iKi BOBREGI
VARDIR, ANCAK SAGLIKLI TEK BIR
BOBREK ILE DE NORMAL YASAMI
SURDURMEK MUMKUNDUR.
YETISKIN VE SAGLIKLI BIR INSANIN
BOBREKLERINDEN GUNDE
ORTALAMA 180 LITRE KAN
sUzULUR VE 1-1,5 LITRE KADAR
IDRAR URETILIR.

isiN Mi GELDI? DURMA FIRLA!
Bosaltim yapan ~»A
diger organlar

Akciger ve karaciger ile deri ve kalin
bagirsaklari da bosalhim yapan organlar
arasinda saymak gerekir. Akcigerler
kanda bulunan karbondioksit ve suyu
solunumla disari verir. Karaciger kanda
bulunan zararli maddeleri sizer. Deri
terlemeyi saglar, su ve tuz fazlasini disariya
atar. Kalin bagirsak sindirim sonrasi
kalintilarin diski seklinde atilmasini saglar.
Diskinin igerigi besin atiklari, su ve safra
sivisidir. Bu atiklar
vicuttan uzaklastiriimao-
diklari takdirde zehir
etkisi yaparlar.
Organlarimiz

« gorev yapamaz
=

hale gelir.




SiZi KORKUTMAK ISTEMEM COCUKLAR. ANCAK BiZi BEKLEYEN TEHLIKELER KONUSUNDA
BiLGI VERMEDEN DE OLMAZ. UZMANLAR BIR TENEFFUS ZAMANI OYUN, DIGER TENEFFUS
ZAMANI TUVALETE GITMEYi ONERIYOR. IDRAR TUTMAK COK ZARARLIDIR.

idrar tutmanin tehlikeleri

l e Mesanemiz yarim litreden fazla su tutamaz. idrarini sikca tutan kisilerde mesanenin
zamanla genisledigi, yapisinin bozuldugu gorilir. Idrar kagirma sorunu ortaya cikabilir.

2. Uzun sire bekleyen idrar, énce idrar torbasiyla bobrekleri birlestiren kanala bask

uygular, sonra da bobreklere... Bel ve kasik agrilari cekeriz.
\\\N//
3. Tabii bir de enfeksiyonlar var! drar, idrar kesesinde uzun siire beklerse ;
icinde mikrop urer. Idrarini sik sik tutanlarda idrar yolu enfeksiyonu (sistit) basta M\\
olmak Gzere enfeksiyon problemleri gorilir. Bobrek hasarlari ortaya cikar. ‘9}

4. idrar tutan kisiler cogu kez su tike- KiZ we
timini de azaltrlar. Bu da viicudumuza

yaphgimiz katiluklerden biridir.
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sazc'u'l( AVl . | Verilen sozciikleri uygun yere
M yerlestirebilir misin?
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Okul tuvaletleri ve hijyen

Hijyen s6zciguni sik sik duyariz. Bu sézcik herhangi bir ortam
insan saghgina zarar verecek gozle gérilmeyen mikrop ve
bakterilerden arindirma anlamina gelir. Turkgesi temizlik demektir.
Cocuklarin bir kismi okulda tuvaleti kirli bulduklari icin idrarlarini
tutar. Oysa kirli tuvaletten idrar yollarina mikrop bulasmaz.
Tuvalet kirli de olsa, idrari yapmak tutmaktan daha iyidir. Ancak
kirli tuvaletten ellerimize mikrop bulasabilir. Bu nedenle tuvaletten
cikarken ellerimizi
ytkamaliyiz.

ERKEK WC

Idrar yapma
sikliginda artis ya da azalma
durumunda, gece idrar
kagirma sorunu yasadigi-
mizda, idrar yaparken agri
ya da yanma hissettigimizde
yine dokftora basvurmamiz

gerekir.

HAHAHA/
YERLERE
HIC DIKKAT

EYVAH! HER
YERDELER!

”  iDRAR

RENGINiZ
_ NE DiYOR?

Yeterli su
tukettiginizi
' gosterir.
ACIK SARI
Az suicilmis
idrar |
rengidir. j
KOYU SARI (TURUNCU)
— Kan idrara
karismis olabilir.
. Mutlaka doktor
konfrolu
. gerekir.

KAHVERENGI KIRMIZI

—
L
__KOPiiKLi

idrara protein
karisiyor
olabilir.

Mutlaka doktor
kontrolu
gerekir.

-



Temizlik ve bobrek saghgi

Bobrek sagligimizi korumak icin kictk yaslarda edinecegimiz
temizlik aliskanliklari 6nemlidir. Tuvaletten dnce ve sonra ve
yiyeceklere dokunmadan el yikamak ilk sirada gelir. Tenimiz, yani
derimiz mikroplar igin asilmasi gereken ilk ortamdir. Derinin temiz
— kalmasi, mikroplarin da disarida kalmasi anlamina
= = gelir. Kigik ve biyik tuvaletimizi yaptiktan
sonra o bélgeleri dikkatlice temizlemek gerekir.
Bu aliskanlik kimi cocuklar tarafindan zorlukla
benimsenir. Ebeveynlerin bu sirecte cocuga
karsi anlayish ve 6zenli davranmasi gerekir.
Kisisel temizlikte en fazla kullandigimiz
malzemeler su
ve sabundur.

BOBREK SAGLIGIMIZI —
NASIL KORURUZ? gZaur™

M Bol su icelim. 0

B Asin tuzlu, sekerli yiyeceklerden
vzak duralim. A

W idrarimizi tutmayalim.

B Saglikli beslenelim, hareketli VERILEN SOZCUKLER]I ANLAM YAKINLIGINA
GORE ESLESTIREBILIR MiSINP

yasayalim,

B idrar ahlirken agri ve acl Hijyen  Sabun Firca Banyo Tas Sampuan

hissedersek mutlaka A

doktora gidelim. ll
Dis

8 Bobrek Temizlik  Sag El macunu  Mikrop
. J




BiLIYOR MUSUNUZ,\
BOBREK TASI
NEREDEYSE HER
10 KiSIDEN

BIRINDE

GORULUR.
[ 2 eN GNEML

BELIRTISI
AGRIDIR. AMA
SAKIN ENDISELEN-

MEYIN; BU

HASTALIGIN
TEDAVISI OLDUKCA

BASITTIR. En yaygin bobrek
hastaligi: TASLAR

Bobrek taslari bobreklerimizde biriken kimyasal
maddelerdir. Bunlar kum tanesi gibi kigik
olabilecegi gibi bazi durumlarda daha buyik
de olabilirler. idrar yolu iltihabi, besinlerle alinan
fazla kalsiyum ve D vitamini, yetersiz sivi alimi
bobrek tasi olusumuna yol acabilir. Tas olusumunu
onlemek icin bol sivi alarak idrarimizin agik sar
renkli-beyaz olmasini saglamak,
yenilen ve icilen besinlerde agiri
%) tuz tiketiminden uzak durmak ve
gunluk duzenli egzersiz yapmak
gerekir. Bobrek taslar gelisen
teknoloji sayesinde yiksek enerjili
ses dalgalar veya lazerle
kirllabilir. Bu tedavi yontemi cilde
ve i¢ organlara zarar vermez.
Kirilan taslar idrar yolundan
idrarla atilir. Eger taslar ¢cok
buyikse ameliyat gerekebilir.

=




Bobreklerimiz calismazsa ne olur?

Vicudumuzdan atamadigimiz zararli maddeler ve sivinin fazlaligr yizinden bacaklarimiz ve géz
kapaklarimiz siser. Bu durum devam ederse akcigerlerimizde de sivi birikir ve nefes almakta zorluk
cekeriz. Bobrekler yeterli calismadiginda, kemik iligi de yeterli miktarda kan yapamaz, kansizlk
ortaya cikar. Buna halsizlik, istahsizlik,
bas dénmesi, cabuk yorulma ve carpinti
eslik eder. Kemikler direncini yitirir,
kolay ve cabuk kirilir. Cocuklarda
yeterli kemik gelisimi olmaz.

Boylece boy kisaligi ve gelisme

geriligi ortaya
cikar.

L
Zararh 3~.$ -
maddeler ~ 4
vicutta e d

kalacagi icin ¥
zehirlenme baslar.

BOBREK ICIN
"SUPER BIR
ORGAN" DA

[ J ([ ] o0 o0 Yand il szciikler bil .
GIZLI SOZCUKLER e gitennis suiabiir misin?

goiy ooz [T TUTZ[Z|E]OIBIE|Z|i |TE
GOCUKLAR! INSULIN s
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Kronik bobrek
yetmezligi hastalgi

Bobreklerdeki sorunlarin ilerlemesi, bu organin islevini tamamen
kaybetmesi kronik bébrek yetmezligi hastaligini ortaya cikarir.
Arastirmalara gére eriskin kronik bébrek yetmezligi hastalarinin
cogu ayni zamanda seker ya da yiksek tansiyon hastasidir.
Cocuklarda dogustan bazi anomaliler, bobrek iltihaplanmasi
ve nefrit hastaligi, kronik bébrek yetmezligi hastaligina yol acan
baslica nedenlerdir. Kronik bobrek yetmezligi hastalari diyaliz
tedavisi destegi ile
yasamlarini
surdurir ya
da bobrek
nakli
olurlar.
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Diyaliz tedavisi nedir?
Bobreklerdeki hastaligin ilerledigi, ilag tedavisinin yeterli
olmayarak kronik bobrek yetmezligi hastaliginin gelistigi
durumlarda, diyaliz tedavisi geregi ortaya cikar. Bu
islemde kan diyaliz makinesi araciligiyla viicut disinda
suzlur, zararl atiklardan temizlenmis olarak vicuda
geri verilir. Bu islem diyaliz merkezlerinde ve
uzmanlar tarafindan yapilir. Bazi durumlarda
hasta evinde bu islemi kendisi de
vygulayabilmektedir. Kronik bébrek
hastaligi tedavisinde bdbrek nakline
de basvurulabilmektedir. Yeni takilan
babregin vicut tarafindan kabul edilerek calismasi
ile hasta normal yasamini sirdirebilir.

12



TURK BOBREK VAKFI
1985 YILINDA
KURULDUGUNDA
TURKIYE'DEKI SAGLIK

MERKEZLERINDE
COK AZ SAYIDA
DIYALIZ CIHAZI

BULUNU-

YORDU. LK
IS OLARAK
GENIS BIR
KAMPANYA DUZEN-
LEDIK VE BU SORUNA
DIKKAT CEKTIK.

YAPILAN BAGISLARIN

DA ETKISIYLE DiYALIiZ

CIHAZLARININ SAYISI
ARTTI. BUGUN ARTIK BU
CIHAZLAR HASTALARIN

IHTIYACLARINI
KARSILAYABILECEK
DURUMDA.

TURK BOBREK VAKFI
KADRI
KAPAKLI DIYAL Lo N TUNALY
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Hazir gidalarda yiiksek oranda
tuz oldugunu belirten uzmanlar,
ozellikle de cocuklann bu tiir
gidalardan uzak durmasi
gerektigini belirtti.

e w Tk

g gt sazete Gazete

SEKER TUKETIMIi HASTA
BiR NUFUS DOGURUYOR

Tiirk Bébrek Vakfi Bagkani Timur E
paketlenmis ve i§lenml§

1ayin tipi

I_URKIYE DE 3 MiLYON OBEZ VA-_I

SAGLIGA ZARARLI GIDALARA
KIRMIZI DAMGA GEI.IVO

Tork Bobfek Vakh lTBV ) Baskani Timur Erk, bazi Avrupa olkelerinde uygulanan trafik isiklari srstemmm Turklyede

de nisasta bazli seker bar

b} ERK, Tekirdad'n Corlu ilgesin-
de ilkokul dgrencilerine yonelik
diizenlenen programa katildi, TBV
tarafindan Corlu'da Unilever Is fikoku-
lunda diizenlenen programda konu
san Tiirk Bobrek Vakfi Baskani T
“Eski zamanlarda ozellikle benim
gengligimde sokak oyunlan vards,
Simdi elinizde telefon, éniiniizde bil-
gisayar, karsimzda televizyon dolayi-
<> ocisi kadar soak oyunn kalma-

{izerindeki karga burga yazilmis pa-
ketleri pek okumayz. Ama gbrilebi

mzi damgayt herkes
damgayn gérin

1 anneleriniz basta
olmak iizere kim alisveris yapiyorsa
bundan uzak duracak, 2020'nin basin-
dan itibaren” ifadelerini kaydetti.

“TURKIYE'] nsm \'n.ux YUZDE 8
OBF7IiTE aApTra

Oyak Cimento Grubu ile Tiirk Bébrek Vakfi, saglik egitimleri ve
saglik hizmetinin saglanmasi alaninda bir ilki gerceklestiriyor

A(S’den Hemodiyaliz
Cihaz baiisi

OYAK Gimento Grubu — Tiirk Bdbrek Vakfi igbirligi ile ger-
ceklestirilen Sosyal Sorumluluk Projesi, grubun Adana,
Bolu, Mardin, Ordu ve Kocaeli illerinde yer alan tesislerini
ve bdlgeyi kapstyor. Projede Tiirk Bdbrek Vakfi yetkilileri
tarafindan bu illerde yer alan tesislerin personeline, ailele-
rine, il ve ilgelerdeki dgrencilere ve halka yonelik olarak
“Bobrek Sagligi ve Saglikli Beslenme” hakkinda egitimler
veriliyor, ayrica bélgedeki kronik bébrek hastalarinin teda-
vilerine yénelik olarak OYAK Cimento Grubu’na ait fabri-
kalarin bulundugu her bélgede, kamu Universitesi veya
devlet hastanelerinin diyaliz merkezlerine, OYAK Gimento
Grubu tarafindan, bir adet Hemodiyaliz Cihazi temin edile-
rek hastaliklarin tedavisi yontinde katkida bulunuluyor.

Turk Bobrek Vakfi’ndan
bir ifjdana -

1. Basamak hekimlere
"Kronik Bobrek Hasta-
" ile miicadele konu-
sunda konu uzman Ma-
tevellileri ve gonalli Fo-
calart ile egitim verd,
Tark Bobrek Vakfi
Tibbi Koordinatord ve
Miutevelli Heyet Uyesi
Prof. Dr. Mehmet Stk
Sever'in koordinatorlii-
ginde ve moderatorli-
gande, Tekirdag Il Saghk
Midiirligii fle T
Halk Sagh Midi
himayelerinde ve Tekir-
dag Kamu Hastanelert
Birligi Genel Sekreterli-
ginin desteginde,
DEVAMI 2 SAYFADA

metler vermekd
Tiwrk Bobrek

-GULCAN AKTEN-

Tirk Bobrek Vakfi,
resmi senedinde yazih en
onemli amaca olan, U1
kemizde bébrek has
Inklan ile miicadele”dc
Dir ilki daha gerceklestir-
di.

Olkemizde  bobrek
hastaliklarmin dnlenme-
si ve bu hastahklarla
miicadelede bir ok hiz-

darlikleri ile
protokoller ile dgrer
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TEST

1. Birinsanda genelde
kac bobrek vardir?

2. Bobreklerin biyiikligl ne kadardir?

a) Yumruk kadar

KITABIMIZIN SONUNA GELDIK. PEK COK OGRETICI VE
EGLENCELI KONUDAN S0OZ ETTIK. PEKIii, NE KADARINI
ANIMSIYORSUN?P KENDINI DENEMEK ISTER MISIN?

3. Bobrekler nerede bulunur?

a) Sirtta, gégis kafesinin altinda

a1 b) Kafa kadar b) Akcigerlerin arasinda
b) 2 c) Goz kadar c) Gobek deliginin orada
;’)i d) Fasulye tanesi kadar d) Omuzda

4. Bobreklerin temel gdrevi nedir?

a) Kani temizlemek

b) Saglikli kemikleri ve dokulari
desteklemek

c) Kan basincini dengede tutmak
d) Hepsi

7. Bobrekleri saglikl tutmak igin neler
yapilabilir?

5. Kimler bobrek hastaligina yakalanir?

a) Cocuklar

b) Gengler ve yetiskinler
c) Orta yasli insanlar

d) Her yastan insanlar

8. Asagidakilerden hangisi mevcutsa
bdbrek hastaligi riskiniz vardir?

6. Bobrekler calismazsa ne olur?

a) Diyaliz tedavisi gerekir
b) Bobrek nakli gerekir

c) Diyaliz ya da bébrek nakli gerekir.

d) Bir sey olmaz

9. Bébreklerimiz glinde kag litre kan
slizer?

a) Cok fazla agri kesici tiiketmemek a) Diyabet a)10
b) Kan basincina dikkat efmek b) Ailede bébrek hastaligi varsa b) 50

c) Saglikli beslenip egzersiz yapmak c) Yiiksek kan basinci c) 200
d)Hepsi d) Hepsi d) 2000

Verilen sozcikleri anlam yakinligina gore eslestirebilir misin?

Bilmecelerin
yanitiar

aizti
SOZCUKLER

Hijyen Sabun Firca Banyo Tas Sampuan

R I N A A

Mikrop  El Dis  Temizik Bobrek  Sac
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